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En seis anos, al menos 577 veteranos y uniformados en actividad decidieron quitarse la vida.
Los costos del enfrentamiento en el Medio Oriente impactan en los servicios de psicologia

Tensiones de la guerra aumentan los
suicidios de soldados estadounidenses
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MIAMI. Los altos mandos mili-
tares de Estados Unidos estin
viendo con mayor recurrencia
un alto indice de suicidios entre
sus soldados, perono soloenlas
zonas de ocupacion, sino tam-
bién fueradeella.

Un informe del Departamen-
tode Asuntosdelos Veteranosde
Guerra, hecho ptiblicohace poco
masdeunasemana, revel6quela
cifra de autodestrucciéon y muer-
tes provocadas entrelos efectivos
militares de lareserva que cum-
plieron sumisién en el frente de
batallay queregresaronasusho-
gares, es al menos el doble dela
tasade suicidios de soldados que
se mantienen en servicio activo
enIraqy Afganistan.

El Gobierno ha reconocido
que 147 efectivos que cumplian
sudeberenel Medio Orienteaca-
baron con sus vidas desde el co-
mienzo delainvasién, hace més
de cuatro afios. Sin embargo, al
menos 430 reservistas y vetera-
nos de las fuerzas armadas se
suicidaron tras regresar de las
dosguerrasyhabersidodadosde
baja por sus comandos.

El indice de hechos fatales
que fueron catalogados como
suicidios entre militares de los
tres cuerpos armados combi-
nados representa el 17,3% por
cada 100.000 personas, casi
el doble de la tasa nacional de
9,1% por cada 100.000 habitan-
tes, de acuerdo con una investi-
gacion efectuada por el Centro
de Control de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés)
y varias agencias vinculadas al
Pentigono.

De acuerdo con la opinién
de expertos, los veteranos tie-
nen mas riesgo y posibilida-
des de tomar la decisién de sui-
cidarse, en comparacién con
aquellos que no han hecho el
servicio militar. La situacién
tiende a ser aun mas delicaday
explosiva debido a la deficiente
atencion psicolégicay de salud
integral a soldados que vuelven
del conflicto armado.

Elpresidente dela Fundacién
Nacional de Veteranos Floyd
Meshad calificé el tema de los
suicidios e intentos de muerte
provocadas entre soldados co-
mo un problema grande que me-
rece més fondos y una atencién
inmediata.

Meshad suele atender varias
llamadas telefénicas al dia desde
su centro de operaciones de con-
sejeriaaexcombatientesenel es-
tado de California. Incluso hace
poco debi6 habilitar una linea
gratuita para ampliar sus servi-
cios de asistencia. Algo similar
sucede en el Hospital de Vetera-
nosdeMiami, donde sereportan
mensualmente mis soldados
con necesidades urgentes de
atencién en launidad de preven-
ciéndel suicidio.

COMPLEJO PROBLEMA. Las autoridades militares estadounidenses estan alertas ante el incremento de suicidios entre soldados que regresan al pais.

&€ Bl aro pasado
99 militares de
Estados Unidos
se quitaron la
vida al regresar
de conflictos en
el Medio Oriente,
la cifra mas alta
en 26 anos 5y

Launidad fue expresamente
creada paralidiar con tendencias
autodestructivas y ofrecer cuida-
dos psicolégicos a los pacientes
que aquejan de complicaciones
mentales, trastornos postrauma-
ticosy otras cuestiones pertinen-
tesaladepresion tras un periodo
de servicio que flucttia entre los
12y15meses.

Sin embargo, muchos de es-
tos centros especializados no so-
lo estan sufriendo el hacha delos
recortes presupuestarios del Go-
bierno, sino estan viendo cémo
cientos de millones de ddlares en

asistencia que deberian haber si-
dodestinadosaellos, son redirigi-
dos alas tropas militares en Iraq
y Afganistin para cubrirlos altos
costos operativos dela guerra.
Mientras Estados Unidos
gasta mas de 8 mil millones de
ddlares en las lineas de bata-
lla, mantenimiento de tropas,
pertrechos y otras operaciones
vinculadas con la ocupacion, el
servicio militar de salud —que
abarca hospitales militares,
clinicas y centros de atencién
ambulatorios— estin siendo
obligados a efectuar ahorros,

con el consiguiente deterioro
en la calidad del servicio, los sis-
temas de evaluacién de proble-
mas mentales y el personal mé-
dicoa cargo.

Desde mediados de junio el
secretario de asuntos de vetera-
nos Jim Nicholson anuncié un
conjunto de iniciativas para me-
jorarla calidad dela atencién en
beneficio de soldados y vetera-
nos, pero lasimplementaciones
tomardn al menos de seis a diez
meses en los 153 centros médi-
cos especializados que existen
enel pais.

EL COSTODELAS MISIONES
Mientras tanto, la cifra sigue
imparable. El afo pasado 99
militares de Estados Unidos se
quitaron lavida, la ciframas alta
en 26 afios. Casiun tercio delos
soldados se mataron mientras
cumplian servicio en Iraq y Af-
ganistin. En el 2005, la cifra de
muertes provocada fue de 88.

Estudios y andlisis de campo
indican que hay evidencias que
respaldanla sospecha de quelas
misiones sucesivas ponen a mas
personas en riesgo de suicidio.
Sin embargo, a pesar delas reco-
mendaciones yllamados de aler-
ta, el Ejército no ha encontrado
otra salida que ordenar extensio-
nes delos turnos de servicioa15
meses como promedio.

Gale Pollock, la mayor gene-
ral y jefa de servicios médicos
del Ejército, reconocié en una
conferencia de prensa que es-
tas ampliaciones de los turnos
de servicio pueden aumentar el
estrés y otros factores negativos
de conducta.

En los altimos seis afios
mas de 577 militares en servi-
cioy ex combatientes decidie-
ron suicidarse.

Un consultor de estrategias
globales, Dov Zakheim, recordd
quelaintervencién en Iraqy Af-
ganistin ya super6é ampliamente
el tiempo de ocupaciény enfren-
tamientos dela Segunda Guerra
Mundial. Se cree que misiones
sucesivas ponen a mas personas
enriesgode quitarselavida.

“Enel 2003 no creo que nadie
predijoquelabatalla tomaria tan-
totiempo”, sefialé Zakheim.

El pasado martesinvestigado-
resmilitaresdelos EE.UU.infor-
maron que los problemas emo-
cionales han ido aumento entre
los veteranos de Iraq. La tasa de
ex combatientes con depresiéony
problemas de ansiedad era alre-
dedorde4,4% hace cincomeses.
Perounasegundaevaluacion lle-
vada a cabo por especialistas del
Instituto de Investigacion Mili-
tar Walter Redd, del Comando
de Estudios y Materiales Médi-
cos del Ejército, hallé quelacifra
habia subidoa11,7%.

La muestra fue recolectada
de los datos y la evaluacién so-
metida a unos 88,235 vetera-
nos de Iraq que completaron un
chequeo general a comienzos
de afio y una segunda consulta,
meses después.

Los suicidios estin relacio-
nados con un abanico de pro-
blemas como econémicos, per-
sonalesy de adaptacién. Asimis-
mo, juegan un factor negativo en
latomadedecisionesdrésticasel
consumodealcoholyelabusode
estupefacientes.

Sin embargo, el factor
postraumatico contintia siendo
unadelas puntas deliceberg que
desatan y alientan los suicidios
en el mayor nimero de casos
como el de Joshua Omvig, de 22
afios, miembro de la Reserva del
Ejército de Gruhid Center, Iowa,
quien se mat6 de un tiro en pre-
sencia de sufamilia. ]
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111 FRANCIA

Contindan huelgas
de transporte

PARIS [DPA]. Lahuelgaindefinida
en los transportes publicos fran-
ceses contra lareforma del siste-
ma de pensiones prevista por el
presidente Nicolas Sarkozy si-
guibayer, provocando por cuarto
dia grandes problemas de trafico
en todo el pais. En Paris circuld
uno de cada cinco trenes de me-
tro y aproximadamente el 40%
delos 6mnibusytranvias.

111 PAKISTAN

Musharraf rechaza
pedido de EE.UU.

ISLAMABAD [DPA]. El presidente

de Pakistin, Pervez Musharraf,
no acepto la exigencia del subse-
cretario de Estado norteamerica-
no, John Negroponte, para que
levante deinmediatoel estadode
excepcién impuesto a principios
deestemes. Ensuencuentrocon
Negroponte, el mandatario dijo
queintentard eliminarla medida
cuanto antes, pero que no puede
poner paraellouna fecha concre-
ta, segiin un funcionariodelare-
sidencia presidencial.

111 TURQUIA

Ciudadanos apoyan
incursion en Iraq

ANKARA [EFE]. Segtinunaencues-
ta publicada ayer, el 81% de los
turcos apoya una incursiéon mili-
tar de su paisen el norte de Iraq.
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Hombre habria matado a 17 mujeres

LONDRES. Peter Tobin, un britdnico de 61 afios, podria convertirse
en elmayorasesino en serie dela historia del Reino Unido después
de que se encontrara en su vivienda dos cadaveres de mujeres. To-
bin pudo haber matado hasta17 mujeres en 25 afios.

Asimismo, apesardelaayudade
Washington en la lucha contra
los rebeldes kurdos de Iraq, el
86% de los ciudadanos conside-
ra que EE.UU. es el pais por el
que menos aprecio sienten.

111 ESPANA

Ban Ki-moon llama
a la lucha contra
el cambio climatico

VALENCIA [DPA]. El secretario
general de la ONU, Ban Ki-mo-
on, llamo ayer a los dirigentes
politicos del mundo a combatir
cuanto antes las consecuencias
del cambio climético, en la pre-
sentacién de las conclusiones
del Panel Intergubernamental
sobre Cambio Climatico (IPCC,

seglin sus siglaseninglés). Enel
texto, que serd la base cientifica
parala conferencia de diciembre
en Bali sobre el tema, se nombra
claramente al ser humano como
causante del cambio climatico.

111 AFGANISTAN

Mueren cincuenta
por violencia

KABUL [DPA]. Por lo menos 50
personas, entre ellos dos solda-
dos dela OTAN, 33 insurgentes
talibanes, 13 policias ydos civiles,
perdieron lavida en una serie de
tiroteos y atentados ocurridos en
Afganistan. Mas de 5.800 perso-
nas, lamayoria insurgentes pero
también cientos de civiles y mi-
litares, han muerto este afio por
hechos deviolencia.



