32 | EL COMERCIO lunes 10 de diciembre del 2007

Tema - dia

Presentaciondel informe

El estudio “Proteccidon social en el Perii” y el video “Mi futuro
enmis primeros centimetros” seran presentados mafianaen
Cajamarca. La presentacion oficial en Lima sera eljueves 13.

PROTECCION SOCIAL EN EL PERU ; COMO MEJORAR LOS RESULTADOS PARA LOS POBRES?

Banco Mundial advierte que programas
ayudan poco a reducir la desnutricion

n Informe senala
que debe focalizarse
ayuda en los ninos
menores de 2 anos

n Pese a lo avanzado,
el gasto para luchar
contra desnutricién
todavia es bajo

La desnutricién todavia es una
realidad lacerante en nuestro
pais, pues afecta al 26% de los
nifios menores de 5 afios (unos
700.000),ypeseaqueenel Per1
se ejecutan abundantes progra-
mas de asistencia social —0,68
del PBI en el 2006—, todavia es
un nivel relativamente bajo del
gastorespecto delas necesidades
nacionalesy en comparacioén con
los pardmetrosregionales.

Asi lo sefiala el Banco Mun-
dial en su estudio “Protecciéon
social en el Perti ;Coémo mejo-
rar el resultado paralos pobres?”
que serd presentado esta sema-
na, junto con el video “Mi futuro
enmis primeros centimetros”, el
cual se centra en la importancia
de combatir la desnutricién du-
rante los primeros dos afios de
vida, mostrando que tiene conse-
cuenciasirreversibles. Ademis,
demuestra que esta situacién no
tienenada que ver con caracteris-
ticas étnicas, el nivel socioeconé-
mico, vivir en una ciudad de al-
tura o en zonas rurales, sino con
labuenaorientacién que puedan
brindar los profesionales de la
salud y el compromiso de los pa-
dres para exigir una asesoria de
calidad a fin de vigilar el normal
desarrollo de sus hijos y cumplir
todas las recomendaciones reci-
bidas porlos especialistas.

El informe indica que si bien
los programas de transferenciade
alimentos estan bien focalizados,
contribuyen poco a la reducciéon
delapobrezaydesnutricién, debi-
doal bajonivel global del gastoyel
hechode quelos recursos abarcan
demasiado. El bajo impacto sobre
lanutricién se debea quenoestin
focalizados enlos nifios pequeftios
yaqueseconcentranexcesivamen-
teen el reparto de alimentos antes
queenel monitoreodel crecimien-
toyenenseharalas madres como
alimentarycuidarasusbebes.

Asimismo, el estudio sostie-
ne que el limitado impacto de los
programas sociales sobrelareduc-
cién de la desnutricién se debe a
la falta de objetivos claros y metas
mensurables, lo cual abri6 el ca-
mino para la ‘captura’ de los pro-
gramas por grupos de interés y a
sumanipulacién politica, deahila
abundancia de programas existen-
tesyelvalorgeneralmenteirrisorio
delosbeneficios.

“Enunesfuerzoporsatisfacera
maés y mas grupos de clientes, los
recursos disponibles han sido dis-
persados excesivamente en inter-
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INVISIBLES. Distinguir a un nifio con desnutricion cronica a simple vista en nuestro pais es muy dificil, pues es necesario comparar la altura con la edad.
Para revertir la situacion es fundamental la informacién y el compromiso.

ENPUNTOS

Conceptos para tener en cuenta

El estudio sefialaquela
desnutricion infantil tiene con-
secuencias irreversibles: baja
talla parala edad; limitacién
de las capacidades fisicas,
emocionales o intelectuales,
entre otras.

Alargo plazo, ladesnutricion
reducira la productividad de la
personay perjudicaradirecta-
mente el crecimiento econémi-
codelafamilia.

Esimportante que los padres

realicen controles del desarro-
llo de sus hijos durante los dos
primeros afios de vida.

Los nifios deben crecer cer-
cade 24 centimetros durante
su primer afo. Durante su se-
gundo afio se espera que crez-
ca 12 centimetros mas.

Para susegundo afio el nifio
debe alcanzaralmenoslos 80
centimetros. Siestapordeba-
jo, podriatratarse de uncasode
desnutricién cronica.

venciones pequefias de bajos be-
neficios, limitando asi su impac-
to”, sefialaelinforme.

Es por ello que el estudio in-
dicaque el pobre desempefio de
los programashareforzado el ba-
jo nivel global del gasto en asis-
tencia social. “El Ministerio de
Economiay Finanzas se muestra
escéptico ante la posibilidad de
seguir aprobando mas delo mis-
mo, estableciendo un circulo vi-
ciosoen el cuallos fondos insufi-
cientes yla pobre especificaciéon
delos programas paralos pobres
conducen aimpactos débiles, lo
queasuvezminaelargumentoa
favor de un gasto mayor”, afade
el estudio.

CAMBIODE MENTALIDAD

“La expansién de la cobertura
territorial de los servicios basi-
cos de educacion y de salud es
altisima en el pais. Sin embargo,
haresultado muy dificil producir
transformaciones en la condi-
cibén social para el desarrollo de
los jévenes”, explica David Ian
Walker, especialista principal
en proteccion social del Banco
Mundial para la regién. Wal-
ker explica que mientras parala
poblacién ha sido muy sencillo
entender que tiene un puesto de
salud muy cerca dellugar donde
vivey que sus hijos pueden acce-
deralaeducaciéon en una escue-
la, atin le cuesta entender si esos

Mi Futuro
en mis Primeros
Centimetros
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REPORTAJE. El video busca sensibilizar a toda la poblacion.

nifios tienen un buen desempe-
fio en su colegio o siandan bien
en todo lo que tenga que ver con
subienestarysalud.

“Estamos trabajando con el
Gobierno en el establecimiento
deestandares claros y del entendi-
miento de que un nifio debe desa-
rrollarse correctamente en la edu-
cacién basicay en su estado de sa-
lud durantelos primerosafiosdela
vida”, detalla. Daniel Cotlear, lider
sectorial de Desarrollo Humano
del Banco Mundial para Perti, Bo-
livia, Ecuadory Venezuela, sefiala
quetras quedar establecido queel
problema no es en la cobertura si-
noenlacalidad delos servicios que
se brindan, el Gobierno ha dado

muestras de preocupacién por re-
vertir esta situacion.

“Lo que estamos haciendo es
enfatizarlaideade quelametade
disminuir la desnutricién en el
pais se puede lograr. Los instru-
mentos para hacerlo quizdsyaes-
ténahi, peroesnecesarioasegurar-
sedequeseusenenformacorrecta
yrigurosa. Por ejemplo, el progra-
ma Juntos es un instrumento que
puede servir no solo para repartir
dinero, sino paraasegurar que las
familiasllevenasusnifiosaloscen-
tros de salud para ser controlados
desdemuy pequefios”, afirma.

RECOMENDACIONES
Esta investigacién recomienda

DEL CONSULTOR

PEDRO
FRANCKE

Economista

Casinoha
habido mejoras

Ladesnutricioninfantilesun
problemamuy graveenel Pert,
yaque esos nifostienen dificul-
tades deaprendizaje que afec-
taransusposibilidadesdedesa-
rrollo personaltodalavida. Pero
noes el unico problemasocial
deimportanciadesatendidoen
nuestro pais: 3de 4 personas
mayoresde 65 afiosnotienen
unapensiénquelasayudeensu
vejez; yfrenteaenfermedades
graveslamayor partedeperua-
nostiene que pagar pormedici-
nasy operaciones quirdrgicas,
apesardeserpobresyestaren
ese mismomomento perdien-
dosucapacidaddeganarsela
vida. Elgasto publico paraloque
hoy sellama “proteccién social”
asciendeenel Periia0,7% del
PBI, ysegunnosdiceelBanco
Mundial, estaentrelosmas
bajos deLatinoamérica.
Eneltemadedesnutricion
infantil, las estadisticas muestran
quecasinohahabidomejoras
de 1996 enadelante. Sehades-
cuidadoaccionesfundamenta-
les paracombatirladesnutricién
infantil, como promoverlalac-
tanciamaternaexclusivahasta
los seismeses de edad, difundir
conocimientos nutricionalesy
decuidadoinfantil,yasegurar
quelosnifiostengancontroles
mensuales de saludensus pri-
merosdosafiosdevida.
Losactores principalesen
lalucha contraladesnutricion
infantildeben serlos padresde
familia, organizados comunal-
mente. Siel Gobierno decidiera
avanzaren estadireccion, esta-
blecerformas de monitoreo sen-
cillas, como propone el Banco
Mundial, puede serde granayu-
da, puesfacilitariaque el cambio
seaimpulsadodesdelabase.

focalizarlos programas sociales de
nutricién alos nifios menores de2
afios, fortalecerlavigilanciadel cre-
cimientoyensefiaralasmadresco-
moalimentarycuidarasusbebes.
Asimismo, se propone que la
implementacién de estrategias de
la Red de Proteccién Social dife-
renciadas para las dreas rurales y
urbanas. Ademas, quelos progra-
masdeestaredseandescentraliza-
dos demanera que garanticenuna
mayor sensibilidad frente alas ne-
cesidadeslocales, asi comolamas
alta transparencia. Semuestran al-
ternativas para que programas de
apoyo social existentes puedan ser
orientadosen favordel retrocesode
ladesnutricién. [ ]

VOZ: DAVID IAN WALKER, ESPECIALISTA EN PROTECCION SOCIAL DEL BANCO MUNDIAL PARA LA REGION

Queremos promover entre los padres la
nocion de como deberia crecer su nino y hacerles
entender que pueden exigir apoyo

Es un problema muy serio
que los directores y el perso-
nal de los centros de salud
piensen que es normal que
en zonas rurales o de la
sierra los ninos no se desa-
rrollen correctamente y que
esa condiciéon no se pueda
cambiar...

Es un circulo vicioso porque

hay mucha concentracién
dentro de las comunidades
con desnutricién en el Peru.
La gente mira a su alrededor
y cree que esa situacion es la
normal. Ademas, hasta cierto
punto estos nifios se convier-
ten en invisibles, porque para
saber si un nifio esta desnu-
trido es necesario relacionar

su talla con la edad. Mirando
a un nifo en la calle no se
puede determinar si esta des-
nutrido, al menos que compa-
re su altura con la edad que
tiene.

¢Como se puede cambiar esa
situacion?
Es necesario que los funciona-

rios del sistema de salud y los
padres supervisen a los nifos,
sobre todo desde cuando son
muy pequefos para ver si al-
canzan los estandares norma-
les de ganancia de talla. Son
cifras mundialmente estable-
cidas, pero muy poca gente
las comprende y se necesita la
asesoria necesaria para que la
informacién sea realmente asi-
milada por los padres.

Principalmente, es un cambio
en la manera de pensar...

Las autoridades de salud en
esas zonas tedéricamente co-
nocen qué es la desnutricién,
pero deben entender que se

puede hacer una gran diferen-
cia y que la poblacién de ese
lugar no debe ser asi. Otra
cosa muy importante para
hacer la diferencia es que se
requiere trabajar mensualmen-
te con los nifos, desde antes
de que se vuelvan desnutri-
dos. Se trata de una transfor-
macion cultural muy importan-
te: hacer la diferencia antes
de que sea tarde.

¢Y en los padres también
debe haber un cambio?
Queremos promover entre los
padres la nocién de como de-
beria crecer su nifio y hacer-
les entender que ellos pueden

exigir el apoyo del sistema de
salud, para comprender el pro-
blema en el crecimiento de sus
nifio y cuales deberian ser las
acciones correctivas que se
deberan tomar en adelante.

&Y cual es el papel que debe
cumplir el Estado?

Sitienen un sistema de servi-
cios sociales que quiere cam-
biar sus resultados, creemos
que primero debe definir los re-
sultados que buscay supervi-
sarlos. Especificar sus metas de
controly deresultados paralas
unidades que sonresponsables
de brindar estos servicios. Eso
esindispensable.



