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LaFaMILIa

La diversion es como un seguro, cuanto mas viejo
eres, mas te cuesta. johann Christoph Friedrich von Schiller

NINOS Il Para aprender y relajarse

Vacaciones divertidas

H FALTA MUY POCO PARA QUE EMPIECEN LOS TALLERES DE VERANO. DELE UNA
MIRADA A ESTA SEGUNDA TANDA DE OPCIONES QUE PUBLICAMOS EN MI HOGAR

YOGA. Centrode Yoga Kaypacha.
Clases paranifiosynifiasde3a
12afios.Ma-Vi,de4 p.m.a5p.m.
Duracién: seisaocho semanas.
Costo: S/.120 mensuales.
Direccion: José Gonzales181,
Miraflores. Teléf. 271-0821.

AUTOESTIMA. Adolescentes alta-
mente efectivos, en el Instituto
Guestalt. Entrenamientoy guia
queayudaalosadolescentesa
tomar decisiones, pautas para
mejorarlaimagenyautoestima,
formar amistades, resistirlas pre-
sionesde grupoymantener una
buenarelacién consus padres.
Duracién: 24 horasdivididasen
ochosemanas. Costo: S/.300 por
dosmeses. Paraadolescentesde
13a17 afios. Av. Pardo 182, oficina
701, Miraflores. Teléf. 445-9823.

CLAUN. Upa Clowndictardun
taller de teatro paranifios dirigido
por Giselle Guerra. Unespacio
decreaciényexpresion, de con-
fianza eintegracién, pero sobre
tododediversion. Nifiosde4a 6

afios:Ma-Judel0a.m.all:30a.m.

Nifiosde7allafios: Ma-Jude1l:
30a.m.a 1:00 p.m. Pagoporlos
dosmeses: S/.500. Recavarren

560, Miraflores. Teléf. 9866-2667.

ESGRIMA. Galar Escuelas de Esgri-

mada cursos para principiantes
de8a9atios,11al2afosydel3a
15afos. Lu-Mi-Viendiferentes
horarios (unahoray15minutos
cadavez). Costo: S/.130 pormes.
Matricula: S/.30. Av. Pardo 399,
Miraflores. Teléf: 444-9018,
447-2505.

ARQUEOLOGIA. ElMuseode
Arqueologiay Antropologiade
SanMarcosdictarduntallerde
arqueologia paranifiosde8all
afios. Lu-Mi-Vide9a.m.alp.m.
Av. Nicolasde Piérola1222, Par-
que Universitario, Lima. Teléfo-
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SIN OBLIGACIONES. La idea de los talleres es que los nifios jueguen y desarrollen habilidades.

actividad relajante y divertida.

1no:619-7000, anexo 5216.
museoargl.ccsm@
unmsm.edu.pe

TEATRO. Elgrupodeteatro
Magueyofreceuntaller deteatro,
psicomotricidad yartesintegradas
paranifiosde4al5afios. Juego
teatral, titeres, zancos, malabares,
acrobaciasinfantiles, misica,
ritmo, maquillaje artistico, masca-
ras. Clases dos veces por semana
(doshoras cadavez). Costo: S/.480
pordosmeses. Av. San Martin
600, San Miguel. Teléf. 263-5118.

VARIADOS. La Municipalidad de
SanIsidrodictaestostalleres:
teatro paranifiosde12al5afios,

dosveces porsemana (unahoray
media cadavez). Costomensual:
S/.80.Guitarraparachicosde7a
11afios, unavez por semana (hora
ymedia cadavez), costomensual:
S/.40. Danza flamenca paranifios
de5allafos, unavez por semana
(horaymedia cadavez). Costo
mensual: S/.40. Cajén peruano
parachicosde7afiosenadelante,
dosveces porsemana (unahoray
media cadavez). Costomensual:
S/.80.Balletparanifiasde6a8
afiosyde 9allafios, dos veces por
semana (unahoraymediacada
vez). Costomensual: S/.80. Biblio-
tecaMunicipal de San Isidro (La
Republica455, El Olivar). Teléf.
513-9000, anexos1805y1822. @

PSICOLOGIA

Rituales
Parte i

Lic. Cristina
Barroso
g Psicéloga
i. cristinabarroso@speedy.com.pe

Nuestro dia contiene rituales que
paulatinamente pueden inten-
sificarse o volverse mads rigidos,
sin embargo algunos nos pueden
llevar a cruzar una delgada linea,
aquella que divide el normal desa-
rrollo de nuestra vida de aquellos
comportamientos que escapan
a nuestro control, llevindonos a
actuar de maneras que no desea-
mos. A estas conductas se les lla-
macomunmentemaniasysetrata
de ritos compulsivos que tienen
como objetivo calmar una idea o
pensamiento que nos atormenta
incesantemente.

Los pensamientos obsesivos
y los comportamientos compul-
sivos estan generalmente relacio-
nados conlalimpieza, elordenola
seguridad. Asi, lavarselas manos,
colocar objetos con simetria exac-
taoverificarlas cerraduras se con-
vierten en acciones repetitivas con
el fin de calmarlaidea que ronda
nuestramente sin descanso.

Los actos repetitivos no estan
necesariamente relacionados en
forma logica con los pensamien-
tos, pero uno impulsa al otro y la
persona se siente esclava de este
circuito.

Sise siente atrapado por ideas
quelollevan arealizar actos com-
pulsivamente, prefiere ocultarlo
y seavergiienza por el descontrol,
busque ayuda especializada, pues
probablemente se trate de un tras-
torno obsesivo compulsivo.

Sidesea prevenir este tipode si-
tuacién, evite caer en un alto nivel
deansiedady preocupacion exage-
rada, puesestos conllevanun gran
malestar e impiden el arménico
desenvolvimientodenuestravida.

Distinga lo realmente impor-
tante delo secundarioy evitela so-
brecarga emocional. Otérguese
permiso para equivocarse, deje de
ladolaidea de perfeccionyaléjese
delestrésylarigidez.




