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LEY ANTITABACO

Mas de 1°200.000 personas dejaron de fumaren Espaina
dosafios despuésdevigenciade ley antitabaco que
prohibe fumaren eltrabajo, baresyrestaurantes.

ACCIDENTES DE AVIACION

Pesealincremento deltrafico aéreoenlos lltimos
afos, laaviacion civil registramenos muertosen
accidentes de aviones de pasajeros, seguninforme.

SATELITE EN CHILE: El Gobierno Chileno informé que en el primer trimestre concluira el proceso de seleccién de firma que le proveera su propio sistema satelital. Busca observar y vigilar sus fronteras desde el espacio.

UNA NUEVA Y PREOCUPANTE REALIDAD DE LA SALUD EN EL PERU

Mas de trece mil gestantes son
sometidas a cesareas injustificadas

n Detectan que 50%
de gestantes no tienen
partos naturales en
las clinicas privadas

n Estudio sugiere
supervisar comités
médicos de las EPS
y Ministerio de Salud

CARLOS NECOCHEA FLORES

Durante los tltimos diez afios la
tasa de cesdreas en los estableci-
mientos privados de salud ha au-
mentado en una forma que llama
laatenciéon. Mientras en el sector
publico estas operaciones se han
practicado al 20% de las gestan-
tes, comotendencia constante, en
las clinicas privadas dicha propor-
cién se ha elevado hasta el 50%y
la tasa partos por cesdrea sube a
70% silas pacientes cuentan con
unseguro privadode salud.

Asilorevel el doctor en Eco-
nomia Alejandro Arrieta He-
rrera, investigador peruano del
Instituto de Salud dela Universi-
dad de Rutgers en Nueva Jersey,
Estados Unidos, como resultado
del primer estudio realizado so-
bre este tema en el pais. La inves-
tigacién gano el financiamiento
como proyecto del Consorcio de
Investigaciéon Econémica y So-
cial (CIES).

El estudio, ejecutado a partir
de una encuesta demografica y
desalud (Endes) del INEI, encon-
tré queanualmentemasde13mil
mujeres tienen partos por cesa-
reasinjustificados clinicamente.

“Anualmente mas de 13 mil
mujeres son intervenidas por ce-
séreas sin necesidad médica. Es-
tas mu]' €eres son, por lo tanto, so-
metidas a los riesgos de mayor
morbilidad y mortalidad mater-
no-infantil propios dela cesareay
son perjudicadas en cuanto a sus
derechos reproductivos”, afiadi6.

LAS CAUSAS
Arrieta atribuy6 el origen de este
problema parte de la reforma de
salud realizada por el Gobiernoen
1997, cuando se crean las entida-
desprestadoras de salud (EPS).
“Estas han logrado concen-
trar elmercado de financiadores
de servicios de salud, y represen-
tanlamayorfuentedeingresode
las clinicas privadas. Este mayor
poder de mercado ha deteriora-
doel poder de negociacién delas
clinicas y bajado las tarifas mé-
dicas. Como consecuencia, la
reforma ha generado un shock
negativo en los ingresos médi-
cos, lo cual ha incrementado los
incentivos a un sobretso de pro-
cedimientos y diagnosticos clini-
cos”,advirti6 Arrieta.

FELIX INGARUCA

.

PARTO POR CESAREA. Este tipo de intervencidn se ha incrementado durante los Ultimos afios en el Pert.

ELDATO

Informes que orienten
Eldoctor Alejandro
Arrietarecomendd, por su
importancia, realizar campanas
dedifusién que, atravésde
programas didacticos, orienten
alpublicoy, en especial alas
mujeres gestantes, acercade
losriesgos que conllevan las
cesareas.

QUE SEDEBEHACER

Arrietasugirid aplicarunamayor
supervisién a través de comités
médicos con representantes de
laentidad reguladora (Ministerio
de Salud o la Superintendencia
de EPS),las EPSylasclinicas pri-
vadas. “Esta supervisiéon puede
hacerse incluso con una segun-
da opinién médica, ademasdela
del médico tratante o mediante
una auditoria de historias clini-
casrealizadas por otros especia-
listas. Ambos casos han sido exi-

tosos en experiencias con hospi-
tales de Chile, Ecuador y Estados
Unidos”, refirié.

También propuso una mayor
transparencia de informacién, a
través de publicacién de indica-
dores de salud ajustados porries-
go. “Lastasas de cesdreas ajusta-
das porriesgos clinicosanivel de
clinicas y médicos debiera publi-
carlas un organismo técnico de
prestigio; esto también con el fin
de mejorarlainformacién delos
pacientes”, dijo Arrieta. ]

PUNTODEVISTA

Hay que promover
el parto natural

JORGE SALVATIERRA
Director médico de
Rimac EPS

Desde hace varios meses, la
estrategiade Rimac EPS se
orienta al objetivo de promover
ensusclinicas afiliadasy ensus
clientes el parto natural comola
opcién mas favorable, siempre
y cuando las condiciones de sa-
lud delamadrey del bebe sean
las mas adecuadas, paralalle-
gadaalmundodeeste.
Estamos convencidos de
que el parto vaginal o normal
—como sunombre lomenciona-
eslavianatural paralasalidadel
feto, mientras quelacesareaes
unacirugiamayor destinadaa
resolver situaciones de parto
que poneenpeligrolasaludy vi-
dadelamadrey delfeto.
Esimportante que unamadre
no sedecepcione cuando des-
pués del andlisis de su situacion
elmédicodecidaunacesarea.
Debetenerlaconfianzade quese
decidié bien, cuando esta haya
sidotomada solo por considera-
ciones médicasynodeconve-
nienciay comodidad del profe-
sional. Lamorbimortalidad dela
ceséareahadisminuido conside-
rablemente cuando laindicacion
hasido apropiada. Valelapena

mencionar que el partonormal
tienemenoresriesgos parala
madre, supérdidade sangreesla
mitad que enlacesarea, en pro-
medio. Tienetambién muchas
ventajas parael recién nacido:
hay menorinsuficienciarespira-
toria, mejores vinculos madre-in-
fanteyfacilitalalactancia.

Lacesareaes untratamiento
quetieneindicaciones precisas,
cuyo Unico objetivo es asegurar
la salud de lamadre o su hijo.
Solo sedebeindicar cuando un
parto vaginal seariesgoso para
ellos. Lainiciativa que propone
Rimac EPS busca promover el
parto natural, y tiene por accio-
nes principales: identificaralas
madres gestantes atravésde
laEPS, verificar que todas las
madres de Rimac EPS figuren
enlos cursos de psicoprofilaxis,
charlas informativas enlas que
presenten los beneficios del
parto natural; porellado de las
clinicas se establecera unindi-
cador del numero de cesareas
por clinicas, y posteriormente
serealizaran reuniones conlos
ginecodlogos para mejorar este
indicador.

Se deben aplicar los protocolos de
atencion en las clinicas privadas

Elaumento delnUmero dein-
tervenciones por cesareaen el
pais es un hecho que preocupa
no solo alos especialistas, sino
también a diversas institucio-
nes médicas como es el caso
delaSociedad Peruanade Gi-
necologiay Obstetricia.

Asilo afirmé el doctor Miguel
Gutiérrez, presidente delare-
feridainstitucién, quien sefald
que este aumento hasidoad-
vertido desde hace varios afios
no solo en el sector privado sino
también en el sector publico .

AfRadid, sinembargo, que se
debiateneren cuentaquelade-
cisién derealizarlas cesareas
“se basaen decisiones médi-
cas correctamente tomadas
quetienen como fin primordial
laseguridad delasaluddela
madre gestantey del bebe”.

Asegurdé que este tipo de es-
pecialistas que toman la medi-
dade practicarunacesareade
acuerdo con criterios médicos
y cientificos eslamayoriaen
el pais. “Y claro, como entoda
profesién, existen también mé-
dicos que no actuan de acuer-

doconlaéticayladeontologia
médica, pero estos sonunaes-
casaminoria”.

Refirié que actualmente, se-
gunlasrecomendaciones de
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), los porcentajes
aceptables de intervenciones
por cesareaestanentreel 15%
yel20%. “Sinembargo, en al-
gunos paises el porcentaje es
mucho mayor”.

Ante esteaumentode ce-
sareas, el doctor Gutiérrezre-
comendo que para ejercer una
mejor vigilancia sobre la co-
rrecta aplicacién de estetipode
partos en el pais se aplique los
protocolos de atencion, proce-
dimiento vigente en los centros
de atencién de salud publicos
del pais.

“Através de estos proto-
colos serealizael controly
recomendacion de criterios
médicos correctos. Creo que
estos deben ser también apli-
cados portodas las clinicas
privadas, pues varias de ellas
yafuncionan bajo estas nor-
mas”, acoté.
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Minorias recibirian
menos analgésicos
en hospitales

CHICAGO [REUTERS]. Los pacien-
tes negros e hispanos que pade-
cen algtin dolor son menos pro-
pensos que los blancos a recibir
analgésicos potentes en los de-
partamentos de emergencia de
loshospitales estadounidenses,
pero los motivos irfan mas alld
del prejuicio racial, informaron
investigadores. En una obser-
vacion de 375.000 visitas a salas
de emergencia durante 13 afos,
un estudio revel6 que el 31% de
las personas blancas con dolor
recibia medicamentos basados
en opioides, una clase amplia de

analgésicos narcéticos que sead-
ministran solo con prescripcién
médica. Eso comparado con un
23% delos pacientes negros y un
24% deloshispanos.

OPERANACULEBRA

Confundié pelotas
de golf con huevos

BRISBANE [AP]. Una operacién
quirargica salvé la vida de una
culebra pitén no venenosa que
habia ingerido cuatro pelotas de
golf confundiéndolas con huevos.
Una pareja habia colocado las
pelotas en su gallinero en Nueva
Gales del Sur, Australia, para
estimularasusgallinasaempollar,
pero el mes pasado descubrieron
que las  pelotas  habian
desaparecidoycercasehallabauna

SE TRAGO PELOTAS. La serpiente pitdn momentos antes de ser operada.

pitén con bultos sospechosos. La
serpiente selos habia tragado.

ESPACIO PROFUNDO

Descubren planeta
recién nacido fuera
de nuestra galaxia

BERLIN [EFE]. Cientificosalemanes
descubrieron fueradenuestro Sis-
tema Solar un planeta recién naci-
do, el mis joven detectado hasta
ahora. Segiin comunicé ayer el
Instituto Max Planck de Astrono-
mia, consedeen Heidelberg, laes-
trellaen tornoalaque gira todavia
cuentaconeldiscodegasesypolvo
del quenacié. Elnuevo planetaes
considerado un verdadero peso
pesado, puessumasaesdiezveces
mayor queladeJupiter.

;ADIOS ALAADICCION?

Desarrollan vacuna
contra la cocaina

HOUSTON[AP)]. Dos investigadores
delaEscueladeMedicina Baylorde
Houston trabajan en el desarrollo
de una vacuna contra la cocaina,
que seria la primera medicina en
sutipo paraatenderaadictosaesa
droga. Lavacunaestimula el siste-
ma inmunolégico para atacar las
moléculas de cocaina cuando es
consumiday es desarrollada porel
psiquiatria Tom Kosten, ayudado
porsuesposa, Therese, neurocien-
tifica. Kosten dijo que “en algiin
momento, lamayor parte de usua-
rios cederdn a la tentacién y ten-
dranunarecaida, peroenelcasode
aquellos para los que lavacuna es
efectiva, nolosestimulard”.



