NUEVO BENEFICIO DEL CAFE

Una dosis diaria de cafeina podria reducir el riesgo
de demenciabloqueando los dafios que causaenel
cerebro el colesterol, revel6 ayerla BBC.
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TOMAR SOLO PARA REHIDRATARSE

Tomarochovasosdeaguaaldianomejoralasaludenlas
personas. Solo beneficiaaatletasy alos quevivenenzonas
cdlidasysecas, segunestudiodelaU. de Pensilvania.

EL COMERCIO viernes 4 de abril del 2008| Vida&futurolal3

YAHOO EN LOS CELULARES

http://mobile.yahoo.com. Yahoo lanzé ayer One
Search, servicio que optimizalas busquedasenlared

desde el teléfono movil.

HALLAZGO: Un estudio del Instituto Francés para la Nutricion revela que dormir poco influye directamente en el aumento de peso y en la aparicion de enfermedades metabdlicas o del corazén.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD 2008

Aumentarian enfermedades en el pais por
el cambio climatico advierten especialistas

n Diarrea creceria
8% en Lima por cada
grado de incremento
de temperatura

En el Per(, por causa del calen-
tamiento global podria haber
un aumento de enfermedades
transmitidas por insectos y roe-
dores, asi como de males infec-
ciososylos que se transmiten por
aguay alimentos, segiin lo advir-
tieron altos representantes de la
Organizacién Panamericanade
la Salud/Organizacién Mundial
de la Salud al celebrarse ayer el
DiaMundial dela Salud 2008.

Conellema “Protegerlasalud
frente al cambio climéatico”, se
presentaron un conjunto de evi-
dencias sobrelosriesgos quetrae
este fenémeno climatico parala
salud delas personas.

Advirtieron que entrelos efec-
tos que trae el cambio climatico
figuran brotes de enfermedades,
reduccién importante de la cali-
dad devida, repercusiones sobre
ecosistemas marinos y terres-
tres, dafios a la infraestructura,
graves repercusiones socio-eco-
némicas. El riesgo serd mayor
y evidente para las poblaciones
masvulnerables.

Subrayaron que la salud es
uno delos aspectos delavida hu-
mana que se verd mis afectado
por el cambio climatico.

“Si la tendencia al calenta-
miento prosigue sin control, la
humanidad enfrentard un ma-
yor nimero de dafios por enfer-
medades y defunciones relacio-
nadas con desastres naturales,
olasdecaloryenfermedadesvin-
culadas conlacontaminaciéndel
aire, entre otras”, afadieron.

Después de un estudio rea-
lizado por expertos de esa insti-

HAY QUE PREVENIR. Aumento de enfermedades, muertes y plagas es
el escenario del futuro por el cambio climatico. Tomemos precauciones.

SEPAMAS
Desnutricién Dengue
y malaria LaOPS/OMS advierte ademas

También por causadel calenta-
miento global se produciraun
incremento de ladesnutricion,
efectos mixtos en malaria, au-
mento de enfermedades car-
diorrespiratorias.

del crecimiento de personas en
riesgo de contraer dengue. El
cambio climatico incrementara
la poblacion expuestaal
dengue del 35% actualaentre
50% a60% en el 2085.

PUNTODEVISTA

Hay que proteger
la salud

DR. MANUEL PENA
Representante de OPS/
4 | OMSen Peru

Lahumanidad seenfrentaauno
delosretosmasgrandesdesu
historia: el cambio climatico. Se-
gununinforme presentado por
laOrganizacion Mundialdela
Salud (OMS), el cambio clima-
ticoeselresponsable deunas
150.000 muertes anuales, cifra
queseduplicariaparael2030de
mantenerse latendenciaactual.
Lamayoriade estos fallecimien-
tosocurreen paisesenviasde
desarrollo, los cuales—paradé-
jicamente—sonlos que menos
contribuyenalas emisiones mun-
dialesde gasesdeefectoinver-
nadero. Ladécadadel 90registrod
adversos eventos climaticos que
hanimpactado, directaeindirec-
tamente ,enlasalud humana. En-
trelos efectos masimportantes
seconsideran: (a) laaparicion o
brotes de enfermedades infec-
ciosas (malaria, dengue, enfer-
medad diarreica, infeccionesres-
piratorias), agravadas por la proli-
feracion de agentes transmisores
de enfermedadescomolosin-
sectos (mosquitos, moscas, aca-
ros), roedores, (b) lacontamina-

ciéndelaguaydelosalimentos,
(c)elaumento deladesnutricion,
(d)mayorincidenciade enferme-
dadesporlapoluciéndelaire,y
(d) lesionesfisicas por el estrés
térmico, traumas secundariosa
losdesastres.

ElPertse encuentrajunto
aHondurasy Bangladesh, en-
trelos paises mas vulnerables
delmundo, por estar expues-
toafenémenos climaticos. La
OPS/OMS, juntoal sistemade
las Naciones Unidasy en estre-
chacoordinacién conlos paises,
estd abogando paraquesere-
conozcaestefendmenocomo
responsabilidad de todos, espe-
cialmente delos principales cau-
santes del deterioro del planeta,
paradesarrollar sistemas que
detectenlosriesgosyreaccionen
oportunamente frenteaellos. Se
debefortalecerlarespuestade
los sistemas de salud y promover
propuestasintersectoriales para
lograrunarespuestaintegraly efi-
caz.Latareaesdetodosyexhor-
tamosaactuarantesdequesea
demasiadotarde.

tuciénya partir de informes re-
cabados de otras instituciones
cientificas como The Lancet,
los expertos de la OPS revela-
ronamodo deejemplo quesolo
en el caso de las enfermedades
diarreicas la alta incidencia es-
td relacionada con los cambios
enla temperaturay las precipi-
taciones.

Proyectan que en nuestra
capital estas enfermedades

diarreicasaumentaran enun 8%
por cada grado centigrado mas
deincremento de temperatura.

Explicaron también que los
efectos fisicos del cambio climi-
tico serdn variados en diversas
areas geogréaficas.

Las repercusiones del cam-
bio climatico enla salud se veran
modificadas por condiciones co-
mo el nivel de desarrollo, pobre-
zayeducacion, lainfraestructura

de salud ptblica, las practicas de
aprovechamiento dela tierrayla
estructura politica.

LOS MAYORES EMISORES
Lafechadel DiaMundialdela Sa-
lud puso de manifiesto ademds
el desbalance que existe entre los
paises con mayores emisiones
de gases de didxido de carbono
y los paises en desarrollo, que
son los mas afectados con estas
emisiones.

En este sentido, se reveld por
ejemplo que el Reino Unido, que
cuenta con 60 millones de habi-
tantes, emite mas CO, que Egip-
to, Nigeria, Pakistdn y Vietnam
juntos, que suman una pobla-
cién de472 millones de personas
en conjunto.

También en Texas, Estados
Unidos, quetiene 23 millonesde
habitantes, deja una huella eco-
légica mas profunda que toda el
Africasubsahariana, con 720 mi-
llones de personas.

Igual sucede con los 19 mi-
llones de habitantes de Nueva
York, “que dejan una huella eco-
légica mas profunda quelos 766
millones que viven enlos 50 pai-
ses menos adelantados del mun-
do”, advierte el diagnostico de la
OPS/OMS.

PREVISIONES

Ante estos serios problemas
que se vislumbran para el fu-
turo, la OPS/OMS anuncié
que viene trabajando tanto en
el Perti como en otras regiones
através de la evaluacién de los
riesgos en cada pais, abogando
para el incremento del conoci-
miento de las consecuencias
del cambio climatico sobre la
salud y mejorando los sistemas
de salud para enfrentarlosries-
gos relacionados con el clima,
entre otros aspectos. u
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