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SANACIONES. En la terapia Galli los jovenes en riesgo de violencia
y abuso actuan sus propias historias y asumen los roles de sus
parientes y oponentes como en un interactivo cuento de hadas.
Fiorella Kollmann y Erika Quispe son las propulsoras en el Peru

CONSUELO VARGAS

IDEALES EN ACCION. Fiorella y Karina actuando una obra que aborda el problema de los maestros de escuela y del fracaso. El método comprende también la accidn de cuentacuentos, “pero como herramienta para escuchar”.

Un teatro de transtormacion

En el método Galli uno puede
actuar de principe azul... o de
princesita roja. También puede
caracterizar al mago poderoso...
oalhada madrina. Pero del mis-
mo modo tendrd que encarnar al
monstruo que aterralaaldea...o
alabrujaquese comealosnifios.
Y darle piel al padrastromalo...o
alahermana envidiosa.

Los mitos ylos cuentos de ha-
das encierran yliberan metaforas
de conflictos familiares. Y solo
siendo flexibles en los roles, po-
niéndose en los zapatos del otro
uno podria comprendery perdo-
nar a ese padre autoritariooaesa
madre histérica, por ejemplo.

Las jovenes actrices Fiorella
Kollman y Karina Quispe viaja-
ron a Alemania para formarse
con Johannes Galli, el aleman
fundador del método. Fiorella
ha dado talleres en correcciona-
les de Colombia y albergues de
México. Hoy ella ha dirigido un
taller con muchachos de Chacla-
cayo y Karina en una parroquia
de Carabayllo; estos se presenta-
rén el viernes en el hotel Sol de
Oro, en Miraflores. Porque lue-
go de asumir todos los roles: los
jovenes —en situaciones de ries-
go por laviolencia ola drogadic-
cién en zonas pobres—participan
de manera colectiva en la puesta
de una obra basada en sus pro-
piasvidas.

Ustedes trajeron al Peru la
terapia Galli, que hoy empiezaa
propagarse.

Fiorella Kollmann: Yo empecé
en Bola Rojaen el 2000, cuando
recién sefundaba, ydeahiempe-
cé a hacer talleres con distintos
profesores, con Rodrigo Roble-
doen Brasil, Sergio Claramount
en Espafna, con Patch Adamsy
Susana Parenti. Y trabajé como
clown de hospital hasta agosto
del 2005... Yo soy actriz y admi-
nistradora de hoteles y restau-
rantes. Y trabajé en marketingen
unaempresaamericanamuchos
afios, y ahi es donde empiezo a
mezclar el arte con los negocios;
y después de eso, por un e-mail
de mi hermano, que trabaja en
una empresa alemana, me cuen-
ta sobre Johannes Galliylo que
era. Mezclaba clowns y cuentos
de hadas, todo lo que me gusta.

En Lima es
comun que en las
danzas la energia
del “fosforito’, la mas
fuerte, se demore
en salir. Somos mas
pasivos

Galli esta trabajando este méto-
dodesdehace 22 afios.

¢Qué tan importantes son los
cuentos de hadas enelmétodo?
Fiorella: Los cuentos de hadasy
mitos son una herramienta po-
derosisima, increible. Son his-
torias con mucha sabiduria, son
mas antiguas que todos noso-
tros y ti puedes ver las historias
familiares de todo el mundo:
madres fuertes, padres débiles
o al revés, hijas sin padre, hijos
sin madre. Y puedes aprender a
superar esos vacios que tuviste
de nifio haciendo que actties es-
tos roles en los cuentos. Porque
los cuentos no son historias her-
mosas, son duras, hay muerte,
violencia; pero hay finales feli-
ces, coraje, valentia. Sita acttas
tubruja, turey, todos esos roles
que tienes dentro, o tu madras-
tra mala, entonces cuando seas
grande vas a manejarlos me-
jor. Entonces el método Galli te
dice: acttia diferentes roles, que
normalmente en tuvidano pue-
des actuar, pero que todos estin
dentrodeti.

¢Comofueronlostalleresconel
propio Galli?

Karina Quispe: Yo soy aboga-
da de profesién, pero de pron-
to hace cinco afios descubri el
clown. En el estudio empecé a
ver casos de nifios, de divorcios
y de lo que afectaba a los nifios,
y eso me chocé. Y yo vi que con
el clown podia ayudarlos, pero el
trabajo me absorbia demasiado,
yeneso, recibolallamada deun
amigo que estaba trayendo a Ga-
11i, llego y me enamoro del taller
de clown terapéutico, noesdees-
cenayestotalmente paraayudar,
con proyeccién social. Fui dejan-
domitrabajo, viajé a Alemaniay
hasta a Egipto... y hasta hicimos

talleres en una carcel de Irlanda.
Fiorella: Yo fuia Colombia, para
empezar un grupo Gallialld, con
el proyecto Act Out, que consiste
en que coloques en un escenario
a chicos que han vivido en las
calles o sufrido abusos. Y que
de manera divertida y sincera
puedan actuar ese proceso: des-
de que estaban en su casa escu-
chando los gritos o siendo mal-
tratados, luego la parte en que
ellos sehartandeesoysalenala
calle; pasando porla parteen que
pidenayuda porque sedan cuen-
tade que es absurdo como estan
tratando de solucionar el proble-
ma.Yluego puedenactuarla par-
teen querecibenlaayuda.

¢Coémo se iniciaron los talleres
enelPeri?

Fiorella: Empezamos conlains-
titucién Ciudad de los Nifios en
San Juan de Miraflores, que re-
cibe a nifios que han vivido en
las calles y también alos que no
pueden ser mantenidos por sus
madres porque tienen diez ni-
fios. Fue una experiencia mara-
villosa. Recuerdo aun chico que
nos sugirié hacer de guachiman
en la obra, porque ellos inven-
tan personajes; es creacioén co-
lectiva.

Karina: Pero antes tenemos mu-
chas danzas de meditacién que
usamos para que la gente se ex-

prese. Existen siete energias que
utiliza el método: la dela floja, el
tacafio, la coqueta, el chismoso, el
bacin, el fosforito y el perdedor.
Esosroles maleducados que tene-
mos desde nifios y que los carga-
mos todalavida. Y vemosla ener-
gianaturalde cadauno. La premi-
saesdiviértanseydisfruten...

Pero también debe haber una
parte dramatica si son nifos
abusados, con nulaautoestima.
Karina: Si, sobre todo con la alti-
maenergia,ladel perdedor, quees
triste. Y vamos habldndoles y van
buscando la solucién, la encuen-
tran, yhayunaluz. Tienen la parte
horrible, perola transforman.
Fiorella: En Bogota trabajéenuna
correccional, con chicos de zonas
muy pobresy peligrosas. Recuer-
do aun chico que eramuy timido
ysaboteabaelensayo, metiadesor-
den, desconcentraba alas chicos.
Alfinalfueel mejoractordetodala
obra; hizo de unborrachito. Fueel
quehizomas catarsis. Nosotras co-
menzamos conuna presentacion:
“Mellamo Fiorella, soy una chica
normal que no tiene pap4, si una
mamay problemas como todos”.
Esoayuda mucho, es una conver-
sacién de amigos. En Bogota es-
ta presente mucho el tema de la
droga y de las malas influencias.
Ellos pidieron poner un reggae-
ténduro.

Los talleres de la alegria

Una convencién sobrelatera-
pia Galliempiezaeste jueves
11 de octubre. En el hotel Sol
de Oro, en Miraflores, se daran
lostalleresy las conferencias
gratuitoslosdias11y12,de
6delatardea9delanoche.Y
mas talleres y exhibiciones de
teatro seefectuaranel 13y 14
enelteatro Mocha Grafa. En
elevento participaragentede
China, Alemania, Austria, Méxi-
coy Colombia.
Laideaesinvitarapersonas
detodas las profesionesy acti-
vidades, ONG y empresas con
responsabilidad social para que
“se enamoren” del proyectoy
puedan difundirlo como méto-

doterapéuticoydeayudaenlos
sectoresjuveniles pobresyen
riesgo de violenciadelasocie-
dad. “Lametaeslaflexibilidad
enelcambioderolesatravés
delaactuaciény ladifusiénde
lacomunicaciény educacion
intercultural en un mundo glo-
balizado”.

Lostalleres que “buscan
jévenes que vivieronenlas
calles conlaposibilidad de que
através delaactuacion cuen-
ten sus historias en suinicio, su
conflictoy como salieron del
problema” son financiados por
laUnién Europea.

Informesal251-77380al
fkollmann@galli-group.com

Hay quien dice
que los chicos solo
deben olvidar. Como
si solo tuvieran que
maquillarse una
herida... que los
ataca por dentro

¢Y céomo fue tu experiencia en
México?

Fiorella: All4 era mas la depre-
sién de que no tenian nada mas.
Sali6é una obra en la que los dos
papés eran muy violentos, los
dos pegaban a los hijos. Eran
chicos de un hogar que se llama-
ba SanJoséenel D.F.yactuaron
enla plaza de Coyoacin, frentea
otros chicos delacalle, yeseesel
fin del proyecto: que estos chicos
que estidn en recuperacién pue-
dan dar un mensaje genuino a
chicos que atin no. Recuerdo al
mas hurafio que odiaba hacer
los ensayos. Al final él estaba
llorando, era del que menos lo
esperaba. Me abraz6 y me dijo:
“Gracias, porque siento que es-
toy sacando algo que tenia dentro
y que no servia de nada quelotu-
vieraescondido”.

Karina, ti has tenido a cargo los
talleres enla parroquia El Sefior
delos Milagros de Carabayllo.
Karina: Si, con chicos que han
tenido experiencias de mucho
riesgo, exposicién a drogas, al-
cohol. Entonces ellos hallaron
en la parroquia un lugar donde
encontrar ayuda y estabilizarse
con sus familias. Cuandolos en-
contré solo refany gritaban cual-
quier cosa paranoescucharse. El
segundo dia se dieron cuenta de
quetodo el ruido que estaban ha-
ciendo era para tapar problemas
yno abrirse. Empezaron a hacer
danzasylos ejercicios de cambio
de roles... Y salié una obra con
una mamd muy fuerte, loca, que
quiereirse, solo ver “Sexand the
City” y con chicos quieren hacer
algo de familia. Y el papd es un
borracho,alquelamamale pega.
Esto fue raro, porque en otros ca-
sosesel papa.

GYta,Fiorella,comohasarmado

laobraconloschicosde Chacla-
cayo?

Fiorella: Son dos chicos y cinco
chicas del hogar Camino de Vi-
da. Las mujeres son distintas,
son més timidas, porque de por
si la mujer es mas emocional.
También le cuestaestarenlaeta-
paadolescente; entre ellas com-
piten mucho, es otrorollo. Enla
obra hayuna mama que noesla
sumisa. Ella tiene una energia
fuerte, le reclama suborrachera
almarido, pero al mismo tiempo
lo ama. Es ese mar de conflictos
eternos que tenemos las mujeres
en Latinoamérica.

Es muy interesante esa parte
del método que aborda el lado
oscuro, como parte nuestra y
que hay que aceptar.

Karina: Totalmente, porque
cuando trabajamos las energias
no todas son buenas, pero hay
que saber educarlas. El ‘fosfori-
to’, por ejemplo, la persona que
peleamuchoy que tiene dema-
siadaenergiayque siempre estd
discutiendo con todos, tiene un
lado bueno. Porque si t sabes
educar esta energia tan fuer-
te, puedes organizarte, tener
iniciativas y trabajar ordenada-
mente. Si exageras, todo extre-
mo es malo... Hay que recordar
también que el hecho de negar
el fracaso es peligroso, porque
nologramos ver las cosas como
son. El clown es el simbolo del
fracaso; solo fracasando puedes
aprender algo nuevo. Solo acep-
tando que fracasaste puedes
cambiar.

Sé que en escena han logrado
que alguien que podia ser
rabioso conlos demas, mas que
combatir su rabia pueda subli-
mar esa energia teniendo rabia
contra las injusticias sociales,
porejemplo.

Fiorella: La persona que es to-
talmente intolerante tiene de-
masiada energia contenida, y
por eso pelea. No sabe qué hacer
con tanta energia para dar, como
canalizarla. Pero si educas esta
energia, podria volverse una pet-
sona con mucha iniciativa. Elin-
dividuo que ocasiona soluciones
es el que en algin momento ori-
gindé muchas discusiones. [ ]



