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Unadosis diariade acido folico, presente en laespinaca,
ayudaria al organismo alibrarse del arsénico, revelé en
EE.UU. el “American Journal of Clinical Nutrition”.
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EN ESTADOS UNIDOS: Segun el informe “Pew Internet and American Life Project”, solo la television (41%) le quita el primer puesto a Internet (20%) en materia de informacion cientifica.

La manipulacién de las propiedades magnéticas de delgadas capas de &tomos ha hecho
posible la miniaturizacién de memorias electrénicas y el gran almacenaje de informacion

La gran capacidad de los discos

TOMAS
UNGER
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Almacenar informacién es una
antigua preocupacién humana.
Através de los milenios la capa-
cidad de conservar informacién
ha evolucionado con nuevos
materiales y tecnologias. De la
piedrayelcincel pasé alaarcilla,
al pergaminoyalatinta, luegoal
papely dio un salto espectacular
con laimprenta. En el siglo XIX
surgi la posibilidad de transmi-
tiryalmacenar informacién con
electricidad. Al empezar el siglo
XX ya se habia inventado diver-
sas formas de almacenar image-
nesysonidos. Uno delos nuevos
medios paraalmacenarinforma-
cién fuela cinta magnética.

La orientacién de las parti-
culas de ciertos elementos en
un campo magnético fue des-
cubierta por el fisico inglés Wi-
lliam Thompson, mas conocido
como Lord Kelvin, hace mas de
150 afios. Llamada magnetorre-
sistencia, esta propiedad de al-
gunos metales dio origen a una
forma de almacenar informa-
cién. Asicomo el disco de vinilo
almacena sonido en forma ana-
loga, conranurasirregulares que
corresponden a vibraciones, las
grabaciones magnéticas regis-
tran en forma analoga las co-
rrientes producidas por un mi-
créfono. Al pasar por una cabeza
lectora, el campo magnético pro-
duce una corriente que activalos
parlantes. Este fue el origen dela
grabacién magnética aniloga,
primero en alambre y luego en
cinta magnética, que alcanzé su
maxima difusién en el caset.

CEROSYUNOS

Aliniciarse la era digital, se pasé
aprocesar lainformacién en for-
ma de ceros y unos. Al aparecer
las primeras computadoras ya
existia el medio magnéticoenel
cual se podia guardar en forma
continua informacién analoga.

La informacién digital, con
solo dos signos para guardar (ce-
royuno), podia facilmente adap-
tarse a este medio. Las primeras
computadoras tuvieron grandes
rollos de cinta magnética. La ca-
pacidad de almacenaje estaba
determinada por el area que re-
quiere cada cero y uno para que-
dar grabado.

En las primeras computado-
ras el medio para guardar infor-
macién era una cinta magnética
de 12,6 milimetros de niquel y
bronce que podia registrar unos
54 caracteres por centimetroyre-
queria un complicado mecanis-
mo de tubos de vacio y motores
paradesplazarla.

El progreso fue rapidoy al fi-
nal de los afios 70 aparecieron

En las primeras
computadoras el
medio para guardar
informacion era
una cinta agnética
de niquel y
bronce

computadoras que podian usar
los mismos caset compactos em-
pleados para grabarla musica. El
siguiente paso fue el disco duro.

ELDISCOYLACABEZA
La cinta magnética requiere co-
rrerla en ambas direcciones, a
veces a grandes distancias, para
ubicarlainformacién. Desde un
principio era evidente que un
disco seria de mas facil acceso,
pudiendo girar mas rapido con
una menor distancia de despla-
zamiento parala cabezalectora.

En 1956 el ingeniero Reynold
Johnson de IBM invent6 el me-
canismo para grabar y recabar
informacién en un disco. Poco
después IBM fabricé los prime-
ros discos paralas grandes com-
putadoras delaépoca.

Esos discos usaban una cabe-
zasimilar ala delos caset. Como
la capacidad de almacenaje tiene
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EL SALTO. Hace diez anos el disco duro ofrecia 4 GB de capacidad de almacenamiento en una PC. Hoy su capacidad se ha ampliado a 200 gigabytes.

una relacién directa con la dis-
tancia entre la cabeza grabadora-
lectora, los primeros discos, aun-
que grandes, tenfan poca capaci-
dad. Las grandes computadoras
de entonces tenian consolas con
rumasdediscosde20035cmde
didmetro.

A medida que se perfeccio-
naron las cabezas, los discos dis-
minuyeron de tamafio. En 1979
aparecié una de las primeras
computadoras personales, las 62
computadoras de IBM, con un
discode 8 pulgadas (20 cm).

El siguiente paso fueron los
disquet (llamados ‘floppy disk’,
por ser blandos) de las compu-
tadoras personales, que hemos
usado por afios: aparecieron en
losafios 70 con una capacidad de
175 KB (kilobytes). En la década
siguiente se hicieron populares
losdisqueten formatos de 8a15
cm de didmetro, cuya capacidad
fue creciendo, llegando a 1,44
megabytesal final delos afios 80,
ysehicieron populareslos discos
externos con su disquetera inde-
pendiente. La tecnologia del dis-
co duro evolucioné rapido, sobre
todo por su aplicacién a la com-
putadora portatil o laptop.

DELMIGALGMR
La principal limitacién a la den-
sidad estaba enlas cabezas. Para

ILUSTRACION: VICTOR AGUILAR

aumentar la densidad habia que
reducirla distancia entrela cabe-
zay el disco para permitir unida-
des de registro mas pequefias.
Esto se logr6 con cabezas de fe-
rrita (material magnético forma-
do por 6xido de zinc y hierro).

Las cabezas de ferrita podian
leer bien de cerca, pero necesita-
ban mayor distancia para escri-
bir; la solucién fueron cabezas se-
paradas paralecturay escritura.

El siguiente paso fueron las
llamadas cabezas MIG (‘me-
talin gap’): delgada pelicula de
metal aplicada sobre la cabeza.
Las nuevas cabezas MIG podian
acercarse masal discoy por con-
siguiente permitir una mayor
densidad en lainformacién, ha-
ciendo posiblediscosde 9 cmde
didmetro con una capacidad de
4 GB (gigabytes).

Para entonces, los investiga-
dores Albert Fert y Peter Griin-
berg*,independientemente uno
del otro, habian descubierto en
1988 la magnetorresistencia gi-
gante (GMR). Este fenémeno
permite manipular particulas de
metal a escalas muy pequefias.
A partir del 2000, el principio
GMR comenz6 a ser aplicado a
las cabezas lectoras de los discos
duros, aumentando exponen-
cialmente su capacidad.

Enel2005laempresa Seagate

Los iPods,
algunos teléfonos
de Ultima generacion
y las pequenas
flmadoras de video
deben su existencia
al GMR

produjoun HDR de 3 discos con
una capacidad de 400 GB. Esto
es posible debido a que la cabe-
za lectora del disco estd a solo 3
nanémetros** (millonésimasde
milimetro) del disco.
Paradarunaideadelopeque-
fio de esa distancia, el didmetro
dela espiral del c6digo genético
(ADN) es de dos nanémetros, y
lamembrana celular mas delga-
da tiene seis nanémetros. Todo
esto es posible gracias al fené-
meno GMRy el descubrimiento
de como aplicarlo al sistema de
discos duros. Por este descubri-
miento a los doctores Griinberg
y Fertles serd entregadoel 10 de
diciembre en Estocolmo el Pre-
mio Nobel de Fisicay, graciasa
él,1a capacidad de los discos du-
ros se duplica cada afio.
Alafechayaexisten sistemas
que llegan a almacenar un TB
(terabyte: un millén de millo-

duros

nes de bitios). El Hitachi Desk
Star 7K1000 tiene cinco discos
de13,33cm (3,52) de 200 GB ca-
dauno, el de Seagate es otro que
alcanza un terabyte. Para refe-
rencia, la Enciclopedia Britanica,
con 101.203 articulos, més de 56
millones de palabrasy 20.783 fo-
tos,ademas demapasyvideos, re-
quiere solo 3,8 gigabytes.

TELEFONO, MUSICAE INTERNET
En los afios 90 los discos duros
girabana4.200 RPM. Sibien es-
ta era una velocidad mayor que
la de los disquet (‘floppy disk’),
hoy ha sido ampliamente supe-
rada. Los discos duros de Giltima
generacién girana7.200y hasta
10.000 RPM yllegan a transmitir
mas de 80 MB por segundo. Los
mas rapidos, empleados en ser-
vidores de Internet, giran hasta
15.000 RPM ytienen velocidades
de transferencia por encima de
los 110 MB por segundo.
Elenorme aumento de densi-
dadyreduccién del tamafiodelos
discosduroshatenidoimpactoen
lavidadiaria. Unaseriedeartefac-
tos que hoy se venden por millo-
nes son posibles gracias al peque-
fiodiscodurode gran densidad.
LosiPod y similares, que lle-
van miles de canciones en for-
mato MP3y MP4, algunos telé-
fonos de tltima generaciéon con
miultiples funciones y las peque-
fiasfilmadoras devideo deben su
existenciaala gran densidad que
permite el GMR. El asombroso
servicio que dan los portales de
Internet tampoco seria posible
sinla capacidad de almacenajey
velocidad delectura del GMR.
Cuando los cientificos gana-
dores reciban en diciembre el
Premio Nobel de Fisica, cientos
demillones de personas tendran
algo que agradecerles. [

* El doctor Albert Fert, de 69
anos, es francés, profesor de
la Universidad de Paris-Sud en
Orsay. El doctor Peter Griin-
berg, de 68 anos, es alemany
trabaja en el Centro de Inves-
tigacion del Estado Sélido de
Jilich en Alemania.

**Para las cifras muy pequeiias
se usan prefijos latinos y para
las muy grandes prefijos grie-
gos. Mili (del latin mille) metro es
una milésima de metro (un mi-
limetro). Micro (del latin peque-
fno) metro es una milésima de
milimetro. Nano (del latin enano)
metro es una milésima de micra
(una millonésima de milimetro).
Para las cifras grandes kilo (del
griego mil) 1.000. Mega, del grie-
go grande, es un millon. Giga (del
griego gigante) es mil millonesy
Tera (del griego monstruo) esun
millén de millones. Asi, un gigab-
yte esmil millones de bytesytres
nanémetros son 3 millonésimas
de milimetro.
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Prueban pildora
para alargar la vida

BARCELONA [EFE]. El cientifico
britdnico John Speakman expe-
rimenta en ratones una pildora
para prolongar la vida que, de
ser efectiva en los humanos, po-
dria aumentar la longevidad en
unos doce afios, segiin explicd
el investigador. Esta pastilla tie-
ne entre sus componentes bé-
sicos la tiroxina, una hormona
antioxidante capaz de activar la
proteina UCP2, que, asuvez, re-
ducelaproducciéon en el organis-
mo de radicales libres, que son
los grupos de atomos que conlle-
van a la degeneracién de las cé-
lulas del cuerpoy que, por tanto,
aceleran el envejecimiento.

ENELREINOUNIDO

Estudian enviar
cartas a padres de
ninos obesos

LONDRES [REUTERS]. Los padres
denifios britdnicos con sobrepeso
severo podrian recibir cartas de
advertencia sobre los riesgos para
lasalud, informé el Gobierno. Po-
drian enviar las misivas luego de
que los nifios sean pesados en la
escuelaprimaria,alaedadde5y10
afios. Pero mientras los ministros
dicen que se necesita més accién
parareducir la obesidad, los criti-
cos temen que las cartas puedan
estigmatizar a los menores. Este
mes, un estudio del Gobierno pre-
dijo que la mitad de la poblacién
serdobesadentrode 25 afios.
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Presentan primera serie original para web

LOSANGELES [REUTERS]. My Space TV, espacio de videos de la cono-
cidared social, present6 su primera serie web original “Roomates”
(www.myspace.com/roomates) paradaralos usuariosunaexperien-
ciasimilaralatelevision conlos beneficios interactivos de Internet.

ENBRASILY LAINDIA

Yahoo apoya
planes ambientales

SAN FRANCISCO [AFP]. Yahoo
reveld ayer un proyecto destina-
do a compensar sus emisiones
de gases con efecto invernadero
antes de fin de afio, para lo cual
apoyara el desarrollo de sistemas
hidroeléctricos en Brasil y e6licos
enlaIndia. Elgrupose habia com-
prometido en abril a compensar
las aproximadamente 250.000
toneladas de gases con efecto in-
vernadero que emitirfa. Yahoo
ha invertido en un proyecto de
energia hidroeléctrica en una pe-
queiia ciudad del estado de Ron-
donia (Brasil), yen otro programa
de desarrollo de energia edlicaen
elesteyelsurdelalndia.

ATENERMUCHO CUIDADO

Falta de sueno
perjudica el
cerebro

WASHINGTON [EFE]. Cuando una
persona no duerme lo suficiente
los centros emocionales del cere-
broreaccionanexcesivamentealas
experiencias negativas, segiin un
estudio que publica “Current Bio-
logy”. El trabajo, dirigido por Ma-
tthew Walker del Laboratorio de
Suefioy Neuroimagen en la Uni-
versidad de California, proporcio-
na las pruebas del vinculo neural
entre la pérdida o la privacién del
suefio y los trastornos psiquiatri-
cos. “Esteestudio suma elementos
parauna lista de los beneficios
del sueno”, dijo Walker.




