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Es una de las psicoanalistas mas reconocidas en el mundo. Esta
Lima para participar en el congreso “Eros, amor y sexualidad”

“El amor eterno si es posible”

Comovivimos enlaeradel consu-
mohay gente quedice que elamor
tiene fecha de expiracion. Mismo
producto, las relaciones son des-
cartables. Hay otros que aseguran
que el amor solo dura nueve me-
ses, que maximo tres aflos y que
la experiencia es absolutamente
quimica, otros proclaman que el
amor romantico es pura neurosis
yunadebilidad adolescente delas
més grandes. Una inmadurez.
Los celos, el instinto de posesién,
lainfidelidad, el sexo conamoroel
amor sin sexo, el juego del poder.
De amor y anexos se habla todos
los dias. Aquellos que lo desacre-
ditan lo ven como un mareo tem-
poral o incluso una especie de
enfermedad, por amor (hay que
recordarlo) se han perdido tronos
ycarreras politicas.

Aladoctora Ethel Person el te-
ma le interesa desde que tenia 12
afios. Siente que no conoce biena
las personas sino conocelanarra-
tiva de sus amores. Como psicoa-
nalista practicante ha encontrado
que el amor romantico no solo es
importante paraella, sinotambién
para muchas personas, quiza pa-
ratodas. Su tesis central es que el
amor cumple unaimportante fun-
ciénno solo paraelindividuo, sino
también parala cultura. Es el hilo
narrativono solodelasnovelas, si-
no también delavida. Elamor ro-
miénticonosoloofrecelaexcitacién
delmomento, estambiénunagen-
tedel cambio.

Person sabe que la visién mas
reciente de las neurociencias
desvaloriza al amor romantico y
lo reduce a una mera excitacién
bioquimica, perono se desalienta.
El poder del amor es tan popular
quelehasidoinevitabledefenderlo
conconocimientode causa.

¢Por qué existen personas que
sontandesdefosas otemerosas
delamor?

Porque el amor es una experiencia
quenos transformaytrasciende, o
alternativamente, quenos engaﬁa
yautodestruye. Lavaloraciénodes-

Nadie podra
negar que el amor,
rara vez eternoy
nunca perfecto,
es una fuerza
extremadamente
poderosa

preciodelamorromanticonosdice
mucho acerca de su poder. Pocos
aspectos denuestrasvidasemocio-
nales son capaces de evocar senti-
mientos tan fuertes y conflictivos.

Hace poco escuché aunpsicoa-
nalista decir quelos sintomas del
amor corresponden alos de una
psicosis,queelenamoradopuede
perder el sentido de la realidad
y al final todo encantamiento es
pasajero.
Meencantariaentrevistaraesaper-
sona. Telovoyadecirdeestamane-
ra: elamor puede o no durar, pero
no haber tenido esa experiencia
tarde o temprano es una tragedia.
No creo que el amor tenga que ser
destructivo, creo que es una fuer-
za que impulsa, incluso, a ayudar
y motivar a otro ser humano. El
amor siempre te expande y eso va
mas alld dela duracién de una re-
lacién. El amor te otorga un gran
poder: de creaci6n, por ejemplo.
Algunasveceselamor puedetener
un nombre feo porque puede re-
sultar agrio, pero hay mucha gente
quesesientefelizporhaberloexpe-
rimentado asino haya durado. Te
permite abrirte hacia otro ser, pero
también te da un enorme conoci-
mientode tupropiaintimidad.

Hay gente que otorgademasiado
valor a lainfanciay dice: sifuiste
amado en la infancia, enton-
ces podras amar cuando seas
grande.

Es cierto que si fuiste amado por
tus padres, tendrds una especie
deseguroodereserva, peroal final
todo dependerd de comolleves tus
relacionesyeso solodepende deti.
Puedenexistirdos personasquese
casan y son felices siempre, pero
sushijosnosecasannuncaporque
podrian pensar que es casiimposi-
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ERNESTO ARIAS

CERTEZA. “Uno puede tener una pasion desbordante, sexual y emocional, pero nada avanza en linea recta. En el amor todo fluctia”, advierte Ethel Person.

Se puede tener aventuras de infidelidad, pero no vale contar

¢{Qué pasa con el asunto de
la fidelidad? ¢Es posible ser
fiel?

La gente es muy diferentey
tampoco se puede generali-
zar, pero siyo estuviese ca-
saday me entero de que mi
esposo tiene unarelacion pa-
ralela, pues le digo chau. Toda
relacion debe tener apertura

y compromiso, pero no doble
juego. Siunhombre sevade
viaje y tiene un encuentro, una
aventuranocturna sabe Dios
por qué motivos, yo espero que
sealo suficientemente sensato

denocontarleasu pareja. La
mujer puede tener un momento
de crisisy teneruna aventura,
pero si el amor es genuino pue-
de pasar por encima estas pe-
quefas excursiones.

¢Pequenas excursiones? {No
se supone que cuandounoama
estaenabstinencia?

Si, pero puedes estar lejos

de casaytenerunanochede
Sexo, mas eso no es motivo su-
ficiente parademoler unarela-
ciény ademas no creo que de-
bas hablarde eso.

Oseaquenovalelaconfesion.
No creo que debaserdicho
cuandoteinteresa seriamente
unapersonay mas si setrata so-
lamente de unacanitaal aire.

¢Pero no se supone que uno
tiene que serhonesto?
Algunagente lorevela porque
no quiere sentirse culpable to-
dalavida, pero hay otros que
saben que hicieron algo terrible
y no quieren causar dolor. Si
porun momento cruzas lalinea
y por tanta sinceridad malogras
un matrimonio, puedes estar

cometiendo un error. Unacosa
es estar con unapersonaque
es constantemente infiel y otra
tener unaaventura. No creo
que por esto ultimo debas des-
truirunarelacion.

¢Ustedperdonariaasuesposo
unapequenaexcursion?
Probablemente no, pero sime
preguntaria por qué melo esta
contando si él sabe que eso me
terminara hiriendo. { Me cuenta
porque él quiere sentirse ino-
cente o porque quiere perder el
pesodelaculpa?

ble lograr lo que tuvieron sus pa-
dres, yentonces buscanlo perfecto
ynosearriesgan. O podrian sentir
queestuvieron demasiado enlaza-
dosyafioranindependencia. Nose
puedegeneralizar, haytantas fami-
lias comoposibilidades.

Hoy en los medios hay varios
consultorios psicolégicos que
abundan en generalizaciones.
Mas de una vez he escuchado
reducir todos los problemas ala
infancia.

Esoesintolerable, casiescandalo-
so. No se puede generalizar sobre
porquélagente tiene éxitoonoen
lavida, menosenelamor. Esasres-
puestashacendafoynosirven.

¢Noseraqueesmasfacilecharla
culpa de nuestros fracasos a los
otros?

Te voy a decir una cosa: el ahora
no es para siempre. Una persona
tiene un montén de tiempo para
cambiar sus emocionesy confiar

mis. Sialguien hatenidounama-
larelacién en suvida, saldrd que-
mada y le ardera por un tiempo,
perolo que no puede permitir es
que esa relacién interfiera para
el resto de su vida. Es como ha-
ber ido a un restaurante y haber
tenido una pésima cena, eso no
significa que por eso vas a dejar
de entrar a los restaurantes. Lo
mismo pasara con las personas,
al final encuentras a la persona
correcta.

¢Y porqué muchos se quedanen
relaciones que los hacen sufrir?
¢Esoesamoroesobsesion?
Esosellama miedo. Paramuchas
mujeresy paramuchos hombres,
es muy importante mostrar en
su mundo interior que tienen
una conexién sentimental. Es
valioso mostrarse con pareja y
por eso terminan en relaciones
queno nutren. Elamor es afecto,
es sexo, pero también es aprecia-
cibn mutua.

Esrespeto.

Absolutamente y por sobre todas
las cosas, el amor es respeto. Al-
guien que no se sienta respetado
dentro de una relacién solo tiene
un camino: salir de ella. Lamen-
tablemente, la gente tiene mucho
miedo a estar sola, pero algunas
veces tienes que tirar los dados y
apostar para estar en un mejor lu-
garyposicion.

Algunas mujeresindependientes
estan solas y aducen no haber
encontrado hombres que quieran
comprometerse.

Laliberacién femenina fueimpor-
tante porque obligb alasmujeresa
valerse por ellas mismas. Siempre
digo que puedes estar apasionada
por alguien maravilloso, pero na-
die te garantiza que él vaya a vivir
parasiempre, por eso debes saber
quetieneslaposibilidad de perder-
loy de quedarte sola y tienes que
saber como cuidarte. Ahora, siuna
mujer independiente encuentra

un hombre asustadizo, pues que
seretire, paraquéquedarse conél.

¢ Esposibleelamoreterno?
Absolutamente.

Perotambiénte puedescansar...
Exacto, peroloque pasaconlarela-
cibnesquenolainiciasconunaso-
gaestirada. Elamornoesunalinea
recta, es purafluctuacién. Haymo-
mentos de unién, perotambién de
distancia. Nada es lineal. Cuando
el amor es sélido, discutes, pien-
sas, reflexionas y resuelves. Una
relacién en la que no hay confron-
tacién y antagonismo no es una
buenarelacién. Tienesquesentirte
librededecirloquepiensasytienes
queser capazdenegociar.

¢Yquépiensadelasteoriasquimi-
cas?Hayestudiosquedicenqueel
amorseacabaalostresanos.

Creoquelaspersonasquecreenen
eso son inmaduras. La gente que
generaliza con esa teorfa estd erra-
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Nombre: Ethel Person.
Profesién: Psicoanalistay
psiquiatra.

Situacion familiar: Casada
desde hacetreinta afos.
Libros: “Feeling Strong: The
Achievement of Authentic Po-
wer”, “The Sexual Century”,
“Dreams of Love and Fateful En-
counters: The Power of Roman-
ticPassion”y “By Force of Fan-
tasy: HowWe Make Our Lives”.

dayla preconiza porque quizd no
haexperimentadoelamor. Existen
muchas razones para no mante-
nerseenamorado. La primeraesel
temor aser controladooa perderel
control, quees casilomismo. Enel
amor hayunjuego de poder impli-
citoyuno tiene que ser consciente.
Por otro lado, una relacién no es
estatica, nadaes comoal principio,
peroesonoesloterrible, loimpor-
tante es que tengas la posibilidad
de hablar y de afrontar las conse-
cuencias detus pensamientos. Las
diferencias causan problemas, pe-
roalalargaacercanmas.

¢Yelsexoenelamor?

Es muy importante, pero cuando
estds enamorado no es lo gravi-
tante. ¢Qué pasa si un hombre
pierde su potencia? ¢La mujer
seguird queriéndolo o lo botara?
(Simplemente porque pierdes al-
go desecharas a una persona? No
creo. Si estis comprometido no
desechas, porque esa persona no
solo te da placer sexual, también
ofrece otros valiosos momentos.

¢Ledamosmuchovaloralsexo?
Aciertaedad el sexoestodolo que
existe. El problema es quedarse
mentalmente en esaedad. Las pa-
rejas estables tienen vida sexual,
peronosepuedeestablecerrangos.
Algunasvecestendran picosaltosy
otras muy bajos, peroel sexonoes
eltinicocomponentedelamor.

Uno no puede
mantener la misma
pasion que se tenia
a los 18 anos. El
Sexo siempre esta,
pero en diferentes
grados

¢Yporquéalgunaspersonasdes-
truyenloqueaman?

Porque son dominantes, porque
quieren tener el control de todo.
No hayun tomay daca, quieren a
alguien que sea una especie de es-
clavoyesonoes sano. Unabuena
relacién es siempre una avenida
dedosvias: ambos pueden decirse
mutuamente por qué estan mo-
lestos, qué quieren hacer juntos,
cudntose quieren, cuan diferentes
sonyasieternamente.

Y entonces por qué existentan-
tosdivorciososeparaciones?
Porque somos egocéntricos.
Pensamos que lo que nosotros
decimos es lo correcto, algunas
veces pasamos el limite y hasta
botamos a la persona, y cuando
queremosregresar, yaes muy tar-
de. Es imposible que una pareja
pueda vivir sin desacuerdos. Es
imposible. Hay que entender que
el amor sélido sobrevive a esos
contratiempos. La gente enamo-
rada va a discutir, pero siempre
hallard una solucién.

¢Cuanto influyen las ansias de
poder,dedominar?

Durante muchos afios los hom-
bres eran los jefes y las mujeres
las sabditas, pero esto haido cam-
biando. Lo que debes encontrares
una persona que respete tu vida
tanto como ti respetaslasuya. No
es sano quedarse conuna persona
extremadamente dominante, yo
no me quedaria con alguien que
no me respeta desde el principio.
En el amor lo importante es con-
versar, pero a veces la persona so-
lohace un mondlogo. Solo espera
quelediganloquequiereescuchar
yesoesinmadurez. Elamor siem-
preserdtomaydaca,lootroessim-
pleegoismo. |



