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Karine Aguirre

Desde el 2005 dirige talleres de terapia prenatal.
Las futuras madres -mas de 60 hasta lafecha—
reciben un soporte emocionaly corporal.

Cuatro Costillas Flotantes

Colectivo de danza que con Karine integran
Pachi Valle Riestra, Carola Roblesy Cory
Cruz. Han presentado tres espectaculos.
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Las terapias que siguié por afios para superar un accidente se convirtieron en el arma que
ahora le permite preparar a madres para el parto pero, sobre todo, vivir de su pasion: la danza

“La vida me ha probado que soy tenaz”

ANTONIO ORJEDA

Karine Aguirre vive en un de-
partamento alquilado, acaba de
cumplir 40 pero nada de eso la
preocupa ya. Dedicarse a su ofi-
cio —que es su pasién— es bravo
aqui, en Sri Lanka y en Nueva
York. Ahora lo sabe, y sabe que
con Cuatro Costillas Flotantes,
su grupo de danza, es capaz de
enfrentarlo quelavidale quiera
poner al frente.

Antes, para tener con qué de-
dicarse a lo suyo, fue anfitriona
en un restaurante miraflorino,
‘baby sitter’ en EE.UU.y, en Li-
ma, dio una cantidad descomu-
nal de talleres. Ya no. Karine se
ha ordenado. Ademis de dan-
zar, ayuda a las gestantes a que
entren en contacto con sus cuet-
pos, las prepara fisica y emocio-
nalmente para que reciban bien
asus hijos. Pero Karine, ante to-
do, es bailarina.

Usted es una de las bailarinas
mas reconocidas del pais. EIl
reconocimiento, sin embargo,
nodaque comer,{no?

Asies (rie)...

¢Acuantaspersonascontalento
havistorenunciaraladanza?

A muchas... que renuncian de
una u otra forma: a unas se les
termina haciendo cada vez mis
chiquito el espacio de la danza
en sus vidas, otras se quedan
sin ponerle todo el profesiona-
lismo que la danza exige, y eso
pasaporque (para dedicarseala
danza) hay que trabajar en otras
cosas.

¢Y ustedporqué continia?

Eso es algo que me comencé a
preguntar a partir de que empe-
cé este proyecto de empresa —las
terapias prenatales— que recién
estd emergiendo. Me comencé
apreguntar: ;qué hago? Porque
yono puedo dejar de bailar. Hay
algo que tengo adentro que, sino
bailo, nome siento bien.

A muchos les debe parecer
absurdo, deben decir que hay
cosas ‘masnormales’ que hacer.
He pasado por eso. Estos dos
ultimos afios han sido todo un
proceso, un tirar y aflojar con la
danza. En algin momento lle-
gué a pensar: bueno, ya estuvo
bien, me esta costando demasia-
do tomar esta decisién, pero ten-
go que dejar de bailar jporque ya
tengo 40 afios y tengo que saber
qué voy a hacer con mivida! Por-
que ahorita me puedo mantener
bien, ¢peroyen 10 afios? ¢Sino
tengo posibilidades de ahorro,
quévoyahacer?

¢Y cudl fue su primera res-
puesta?

Tengo que dejar de bailar. Tengo
que dedicarme a trabajar —como
loca—enun proyecto que me fun-
cioneyconelqueobviamenteme
sienta contenta, que me guste.

Una cosa es entregarse a una

ENRIQUE CUNEO

ACTITUD. “Yo soy sUper perseverante. Me puedo ‘bajonear’ cuando algo no funciona, pero ahi mismito me estoy parando”, declara la experimentada
bailarina que ofrece talleres prenatales y ayuda a las gestantes a que vivan bien su embarazo. “La mayoria da a luz por parto natural”, dice con orgullo Karine.

Nombre: Karine Aguirre-Mo-
rales Prouvé.

Colegio: Franco Peruano.
Estudios: Bachiller en Psicolo-
giaClinicade laPUCPy bailari-
nadeballet clasico conforma-
ciénendanzacontemporanea
enLima, Franciay NuevaYork.
En Argentinahahecho cursos
de esferokinesis que aplicaen
las terapias corporales.

Edad: Ayer cumplié 40 afios.
Cargo: Educadoracorporaly
miembro de Cuatro Costillas
Flotantes.

L6 Me sentia
deprimida: he
elegido una

carrera a la que

he dedicado anos
de estudio, plata,
energia jy no estaba
funcionando! 5y

pasién en la adolescencia, a
los20...

Totalmente, jno la piensas! Yo
nunca pensé que tendria que ha-
cer otra cosa que bailar. No.

Alos politicosnolesinteresala
cultura. No solo la danza se ha
pasado anos exigiendo mayor
apoyo. En consecuencia, uste-

des han tenido que buscarse
alternativas econémicas.

En mi caso, llegé un momento
en que me vi y no tenia plata.
iNo puedo mantener un hogar!
Tuve que buscar una alterna-
tiva, pero una que fuese afin
ami; y bueno, por mi historia,
lo de la terapia prenatal conju-
gaba con muchas cosas que yo
podia hacer. Ademis, para en-
toncesyahabia tenidoamamas
que me habian buscado para
trabajar; siempre me buscaban
personas para trabajar algin ti-
po de dolencias o algin impe-
dimento.

El peligro de hallar alternativas
econdémicas, sin embargo, es
que estas pueden demandar
mucha energia y terminar ale-
jandoloaunodelainvestigacion
queexigesuarte.

Me ha pasado en estos dos afios,
pero he tenido la suerte de estar
dentro de Cuatro Costillas Flo-
tantes. Esoha sidounasalvacion.
Quiza para Carolay Cory (dos de
las cuatro integrantes dela agru-
pacién), que tienen 30, es distin-
to, pero para Pachiy parami, que
tenemos 40, estaha sido una eta-
padeinterrogantes, y creo que si
hemos podido permanecer ha si-
do por el grupo, jpor su energial
El grupo me ha permitido no de-
saparecer.

En su trabajo, algo vital es la
investigacion. En el 2002 pre-
sento6 “Entre velo”, unipersonal
que le demandé tres anos de
trabajo. En paralelo, tenia que

pagarlaluz,elteléfono...

En esa época tenia pareja, y me
ayudaba un montén econémica-
mente. Asi eramis ficil que me
dedicase a bailar, pero cuando
me separéy tuve que asumir las
cosas sola, todo cambié. Ahi fue
donde dije: ya estds grande, jte
tienes que mantener! A partir de
entonces tuve que dedicarle me-
nos tiempo a la danza, pues mi
empresa—de terapias corporales,
como todaempresajoven—debia
ser mi prioridad. Eracomohaber
quedado embarazada: durante
un momento tuve que hacer un
poquito aparte las cosas para ver
cémoledabalaseguridad, la pro-
teccidn, a esto nuevo que estaba
por nacer.

Claro, porque el mercado es
duro. Pero al principio usted
daba una variedad de talleres:
danza, yoga, pilates... Habiaun
desorden: jdabadetodo!
Totalmente. Lo que a mi me
cambio la vida fue entrar a un
taller de desarrollo empresa-
rial, ahi cambi6 mi chip. Una
delas primeras cosas que vimos
fue: ¢Qué vendes en tu bode-
ga? iQué estds ofreciendo a tus
clientes para que sepan qué tie-
nes ti de diferente?

Antes de eso, tengo entendido
que llegé a sentirse deprimida.
Llegé adudarde sucapacidad.

De mi capacidad no, pero qui-
z4 si de mis posibilidades de
alcanzar un objetivo con las
cosas que yo sabfa... Y me sen-
tia deprimida. ;Qué hago? He

elegido una carrera —porque
paramiladanzaesunacarrera,
alaquelehe dedicado anos de
estudio, de plata, de energia, de
investigacién, jde almal-jyno
estaba funcionando! En el sen-
tido econémico no estaba fun-
cionando, no me estaba dando
para vivir.

Debieron volver a su cabeza
frases que escucho de adoles-
cente: no te metas en esto, de
estonovasapodervivir...

Claro, peroahoraséqueelartees
dificil en todos los paises, ylo he
visto en Francia, en Nueva York.
En Nueva York conoci a Jeremy
Nelson, uno de los bailarines
mads importantes en el dmbito
internacional, y ti1 ves cémo el
pata la suda todos los dias para
mantener un departamento al-
quilado —al igual que todos—, y
el pata estd feliz: estd enlo suyo;
y para mi, este proceso ha sido
eso, ahora yo digo: nunca voy a
renunciar a bailar. Lo que pasa
es que ahora debo aprender a
equilibrar las cosas. Ademis,
yano tengo la energia de los 20
aflos, |y tampoco me provoca
estar saltando como una local!
(rie)... Ahora estoy enlabasque-
da de un lenguaje més auténti-
co: dedeciralgo, porque el como
decirlo ya estd en mi cuerpo.

En paralelo, terminé enfocando
su empresa en los talleres pre-
natales.

Claro, porque aprendi que ese
erami potencial, que nolo tenia
cualquiera, jy a mi me gustabal

Ocurre que en el afio 97 0 98 tuve
un accidente —durante tres afios
debi pasar por varias operacio-
nes—, eso hizo que yo buscase
otrasformas de movimiento: mas
armonicas, de menorimpacto.

Paraunabailarina, eso debio ser
bravisimo.

Claro, poresocreo quelavidame
ha demostrado que yo soy tenaz
(rie)...joyoselohe demostradoa
lavida! Si, eso me paralizd, pero
nuncamevencié6. Por eso comen-
céaestudiar un montédn de tera-
pias corporales, diferentes for-
mas de trabajar el cuerpo cuando
uno enfrenta unadificultad.

Ahora le enseha a la gente
a entrar en contacto con su
cuerpo. ;Quéhaaprendido?
Quelagente se conecta bien rapi-
do. Paralas mamas —sobre todo
paralas que trabajan, que estin
todo el dia en la oficina, que pro-
ducen cosasy que estin corrien-
do de un lado para el otro—, este
es un espacio de encuentro con
Sus cuerpos, y esa conexién es
vital. Ellaslo agradecen un mon-
ton, y cuando me cuentan cémo
les fue o me traen a sus hijos, yo
me emociono como si ellos fue-
sen mios. A partir de eso he co-
menzado a darme cuenta de que
no trabajo solo con ellas, sino
también con sus bebes. Eso me
ha ensefiado a ser maés flexible,
mads generosa... me ha ensefiado
avermasalla.

Debe sentirqueleestahaciendo
bienalagente.

Tesientes bien... Despuésdetres
meses de taller, te sientes bien.
Yo veo como entraron y como se
van asentando: coémo dejaron de
ser un mar de dudas, como van
quedandolistas;lovesatravésde
sus cuerpos, de su actitud, y eso,
jes bien bonito!

¢Tantoqueporestopodriallegar
adejarsupasion:ladanza?
Creo que ahora lo sé combinar:
esto me gusta un montén, pe-
ro soy una persona con mucha
energia, ynecesito el otro espacio
para poder canalizar mis cosas.

Precisamente,quieneslaconocen
destacansufidelidad alo suyo:la
danza. Cuatro Costillas Flotantes
eslaconfirmaciéndeello.

Si, estamos vigentes y seguimos
preocupadas e interesadas en
descubrir cudl es el siguiente pa-
so que nos toca dar como bailari-
nas, como grupo. Estamos vien-
docoémonosinsertamos—dever-
dad-enlasociedad... Estaes mi
pasioén, nolapodriadejar, asique
tengo que aprender a sopesarla.

O sea que ha llegado a los
40 sabiendo qué va a seguir
haciendotodasuvida.

jAlucina que si! (rie)... y estd
bien, porque en algin momen-
to dudé bastante. Ahora sé que
todolo que hice fuelo que tenia
que hacer. Ahora, todo tiene
sentido. |

puntodevista

Entre frases, ausencia y feriados

Carmen Rosa
Graham
Administradora*

Enlastltimassemanashemoses-
tado expuestos a extensos comen-
tarios, discusioneseinterpretacio-
nes sobre frases célebres, algunas
antiguas comoladel perrodel hor-
telanoy otra de reciente creacion:
“¢Porquénotecallas?”.

La verdad es que hay varias
mas que aplican a este tan altu-
rado intercambio de frases, tales

como “Zapatero a tus zapatos”,
“No mires paja en el 0jo ajeno” o
una de Finstein, “Sibuscas resul-
tados distintos, no hagas siempre
lomismo”.

Las cosas van mejor pero los
peruanos no nos sentimos satis-
fechos y es més que preocupan-
te ver como nos ubicamos en los
altimos lugares de los rankings
internacionales. En el del World
Economic Forum, que mide la
competitividad del pais, nos dan
el tltimo puesto en educaciéon. Y

L6 Es mas que
preocupante

ver cOMO Nos
ubicamos en los
ultimos lugares

de los rankings
internacionales L]

maésrecientemente, en el Latino-
barémetro 2007, resultamos en-
trelos tltimos delaregion enlos
distintos indicadores, lo cual —in-
dican los expertos— implica falta
de confianza en la democracia.
Peligroso.

Talvezlo que sucede es que te-
nemos una gran ausencia, ausen-
ciadeunavisién comtn, deunli-
der claro que nos entusiasme ha-
ciael cambio.

Porotrolado,los medios infor-
maron sobrela posibilidad de que
tengamos cinco “feriados puente”
enel2008,loqueselograriatrasla-
dandolosdias feriados que coinci-
denconunfindesemanahaciaun
dialaborable, que dejaria de serlo.

Seguro que esto seria paralos tra-
bajadores del sector ptiblico, pero
anteladindmicadelaeconomiafi-
nalmente impacta en la producti-
vidad del pais, los costos dela em-
presayelavance del ya pobrisimo
sistema educativo ptblico.

E1 2008 serd un afo especial
por eventos tan importantes co-
molaCumbre Europeayel APEC,
que de seguro también significa-
ran al menos un par de dias no la-
borables enla capital.

Lapropuestaesjtrabajar! Y con
esto en mente, dar flexibilidad a
los empleadores, tanto publicos
como privados, para otorgar va-
caciones contabilizadas por dias,
semana o quincenas, en lugar de

las mensuales. Siaesto seuneel
trabajo conlos promotores del tu-
rismo interno e instituciones fi-
nancieras, podremos desarrollar
un flujo constante de visitantes a
lasdistintas regiones del Pertidu-
ranteelafio.

Pero no mas feriados en adi-
ciénalasyaextensasvacaciones...

Enconclusién, ysiguiendo con
las frases... si queremos un Per
desarrolladoy competitivo, traba-
jemos mis, innovemos el Estado,
y hablemos menos, pues, como
dijo Indira Ghandi (1917-1984,
estadista y politica de la India),
“el mundo exige resultados. Nole
cuentesaotrostusdoloresdel par-
to. Muéstrales al nifio”. |



