TODO SOBRE LA SALUD PREVENTIVA

www.yourdiseaserisk.harvard.edu/spanish/
index.htm. Consejos y evaluaciones enlinea del
Centro de Prevencién de Cancer de Harvard.

CALCULE SU INDICE DE MASA CORPORAL

www.nhlbisupport.com/bmi/sp_bmi-m.htm. Calcular
laobesidad de una personaes mas sencillodesde este
espacio delInstituto Nacional del Corazénde EE.UU.

EL COMERCIO jueves 22 de noviembre del 20071 Vida&futurolal3

BIBLIOTECA MEDICA

http://medlineplus.gov/spanish. Videosy
abundante material sobre salud. Pertenece ala
Biblioteca Nacional de Medicinade EE.UU.

HASTA EL 2010: Brasil ingres6 en una etapa diferente de su historia, afirmé el presidente Luiz Inacio Lula da Silva, al anunciar un plan de inversiones por valor de US$ 28.000 millones en ciencia y tecnologia.

ESTUDIO. INVESTIGACION REALIZADA POR LA UNIVERSIDAD DE YALE

Los bebes diferencian a personas
solidarias desde los seis meses

n Esta capacidad
permite a los ninos
elegir con cudles
companeritos jugar

LONDRES [EL COMERCIO/AGEN-
CIAS]. Cientificos de la Univer-
sidad de Yale descubrieron, gra-
cias a diversas investigaciones,
quelos sereshumanos desde que
tienen seismeses deedad pueden
mostrar simpatia por ciertas per-
sonas, se acuerdo a su comporta-
miento, lo cual les permite elegir
conquiénesjugar.
Estarevelacion, que recoge la
revista “Nature”, es fruto de un
estudio que los expertos del De-
partamento de Psicologia de la
institucién académica llevaron
a cabo con bebes de entre seis y
diezmeses devida.
“Ennuestrainvestigaci6n mos-
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Desde antes
del primer ano
de edad, el

ser humano es
capaz de dife-
renciar y pre-
ferir a quienes
tienen acciones
solidarias.

tramos quelos nifios de entre seis
y diez meses de edad distinguen
al resto de seres humanos entre
atractivos y repulsivos segtin los
comportamientos individuales
que estos hayan mostrado con los
demas”, explican los psicélogos.

ESTUDIO

Los nifios observaban el compor-
tamiento social de mufecos de
madera que simulaban personas
ypreferian claramentealos indivi-
duosqueayudabanaotros.

Para crear condiciones compa-
rables, los investigadores mostra-
ronalos pequefios figuras simples
demaderacongrandesojosquese
ayudaban o se ponian obsticulos
entre si para subir una montafia.
Los nifios preferfan en sumayoria
claramente alas figuras solidarias
cuando se les daba a elegir entre
ellas. Catorce delos 16 infantes de
10 mesesylos12bebes de seisme-
sesdeedad optaron porellas.

Para descartar que la elecciéon
realizada por los nifios solo refle-
jaba la preferencia por una deter-
minada direccién del movimien-
to —en este caso hacia arriba—, los
investigadores repitieron los mis-
mos experimentos con otros nifios

yfiguras de maderaneutrales, que
no representaban a seres huma-
nos. Eneste caso, laeleccién delos
bebes era similar paraambas figu-
ras, tanto paralas solidarias como
paralasobstaculizadoras.

En una tercera prueba, un ter-
cer grupo de nifios pudo escoger
entrefigurasdemaderaquerepre-
sentaban a humanos y que eran
solidarias, obstaculizadoras o in-
diferentes. Los bebes preferian a
las solidarias porencimadelasin-
diferentes, ya estas tltimos frente
alasobstaculizadoras.

CUESTIONAMIENTO
David Lewkowicz, profesor de Psi-
cologiaenla Universidad de Flori-
da, quien no formé parte del estu-
dio, dijo que la investigacién era
interesante pero cuestioné que
los bebes posean instintos inna-
tos paradiferenciarel bien del mal.
Sefialba AP que toda conductaes
aprendida, y que lanueva investi-
gacién nodemuestraotra cosa.
Peroelequipode Yaledijoque
otras investigaciones prelimina-
res muestran respuestas simila-
res en bebes de inclusive tres me-
sesdeedad, segin Kiley Hamlin,
psicéloga queliderd el estudio. m

devista

¢Por qué los mosquitos solo me pican a mi?

Elmer
Huerta T

Oncologo

Es probable que usted haya no-
tado que mientras sus amigos
y familiares regresan ilesos de
unareuniéon campestre, solo us-
ted ha sido escogido por los mos-
quitos para satisfacer su apetito.
¢Sabe por qué sucede eso?

De acuerdo con recientes in-
vestigaciones, el asunto tiene mus-
cho que ver con el aparato olfativo
de los temibles mosquitos (solo

lashembras son capaces de picar
paraalimentarluegoasuscrias).
Después de observar que el
olor de ciertas vacas ahuyentabaa
las moscas que molestaban atodo
ungrupodeestosanimales, inves-
tigadores del Instituto Rothams-
ted de Inglaterra (http://www.ro
thamsted.bbsrc.ac.uk/) hicieron
un descubrimiento sensacional:
algunas personas nacen con un ti-
podeolor que ahuyenta alos mos-
quitos, porloque concluyeronque
todoslos sereshumanosnacemos
como victimas potenciales de los
mosquitos, pero soloaquellos que

nacieron conlacapacidad defabri-
car este tipo de sustancias son ca-
pacesdelibrarsedeellos.

Este descubrimiento echa
por tierra entonces aquella vie-
ja creencia de que los mosqui-
tos solo atacan alas personasde
‘sangre dulce’. Esta investiga-
cién nos demuestra que todos
nacemos con la ‘sangre dulce’,
pero que solo aquellos que tie-
nen ‘sudor amargo’ son capaces
delibrarse delas picaduras.

Hasta ahora se han aislado
once compuestos quimicos en
elsudor dela gente que nuncaes

Algunas
personas nacen
CON un olor que
ahuyenta a los
mosquitos. Solo
aquellos que
pueden fabricar este
tipo de sustancias
son capaces de
liorarse de ellos

picada por mosquitos. Esas sus-
tancias son las Ginicas que han
sido capaces de ahuyentar a los
mosquitos que transmiten la fie-
bre amarillaylamalaria.
Noesextrafio entonces pensar
que en el futuro podremos usar
repelentes para estos insectos he-
chos con esas sustancias que cier-
tos seres humanos pueden pro-
duciry segregar en su sudor; sus-
tancias que tendrian la gran ven-
taja de ser completamente inodo-
rasysobre todonaturales.
Mientras tanto, si usted es co-
moyo, que no puede salirnialjar-

din oal patio de su casa sin conver-
tirseenel plato principal dela cena
deunmosquito, lotinicoquedebe
haceresutilizarlos repelentes he-
choscon DEET (cuyonombre qui-
micoes N, N-dietil-m-toluamida),
una sustancia quimica capaz de
ahuyentaralos mosquitos.

La toxicidad de este com-
puesto es minima de acuerdo
con los limites establecidos por
las autoridades dela Agenciade
Proteccién del Medio Ambien-
te de Estados Unidos (http://
www.epa.gov/espanol/).

Adicionalmentea esto, es bue-
na practica usar mangaslargasy
limitarla salidaen horas delatar-
de, que eselmomento en que los
mosquitos estin mas hambrien-
tosyenbuscadesusangre. ]

Puertas

pag. 388

plegadizas

Lldmanos al 610-2222 / 0800-00-555
www.paginastelmex.com

Fotocopias pag. 163

Puertas
Blindadas
pag. 387

Perfumerias

Las Nuevas PAGINAS AMARILLAS

% Eurorsca Pery

PAGINAS
TELMEX




