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POR DANIEL FLORES BUENO

MILAGROS EN DICIEMBRE. El 12 de diciembre, nueve obreros de

- r:: construccion civil fueron sepultados por el derrumbe de un muro en La
co nt ra co rrlente ﬂ Victoria. Tras diez horas de angustiosa busqueda y cuando todos lo creian

muerto, Richard Nina Paucara, de 27 anos, saco su cabeza del fondo

El hombre que sali6 del piso

El papd de Richard Nina Paucara
es un hombre de pocas palabras.
Est4 cansadodedar entrevistas, de
ser fotografiadojuntoasuhijo, de
no haber dormido ni almorzado.
Estd cansado de haber esperado
diez horas conlos nervios en pun-
tajuntoasumujer, paraenterarse
deque suengreido, el segundo de
sus cuatro hijos, estd vivo. Pero por
sobre todo esta cansado de escu-
charla misma historia contadade
loslabios de Richard. Sobre cémo
sobrevividaunaccidenteen el que
ocho compafieros suyos murieron
aplastados por enormes pedazos
decementoytierra. Unadesgracia
enlaquelasposibilidadesdesobre-
vivir sereducen casia cero. ¢Cémo
sobrevivié? ¢Por qué no muri6 de
una hemorragia si su brazo dere-
chofue seccionado violentamente
por una enorme piedra? ;En qué
pensé Richard durante esas diez
horasenlas que estuvo sepultado?
Sonrespuestas que sibien el papa
las sabe no las quiere contar. En
realidad le cuesta expresarse, su-
perarsunatural mutismoydecirlo
quesiente a través delas palabras.
Muchomadsenestemomentoenel
que esti confundido, puesla expe-
rienciaquelehatocadoviviresuna
historia trgicay al mismo tiempo
esperanzadora.

Sala de emergencia en el hos-
pital Dos de Mayo. Son las 5 de la
tarde del 13 de diciembre. Hay dos
ambulancias estacionadas, un ca-
marbgrafo de television da vueltas
paraentrarala Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), varios vigilantes
vestidos de marrén cierran el pa-
soalos que no tienen autorizaciéon
paraingresar, muchos deellos con
elrostroigual de preocupadoy can-
sadoqueeldeToribio Nina Salcedo,
el padre del sobreviviente. El doctor
Victor Guevara, director general de
la DISA Lima V, cuenta que el jefe
deguardia, Segundo Aguilar, fueel
querecibidal pacienteaesodelas10:
10 delanoche. “Lleg6 con una am-
putacién postraumética del miem-
brosuperior derechoyconunades-
facelacién temporocervical izquier-
dadelacara”,esdecirsinel brazode-
rechoy conheridas superficialesen
lacabezayenlaorejaizquierda.

“Apenas llegé lo llevamos a la
sala de operaciones, en donde se
lerealizé unalimpieza delasheri-
das. Esodemorémasomenoshas-
talas2delamadrugada”. Eldoctor
cuenta que ala mafiana siguiente

Cuando ocurrio
el accidente rez6
COMO nunca en su
vida. Eso lo ayudd
a soportar el dolor
y €l miedo a morir

sereuni6 con sus colegas para con-
versar sobreel milagrodel paciente
Nina Paucara. Latinica conclusiéon
alaquellegaronlosmédicosesque
nosemuri6deasfixiadebidoaque
ala hora que cayeron los bloques
formaron una especie de carpaen
donde se almacené oxigeno. Tam-
pocofallecié porhemorragiaaraiz
de que —probablemente— uno de
los bloques que le aprisioné el bra-
zolehizo una especie de tornique-
te. Segn el doctor Guevara, Ri-
chard Nina estuvo consciente en
todoel trayecto que recorri6laam-
bulancia desde el lugar del sinies-
trohasta el hospital. Cuandovioa
supapa ledijo: “Gracias porhaber-
meensefiadoa sertanmacho”.
Richard Nina luego dird que
no recuerda si dijo eso, porque
por momentos estaba perdiendo
el conocimiento, ya que se estaba
desangrando. Pero lo que si re-
cuerdaesquesupadresiemprele
dioun ejemplo devalentia. “Elha
salidobienlibrado de muchosac-
cidentes. Incluso tiene una ope-
racion en el codo, tltimamente
se haoperado de una hernia, su-
fri6 un paro cardiaco en mi ca-
sa”. Todo eso le ensefi6 a ser un
sobreviviente, no porque su papa
selo explicara con palabras, sino
porelvalorejemplarde susactos,
unreferente al que Richardle dio
mucha importancia. “El siempre
trabajé por nosotros, nos diouna

DESEOS. Un accidente de trabajo le acaba de arrancar un brazo, pero Richard Nina no se desespera. Ahora solo ruega la donacién de una prétesis para seguir estudiando computacion.

AL PIE DE LA CAMA. Su padre no se separd ni un solo instante de Richard. Fue él su inspiracion para sobrevivir.

educacién, siempre luché para
que no nos faltaranada. Cuando
estaba dentro, soportando tantas
horas, pensé que si mi padre era
asi yo también tenia que serlo”
cuenta el sobreviviente.

Lo cierto es que cuando su pa-
péloviobajar delaambulancia, le
tomélamanoysepusoallorarcon
él. Georges Bataille dice quelasla-
grimas son la iltima forma de co-
municaciéon.

¢Quién es Richard Nina? Un dfa
antes de que ocurrieraladesgracia
eraunjoven de 27 afios completa-
mente sano. Habia terminado la
secundaria en el colegio Manuel
Scorza, en Villa Maria del Triunfo,
y estudiaba una segunda carrera
técnicaen el Instituto Tecnologico
Juan Velasco Alvarado. Su tutora
del instituto, Elsa Castilla, lo re-
cuerda conafectoyaprecio, lomis-
mo que sus demds compafieros
de promocién. Su generosidad,
el cardcter responsableysualegria
devivir tan contagiosa son rasgos
que todos citan cuando serefieren
aél. Enel 2004 sac6 su titulocomo
técnico en computacién e infor-
matica con un trabajo llamado
Red Net, una red local conectada
alInternet. Estaba cursando, enlas
noches, el cuartociclode contabili-
dad. Sindudaquerfaun futurodis-
tinto al de obrero de construccién
civil. Este semestre habia retorna-

Ny,

RESCATE. Los bomberos le prometieron sacarlo con vida. Cumplieron.

doalasaulas,luego de alejarseun
afio por motivos econémicos. Se
habiavueltoamatricular pesealas
dificultades financieras que atra-
vesaba su familia, motivado por el
anhelodeterminar susestudios.
Unidad de Cuidados Intensi-
vos, habitacién 10-15 de Cirugia.
Esel martes 18 de diciembreylos
médicoshan pasadoaRichardde
Cuidados Intensivosaunanueva
habitacién que comparte contres
personas. Eljoven paciente ha es-
crito sunombre con plumén ne-
groenla pizarraubicadaenlaca-
becera de su cama y ha dibujado

debajo una sonrisa. Tiene la ca-
beza rapada, algunas pequefias
cicatrices en el crdneo, una ven-
dablancaen el torsoy pecho que
cubre todo suhombro derechoy
una venda en la oreja izquierda.
Sus ojos todavia brillan con esa
ilusién que luego los afios y los
desengafos van atenuando. Ri-
chard cuenta que erala segunda
vez que trabajaba en esa obraen
LaVictoria. Teniaun pocomasde
unmes eneselugararaizde que
su papd se iba a operar. “Yo que-
ria ayudar en mi casa, pagar mis
estudios y pasar una bonita Navi-

dad. Somos cuatrohermanos. Yo
soy el segundo. Una de mis her-
manas se estd preparando para
la universidad y queria ayudar-
la. Ademas deseaba una Navidad
con un buen panetén, un pavo.
Pasaruna Navidad diferente. Por
esohabiadecididotrabajarenese
lugar. Sabia que era peligroso. Es-
tabarajadoel pisodelacasa conti-
gua. Incluso el duefio de esa casa
habia pedido hablar con el jefe de
laobraporlaaveriaenel piso,que
cadadiaseabriamas”.

Richard cuenta que siguie-
ron con la obra y que él jamis
seimaginé lo que le iba a pasar.
“Uno sigue trabajando por ne-
cesidad”, explica. Richard hilva-
na sus ideas con destreza, asu-
me con sorprendente madurez
sunueva situacién. “Parece que
fuera un milagro que mi cabeza
haya quedado intacta. Ahora es-
ta peladita, peronohe sufridoun
dafio severo. Los doctores dicen
que es un milagro porque no he
sufrido mayor dafio en esa zona,
lo mismo que mi columna ver-
tebral. Por eso es que siempre
agradezco a Dios”, hadicho este
joven con el que es facil sintoni-
zar por la transparencia y since-
ridad conlaquehablay porel op-
timismo que contagia. Cuenta
que el lunes 17 intenté dar unos
pasos, pero sintié que se marea-
ba. “La doctora me dijo que poco

Cuando
las fuerzas me
abandonaron, senti
CcOomo una luz y vi
que los bomberos
estaban alli

a poco, que no me desesperara.
Para salir primero debo recupe-
rarme, subir mi hemoglobina,
mis fuerzas, mis defensas para
volver a entrar a operacién, por-
que tienen que reconstruirme
la oreja y el hombro, pues toda-
via estd abiertalaherida”. Luego
vendra el camino de la rehabili-
tacion para que vuelvan a funcio-
nar normalmente sus piernasy
le coloquen la prétesis de la ma-
noderecha.

Richard cuentaqueyatienepla-
nes pararetomar sus estudios. “Si
alguien tuviera la generosidad de

ayudarme a encontrar esa prote-
sis conla cual pudiera digitarenla
computadorayhacer mis trabajos
enelinstituto, serfa unregaloma-
ravilloso y se lo agradeceria para
todalavida.Y sialglin diametoca
ayudar a alguien, de hecho quelo
voyahacer”, hadicho.

“Mi madre siempre me repetia
quelerezaraa Dios siteniaalgin
problema, pues él nunca me fa-
llarfa”, comenta. Cuando ocu-
11i6 el accidente, Richard Nina
rez6 como nunca en suvida. Eso
le dio fuerzas para soportar el do-
lor y el miedo a morir. Segtin el
psiquiatra Mariano Querol, las
personas que tienen esperanzay
fe en lo que fuera sobreviven en
mayor porcentaje de las que no.
“Cuando ya no podia seguir sen-
tiaque habiaalguien que estabaa
mi costado empujandomey alen-
tindome. Laverdad es que enlos
ultimos momentos cuandolatie-
rra habia rodeado mirostroy mis
piernassoloatinéa pensarunaco-
sa: Dios, no sé simehashecho so-
portar tanto tiempo para abando-
narme, pero siesaes tuvoluntad,
no puedo hacernada, solo espero
que cuides a mis padres y me re-
cibas a tulado. Luego tomé todo
el aire que pudey grité por tltima
vez: jAyuda! Y traté delevantarmi
cabeza. No sésilologré, muchos
me dicen que siy fue en ese mo-
mento que saqué mi cabeza por
debajo dela tierraylamovienla
superficie. Yonomeacuerdo. So-
lo recuerdo que cuando intenté
hacer ese tltimo esfuerzo quedé
muy agotado y cuando traté de
respirar entr tierra por minariz.
De pronto cuando las fuerzas me
abandonaban senticomouna luz
yviquelos bomberos estaban alli
con sus guantes blancos sacando
latierra. Fue algoincreible.

Cuandome estaban liberando,
unodelosbomberos medijo:
—Richard me han encomenda-
dosacarteyyome cortounhuevo
sinotesaco convidadeaca.
—Yomerei.

—Y élmerepitié, —¢ TG quieres
que me quede sinun huevo? —
—No, respondi.

—Entonces, salimos? —Me
pregunto.

—Si

—Esunapromesa?
—Esunapromesa, repeti. ]



