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Minientrevistas

éQué consideraciones se deben tomar en cuenta ala
horadeelegir una campana extractora?

EH En cuanto a funcionalidad, lo primero por considerar es el uso
que seledard al equipo. Si, por ejemplo, pertenece a una familia
que cocina muchas frituras o tiene unavida social muy recarga-
da cuyas reuniones se hacen en su casa, serd mejor seleccionar
un artefacto profesional, de alta potencia, que pueda ser eficien-
te para ese estilo de vida. Y sobre la estructura, se debe definir si
se quiere una campana de techo o pared, para contar con la sali-
dahacia el ducto segtin el modelo del electrodoméstico.

éCual es la potencia promedio de una campana que se
puederequerir?

HH Por ejemplo, si se trata de una cocina de cuatro hornillas, la
campana no requeriria tanta potencia, sino unos 600 a 800 me-
tros ctibicos por hora (mc/h), en promedio. En cambio, sila can-
tidad de hornillas es mayor, se deberia considerar una de 1.000
mc/h paraarriba.

éQuéssistema es mejor: el ducto o el recirculante?

EH No es que uno sea bueno y otro malo, pero si hablamos de la
calidad de aire que provee cadauno, el sistema de ducto es el més
conveniente. Es asi porque el ducto lo elimina y purifica el aire,
mientras que el sistema recirculantelo absorbe, lo purificay ese
mismo aire, filtrado, regresa al ambiente.
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éCada cuanto tiempo debe cambiarse el filtro de la
campana con sistemarecirculante?
HH Depende del tipo de coccidén que empleen en casa. Mientras
mads frituras se elaboren, mas se desgastard el filtro de carbén
que, por lo general, debe ser cambiado a los seis meses o una
vez al afio, lo recomendable es que no sea mayor a ese periodo.
Se dardn cuenta ficilmente de que es hora de cambiarlo cuan-
doidentifiquen enla cocina el olor a grasa. Ademas del filtro de
carbodn, todas tienen el filtro que atrapa la grasa, que es como
unamalla de aluminio y es lavable; aunque en algunos casos, si
no sele ha dado unalimpieza y un mantenimiento adecuados,
es mejor cambiarla. El costo de ambos filtros varia entre los 20
y 30 dodlares.
¢Encasode que el equipo funcione conambos sistemas
de purificacion, es posible cambiar de recirculante a
ducto?
HH Sise puede cambiar, solo se trata de retirar el filtro de carbén.
Hay que considerar que las profesionales necesitan un sistema
de ducto de escape de 25 centimetros de didmetro para que fun-
cione eficientemente. Sise puede construir en una casa, pero
lomejor es que esté considerado de antemano y preverloenla
obra, de modo que se tomen las medidas con anticipaciény asi
se eviten las curvas en ese sistema de ducto, que podrian afec-
tar su operatividad.

6 de enero: Cultura light. ;Qué tanto
somos parte de ella? ;La conocemos
realmente? Mitos y errores sobre la
alimentacioén y el estilo de vida

13 de enero: Verano de noche. Cuidados
especiales que se necesitan para las salidas
nocturnas en esta época del afo. Detalles a
la hora de vestir. Peinados.

20 de enero: Sabor a mar. En el verano el
pescado se vuelve el protagonista de
nuestra mesa. ¢Qué tan bueno es en
nuestra dieta? ;Como reconocer qué tipo
de pescado es bueno para cada tipo de
dieta? Cuidado en su consumo, limpieza.
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