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INVESTIGACION RECIBIO IMPORTANTE PREMIO EL 2007

El 55% de la poblacion nacional con
hipertension arterial ignora tenerla

n El consumo de
tabaco aumenta con
el nivel educativo
de los ciudadanos

Un trabajo agran escala

Las encuestas se realizaron en 26 ciudades de todo el Pert: 10
enlacosta,12enlasierray4enlaselva. Seis de las ciudades de
la sierra estan ubicadas por encimade los 3.000 m.s.n.m.

Este estudio permite conocer cudl es la prevalencia en todo el pais de aquellos
factores que favorecen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
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da porlos cardi6logos Luis Segu-
ra, Régulo AgustiyJosé Parodi, es
unaimportante herramienta con
la que podran contarlas autorida-
des para tomarlas decisiones co-
rrectas y combatir estos males.

Para empezar, el estudio arro-
jaqueel 23,7% de peruanos (casi
una cuarta parte) sufre de hiper-
tension arterial: 27,3% en la cos-
ta,20,4%enlasierray22,7%enla
selva. Sin embargo, lo alarmante
es que el 55% de quienes la pade-
cenignoranestacondicién.

Segtin el doctor Parodi, en el
Pert1 se cumple la llamada ley de
las mitades: del universo delos hi-
pertensos sololamitad sabequelo
es,ydeese 50% solo lamitad reci-
be tratamiento. Ademads, de quie-
nesreciben tratamiento sololami-
tad tiene controladala presion”.

“Uno no puede combatir una
enfermedad si no conoce real-
mentelosfactoresderiesgo. Sino
se sabe como se produce el mal,
no sesabrd comoatacarlo”, afiade
el doctor Agusti.

Paraelestudio, auspiciado por
la Sociedad Peruana de Cardio-
logia, se encuest6 a 14.826 per-
sonas en 26 ciudades con la co-
laboracién de 64 médicos y 985
encuestadores.

Se han hecho diversos estu-
dios en el Pert1 sobre este tema,
pero todos de manera aislada y
con muestras muy pequefias que
no contribuianatenerunaideade
la situacién real dela prevalencia
defactores deriesgo de enferme-
dades cardiovasculares en el pais.

“Ha habido diversos trabajos
sobre estos factores en ciudades
de altura, pero siempre eran ais-
lados. Es decir, se comparabanlos
resultados de pequenas encues-
tas en Lima con los de Huancayo.
Ahora, tanto los profesionales de
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FELIX INGARUCA

A LA CABEZA. os cardidlogos (de izquierda a derecha) José Parodi, Régulo Agusti y Luis Segura dirigieron al grupo
de médicos que realizé el estudio en todo el pais. Incluso hicieron dos reuniones de coordinacién previa con ellos.

ENPUNTOS

Los detalles del valioso trabajo

Laencuestaserealizbenla
via publica mediante un cues-
tionario que incluyo preguntas
acercadelaedad, sexo, pe-
so, talla, nivel de instruccion,
situacién socioeconémica,
presenciay control de co-
lesterol, diabetes, tabacoy
sedentarismo.

Semidiéla presion arterial
alosencuestados de manera
estandarizaday conlos mis-
mos tensidémetros de mercurio.

Elestudio serealizé entre
eneroy diciembre del 2004 (in-
cluidas las sesiones de coordi-
naciény el trabajo de campo)
entodos los departamentos
del Peru.

Por sudimensién, la ciudad
de Limasedividié en Lima Nor-
te, Lima Centroy Lima Sur.

Lasupervision de larealiza-
ciéndelasencuestas estuvoa
cargo de dos monitoras.

la salud como los estudiantes po-
dran usar resultados actualizados
yquerepresentenloqueestd suce-
diendo”, explica el doctor Parodi.
“Ademis, se necesitaba de un
estudio epidemiolégico grande
porque casila mitad de las perso-
nas mueren por arteriosclerosis.
Hay factores de riesgo que contri-
buyenaqueestemalaparezca. Era
realmenteimportante saberla pre-
valencia de esos factores en nues-
trapoblacién; peronecesitibamos
saber como erarealmentela situa-
cién en cada regién, en cada ciu-
dad”,agrega el doctor Segura.

PRINCIPALES HALLAZGOS
Una de las creencias que ha sido
descartada con el estudio es aque-

lla que aseguraba que en las ciu-
dades de gran altura no habia po-
blacién que tuviera problemas de
hipertensién arterial.

“Vemos queel factor dela altu-
ratiene alguna influencia, peroal
final no resulta siendo significa-
tiva. En general, la prevalencia es
mayor en la costaque enlasierra,
pero cuandovemoslosresultados
detallados por ciudades nos en-
contramos con que localidades
ubicadas mais alld de los 3.000
metros sobre el nivel del mar
(Puno 25,6%) tienen valores mas
altos que otras de la costa (Lima
23,2%)”, precisael doctor Segura.

Otro hallazgo es que la canti-
dad de fumadores aumenta pro-
porcionalmente con el nivel edu-
cativo dela poblacién. Esta situa-
cién se da en pocos lugares del
mundo, como Boliviay Sudéfrica.

Ademais, se encontrd que si
bien la prevalencia de obesidad
esdel11,4% entre los peruanos,
el sobrepeso alcanza el 34,6%.

Para los doctores, el paso si-
guiente es que las autoridades
usen el documento para delinear
unamejor estrategiaafin de com-
batirestas enfermedades. Coinci-
dieron en queestainformaciénle
debe ser facilitada alos escolares
para que aprendan desde chicos
cémo prevenirlaaparicién delas
enfermedades cardiovasculares.

“Asi como se dictan cursos
de educacién sexual, deberfan
dictarse en un par de clases las
recomendaciones para evitar las
enfermedades cardiovasculares.
¢Por qué no hablarle alos chicos
de cémo prevenir la mayor cau-
sa de muerte en el planeta?”, re-
flexiona el doctor Parodi. n

esteaspectoycambiaalgunas
creencias como, porejemplo,
quelahipertensiénarterialno
teniaunapresenciaimportante
enpoblacionesdealtura.

Ahoratenemos unafoto-
grafiade cualeslaprevalencia
demalescomohipertension
arterial, tabaquismo, diabetes,
colesterol elevado, obesidad
y sobrepeso enlapoblacién
peruana. Estos problemas son
losllamados factores deriesgo
porque aquellas personas que
los padecentienen muchas
mas probabilidades de desa-
rrollar enfermedades cardiacas
ydemoriracausadeellas.

Hay queresaltar que estas
alteraciones se presentan
antesdequesedesarrollela
enfermedad cardiacay que
sucorreccioénlaevitara. Esto
esloquesellamaprevencion.
Es masfacildesdeel puntode
vistamédico preveniry mucho
mas econdmico paralos esta-
doscrear politicas de preven-
ciénde enfermedades que
curaraquellas yaestablecidas.

Unavezconocidalarea-
lidad se pueden plantear las
estrategias paramejorarlos
indices deestosfactoresde
riesgo ennuestras poblacio-
nes; este es el verdadero valor
deestainvestigacion. Compe-
teahoraalasautoridadesde
salud del pais crear programas
deprevencidonbasadosenla
informacién obtenida.
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LAS DESVENTAJAS DEL DESARROLLO

El sedentarismo también ataca
a la mayoria de las personas

El crecimiento de las ciudades, la
modernizacién de sus servicios y
los avances tecnoldgicos han he-
cho que el sedentarismo se pre-
sente con miés fuerza al interior
del pais, segtin los resultados del
estudiomédico.
Lainvestigaciénarrojaquesolo
el 8,9% dela poblacién (10,9% de
varones y 7% de mujeres) realiza
algunaactividad deportivamas de
tres veces por semana; mientras

ELDATO

Masveces alasemana
Realizar esfuerzos fisicos solo
undiaalasemanapodriaser
muy peligroso parael corazon.
“No estapreparado paraeles-
fuerzoy elritmo”, dice Marco Al-
zamora, jefe del Serviciode Car-
diologia del hospital Rebagliati.

que el 56,8% (42% de varones y
71,2% de mujeres) aseguraque no
realiza ningtin tipo de deporte.

“Elnivel de sedentarismoesal-
to. Enlas cifras detalladas se nota
quelosjoveneshacendeporte, pe-
ro conforme pasan los afioslovan
haciendomenos”,comentaeldoc-
tor Luis Segura.

El doctor Régulo Agusti pun-
tualiza que uno delos factores pa-
raestasituaciéon hasidoel desarro-

lloalinterior del pais. “Se suponia
que en la sierra factores de riesgo
como la obesidad y el sobrepeso
deberian ser menores, peroenlos
ultimos afios esas ciudades han
crecidotantocomo Lima. Haymas
restaurantes, mas carros... Eso pa-
saentodoel pais”, explica.

Sin embargo, Segura apunta
que es interesante conocer la can-
tidad de poblacién quehacedepor-
te por el mero gusto dehacerlo.

“Hay un grupo de gente, cerca
del 9% delos encuestados, que es
deportista. En ellos no influye la
condicién social, el nivel de educa-
cién o cualquier otrofactor externo.
Sondeportistasdevida”,acota. m
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PREOCUPANTE. Aproximadamente 7 de cada 10 mujeres no realizan
practica deportiva alguna. La estadistica es alarmante.



