LA DOCTORA DE GOOGLE

http://dr-razavi.blogspot.com. Taraneh Razavi
escribe desde hace dos afios en su blog personal
sobre sus actividades como médicaen Google.
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ACTUALIDAD MEDICA

hitp://demedicina.com. Esunblogenelque seabordan
temas sobre actualidad médica. Ofrece casosy datos
interesantes paraconocer mejor el cuerpo humano.

EL COMERCIO jueves 3 de enero del 2008 ‘ V|da&futu ro ‘ a].].

ACCESIBILIDAD EN INTERNET

Fundades e IBM del Pert firmaron un acuerdo que

permitirallevar latecnologia delapaginaweb a

personas con limitaciones visuales.

PARCHES CON MIEL: Una empresa ofrece en EE.UU. un vendaje fabricado a partir de algas marinas y saturado con miel de abeja que mata los gérmenes y acelera la curacién. El producto se llama Medihoney.

COMISION NACIONAL DE LUCHA ANTITABACO BUSCA QUE SE REGLAMENTE LA LEY DE ESPACIOS LIBRES DE HUMO

Proponen endurecer restricciones
para que peruanos dejen de fumar

n San Isidro emite
ordenanza que fija
para fumadores 25%
de lugares publicos

BRUNO ORTIZ BISSO

Eltabaco mata. En nuestro pais, el
12%delapoblacién de15a 65afios
es adictaal tabacoy se estima que
alafio mueren unas 10.000 perso-
nas por esta causa. Por tal motivo,
la Comisién Nacional Permanen-
te de Lucha Antitabaco (Colat)
busca que el Congreso apruebe
el reglamento de la Ley General
parala Prevenciéony Control delos
Riesgos del Consumo del Tabaco
(Ley28705), que entre sus nuevas
restricciones reduce a 10% las
areas destinadas para fumadores
enloslugares ptiblicos.

“Por primera vezen el pais, ha-
cemosunacampaia porelabando-
no del tabaco y la bausqueda de un
tratamiento”, explica el doctor Car-
los Farias, presidente dela Colat.

El especialista agrega que la
campafia también estd orientada
alosmédicosyotros profesionales
de la salud para que aprendan so-
brelos esquemas y terapias de ce-
saci6n de la adiccion. “Hay medi-
camentos que ayudan en el proce-
S0, pero también otros tratamien-
tos complementarios parareforzar
laconducta, entre otros”, detalla.

Estadisticas preocupantes

El Pert es uno de los pocos paises en el mundo en donde el consumo de
tabaco aumenta proporcionalmente con la educacion. Y cada vez los
peruanos empiezan a fumar mas jévenes.

Consumo en escolares de secundaria 2003

Prevalencia de vida

Restaurantes sin
respuesta

Laordenanzamunicipalde San
Isidro afectadirectamenteane-

TOTAL Hombres Mujeres gocioscomo losrestaurantes.
Suincumplimiento significaria

Tabaco NN 56,7 9 ° . .

° 61,9% 90,9% duras sanciones econdmicas.
Alcohol 61,3% 61% 62,2% ElComercio intenté comuni-
Marihuana 8,7% 11,1% 6,1% carseconlosencargadosde
algunas de estas empresas pa-
0, 0,
PBC 7.3% 8,4% 56% raconocer susimpresionesal
Cocaina 7,5% 8,4% 5,7% respecto. Sinembargo, nose
Extasis 6,9% 7,2% 5,9% obtuvorespuestaalguna.
Inicio del consumo de tabaco en escolares de secundaria 2003
Enlacalle | Enla En una En casa Enel En otro
playa fiesta colegio lugar SONDEOWEB

TOTAL

14,2% 2,4% 12,1% 12% 1,2% 7,8% .

V| | el el e
RESULTADO DEL SONDEO EN LIMA
¢ Estausted de acuerdo con que se endu-
rezcalareglamentacion antitabaco?

Hombres Losresultados hasta ahora son:
18,4% 3,0% 13,7% 9,9% 0,9% 7,9% - -
| v v si
|
90% (1257)
Mujeres
9,6% 2,4% 10,3% 14,3% 1,5% 7,8% No
| | |
\ \ v | 10 % (140)
Fuente: Cedro EL COMERCIO De 1397 participantes
RESTRICCIONES res, fisicamente separadas delas Esta drea de fumadores no de-

El proyecto de reglamento de la
Ley 28705 plantea la habilitacién
de reas especiales para fumado-

otras zonas, con mecanismos
adecuadosdeventilacién y extrac-
cién de aire hacia el exterior.

besermayordel10% delazonade-
signadaparalaatenciénal ptblico.
Ademas, debe estar siempre pro-

ESPECIALMENTE ENTRE NEGROS Y LATINOS

Hay nuevos casos de sida
entre jovenes en EE.UU.

n Alertan que la tasa
de contagios no ha
disminuido en los
ultimos diez anos

NUEVA YORK [DPA]. El niimero
de homosexuales enfermos de
sida en Nueva York aumentd
significativamente en los 0lti-
mos cinco afios, especialmente
entre negros y latinos, pese a
que las tasas de muertesy con-
tagios de sida en la ciudad han
disminuido, publica el diario
“New York Times”.

Las cifras, publicadas por el
Departamentode Salud e Higie-
ne Mental de la ciudad, mues-
tran que el niimero anual de
nuevas infecciones en negros e
hispanos aument6 un 34% en-
tre el 2001 y el 2006, mientras
que en toda la comunidad ho-
mosexual aument6 en 30%.

Mientras que la tasa de con-
tagio del sida entre homosexua-

REUTERS

A i

FACTORES. Las conductas de riesgo y la creencia equivocada de que el
sida se puede tratar efectivamente han hecho que aumentaran el contagio.

les de mayor edad estd bajando,
el nimero de hombres jévenes
que contrae la enfermedad estd
aumentando de formaalarman-

te,deacuerdoalos expertos.
Segln se informo, algunos

de los factores detras del au-

mento es el mayor uso de dro-

gas, las cuales llevan a mante-
ner relaciones sexuales mas
arriesgadas entre hombres
jovenes, la creencia de que la
enfermedad puede ser tratada
efectivamenteyelhechodeque
los contagiados ocultan esta in-
formacion.

También se haregistradoun
aumento importante de nuevos
contagios entre hombres blan-
cosjovenes, se agrego.

“Es increible que no haya-
mos tenidouna bajaenlos casos
denuevos contagios en EE.UU.
durante diez afios. El sidayano
ocupa los titulares y muchos
creen que dejo de existir, pero
la enfermedad no ha desapare-
cido”, afirmé Wafaa El-Sadr,
jefe de enfermedades infeccio-
sas del Hospital de Harlem dela
Universidad Columbia.

Activistas y expertos en sida
consideran que esta tasa de con-
tagioentrehombresjévenes pue-
designificarunnuevo recrudeci-
miento delaenfermedad.

“Hasta que no comencemos
a analizar esta situacién y ha-
blar sobre ella con honestidad,
estaremos teniendo la misma
conversacién en 20 afios”, afir-
mo Soraya Elcock, del Harlem
United Community Aids
Center. ]

vista de cenicerosy extintores con-
traincendios. Actualmente, laley
solo exige un espacio para fuma-
dores, sin dar mayores detalles.
Farfas afirma que una de las
maneras mas eficaces paraquela
persona deje de fumar es que se
encuentre conrestricciones. “Hay
muchosqueenel Pertifumanhas-
ta20 cigarrillos al dia, pero cuando
vana California (dondehayseveras
restricciones) solo fuman cuatro”,
afirma. Por ello, considera impor-
tantelareglamentaciéndelaleypa-
radesalentarel consumo.

ENSANISIDRO

A manera de apoyo a esta iniciati-
va,laMunicipalidad de San Isidro
emitié —valiéndose de su facultad
para controlarla salubridad en los
establecimientos publicos de su
jurisdiccién—una ordenanza mu-
nicipal que tieneelmismotextodel
proyecto de reglamento de la Ley
28705, pero que establece que el
dreaparafumadoresseadel25%de
lazonadeatenciénal ptblico.

“No es agradable que el humo
de otros nos afecte. Ese es el sen-
tir de gran parte de los vecinos del
distritoyporelloemitimoslaorde-
nanza”, comenta el alcalde de San
Isidro, Antonio Meier.

Segtn la Colat, otras munici-
palidades y gobiernos regionales
quierenseguiresteejemployalen-
tar, incluso, que haya ambientes
100% libres de humo. |

ESTUDIO EN EE.UU.

Aconsejar es
eficaz contra
alcoholismo

Il Pacientes bajaron su
consumo de licor cuando
fueron persuadidos en
forma personal

Un estudio realizado en Estados
Unidos asegura que hablar aun-
que sea por espacios muy cortos
sobre los riesgos del consumo
excesivo del alcohol con las per-
sonas que tienen este problema
puede ser muy eficaz.

Segiin informa la revista
“Consumer”, el Instituto Nacio-
nal de Abuso del Alcohol y el Al-
coholismo y la Administracién
delos Servicios de Salud Mental
yAbusode Sustanciasde EE.UU.
realizaron un estudio que revela
que una simple conversacion so-
bre los riesgos consecuentes por
el consumo en exceso de alcohol
disminuye su consumo.

La publicacién detalla que el
estudio se realiz6 sobre una po-
blacién de 7.751 pacientes aten-
didosen servicios de urgencias,
mas de un millar de ellos con
un consumo excesivo de alco-
hol, alos que se realizaba una
prueba de alcoholismo y una
intervencién de escasamente
diez minutos.

Losautores del estudio, publi-
cado en “Annals of Emergency
Medicine”, indican queluego de
tres meses de seguimiento estos
pacientes presentaban menores
tasas de consumo de riesgo en
comparacién conlos querecibie-
ronsoloinformaciénescrita. m

entrenadorpersonal

Es un pajaro... es un avion

El ejercicio conocido como Superman utiliza el peso del cuerpo para trabajar
los musculos de la espalda baja, una parte de los musculos mayores

conocida como el nucleo del cuerpo.

Coémo hacer el Superman

Descanse boca abajo con las piernas estiradas y los brazos extendidos
Si desea puede utilizar una toalla enrollada para apoyar la frente.

Levante la cabeza y los brazos lentamente mientras mantiene las

piernas en contacto con el suelo

Para prevenir dafios a la espalda no levante la cabeza mds de 25 cm.

Enderece los brazos y las
piernas pero no las tense.

s
y &

B Levante las piernas hasta que el cuerpo se curve ligeramente.
Mantenga la posicion por 30 segundos.

Respire lentamente y de manera continua. No

contenga la respiracion.

Y
S~

n Baje las piernas y brazos. Repita de 2 a 3 veces.
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TODO EL CUERPO INTERCONECTADO

Los dolores de columna pueden tener
su origen en problemas de mandibula

Il Los especialistas
recomiendan hacerse
examenes periodicos y
un adecuado descanso

Sirecientemente ha sentido do-
lores en la columna o malestar
muscular en los brazos, es pro-
bable que tenga problemas en
lamandibula. Asicomololee. El
simple hecho de que al cerrar la
boca sus dientes superiores no
estén alineados con los inferio-
res puede ocasionar problemas
que afecten directamente ala co-
lumnavertebral.

ERNESTO ARIAS / ARCHIVO

RECOMENDACION. Son necesarios los chequeos dentales preventivos.

ESFUERZO INNECESARIO
El odontélogo Miguel Pardo Ban-
calari explica que la funcién na-
tural de lamandibula es permitir
quelos dientes inferiores y supe-
riores estén alineados al momen-
to de cerrar la boca. Cuando esto
no sucede se producen los deno-
minados contactos prematuros.
Agregd que las personas pue-
den nacer con la mandibula des-
viada e incluso, cuando pierden
algtin diente, los dos ubicados a
cadaextremodel orificiotiendena
juntarse, originando un obsticulo
con sus pares opuestos e imposi-
bilitando una buenamordida.

Esta situacion, afiade Pardo
Bancalari, hace que los muscu-
los de la boca se fuercen al mas-
ticar los alimentos y comprome-
tanlos maisculos del cuello hasta
llegar ala columna. Finalmente,
esta se endurece e impide una
postura adecuada. “Con el tiem-
polosdolores seextiendenatodo
el cuerpo y producen migranas
muyintensas”, recalca.

CONEXIONDIRECTA
A suvez, el quiropractico Chris-
topher Taylor agrega que larela-
cién entre el dolor muscularyla
deformacién dela mandibulano
nace Gnicamente debidoalama-
laalineacién de los dientes, sino
que se origina también desde la
propia columna.

“Las desviaciones entre las
vértebras sehacen presenteshas-
tallegaraloshuesos cercanosdel

cuelloyla cabeza. Esta situacion
puede comprometeraloshuesos
delamandibula”, subraya.
Taylor comenta que debido a
esta situacion el sistema nervioso
se afecta dafiando el cuerpo que
no puede funcionar bienytiendea
degenerarse, produciendo cansan-
cio, fatigayel tan temido estrés.

EJERCICIO Y DESCANSO
Sinembargo, haymanerasde co-
rregir esta incémoda situacion.
El doctor Pardo recomienda el
ejercicio diario y un cuidado de-
tallado delos dientes, conla fina-
lidad de corregir posibles defor-
maciones.

Por su parte, el quiropractico
Taylor sugiere un descanso de
hasta media hora durante el dia
para aquellas personas que pa-
san ocho horas diarias sentadas
enunasilla. ]



