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BRILLOS. Lama Garchen es uno de los monjes tibetanos mas
importantes del mundo y un simbolo de la no violencia. Cuando China
invadio el Tibet, fue apresado durante veinte anos, condenado a trabajos
forzados, tiempo que aprovechd para meditar e iluminarse

Con la mente en el corazon

ROLLY REYNA

Ylairaseira: Detodaslasemociones
lairaeslapeor. Tedestruirdatiyalos
otros. Siatacasunavez, elloslohardn
dosvecesyasipor siempre. Piensa que
si la ira surge nuevamente es como
cometer suicidio, vivifica Lama Gar-
chen, elmonje tibetano de 72 afios
quienrieporelmundoconunain-
gravidaensefianza: “Concibeytra-
taatodoslos seres vivientes como
sifuerantusmadres”. Sobretodoa
quienes te hacen dafio. Por eso, él
dedica sumayor carifio de hijo fiel
aloschinosenelpoder.

Extrafia, incomoda, sospecho-
sa, dificil de creer esta ensefianza
deamorincondicionalenun mun-
doenquetodos somos metaféricos
israeliesy palestinos en pugna. De
todas las emociones la ira es la peor.
¢Coémo puede querer a sus cela-
doresalguien queen1959,alos 24
afios, concentrado en alcanzar la
iluminacion, fue apresado en me-
dio de incompasivos bombardeos
y llevado a las penumbras de un
campo de concentraciéon? Te des-
truirdatiyalosotros. Comoqueesa
noeslaformanacionalistaogloba-
lizada de luchar contra una ocu-
pacién que hizo de esta tierra con
pueblos asentados a4.500 metros
sobre el nivel del mary circundada
por las cordilleras con mayor alti-
tud del planeta (enla frontera con
Nepal seencuentra el Everest) una
subdivisién administrativa yaut6-
noma de China. Siatacasunavez,
elloslo hardn dosvecesy asi por siem-
pre.Perolotinicoquehizo Garchen
fuemeditar en secreto, conlasuer-
tede encontrarse raudamente, en
los trabajos forzados, con sumaes-
tro Khempo Miinsel. Piensa que si
la ira surge nuevamente es como co-
meter suicidio. Y, por esto, lejos de
matarse, seilumindenlacarcel.

HISTORIADELALUZ
Hay una historia inusual. La del
abad del monasterio Namgyal
que también fue liberado después
deveinteafios, a quien el Dalai La-
male pregunté sien esoslobregos
afos habia sentido miedo y aquel
respondié: “Si, mi mayor miedo
fue perder la compasién por mis
captores”. El caso de Lama Gar-
chen esaun masinusitado porque
dice, conla sonrisa que tendriaun
nifioqueeselegido “mejoramigo”
en el colegio todaslas primaveras,
queesemiedojamadsloencarceld.
Hay que conocer su historia pa-
ra entender a este inaudito hom-
bre que al verlo suscita sentimien-
tos paternales (alguien una vez se
pregunt6 qué pasaria si concibié-
ramos lo supremo mas que como
un padre, como un hijo; ¢qué tan

Tenemos el color
azafran porque no
es ni muy elegante ni
muy pobre. Siempre
es el camino del
medio

inédito serfa eseamor?), quehace
bromas infantiles sinidioma, rie
de cejaacejay cuya tinica solem-
nidad es hacer girar sin aburri-
miento sumolino de oracién.
Garchen es un maestro del li-
naje Drikung Kagyu del budismo
mahayana. El mahayana o Gran
Vehiculo no solo busca la libera-
cién personal del sufrimiento, sino
quecadaacto,cadasensacion, cada
pensamiento, cada propoésito esté
inspirado en conseguirlailumina-
cién total de todos los que llaman
“seres sintientes” (es decir, desde
un ser humano —sea tirano, tortu-
rador u hombre digno- hasta los
insectos, plantasybacterias).
Ellosllaman a este mundo que
vivimos: samsara: unailusién de
lamente que nos obliga ala cade-
na de vivir, morir y renacer en el
sufrimiento. Lailuminacién seria
laliberacién completa de los ape-
gos y deseos de esa mente iluso-
riay sufriente en un nirvana: un
estado eterno e inefable de amor,
compasioén, sabiduria, gozo y li-
bertad absoluta, donde desapare-
cecualquierdualidad (vida-muer-
te, amor-odio, material-espiri-
tual...); mas alld de toda frontera,
tiempoyespacio. Lallave paralo-

PAZ MENTAL. Lama Garchen estuvo en Lima, durante breve tiempo, el 19 y 20 de diciembre, dio ensefianzas sobre Tara Blanca, la equivalente
budista del amor ilimitado y protector de la Virgen Maria. Sus ensefianzas pueden seguirse en el centro Drikung Kagyu, en calle Bielovucic 1416, San Isidro.

Y sin embargo, ama a China...

En1950, el ejército chinoinvadio
el Tibet, que eraun Estadoteocra-
tico, esgrimiendo que formaba
parte de suterritorio; y vencié con
facilidad aldesmedrado ejército
tibetano.En 1959 bombardedy
aplastotodoslosfocosrebeldes,
ocasionandolamuerte de miles
detibetanos quenoestabande
acuerdo conlaactitud noviolenta
desuslamas. Eseanoeldecimo-
cuartoDalaiLama, quien eraeltra-
dicional gobernante del pais, huy6
alalndia, alos 15 anos, disfrazado
demilitar. Y establecié enlafronte-
raungobiernoenelexilio.

En1965 Chinaculmindlades-
posesiéndelastierras, lasecula-
rizaciéndelavidasocial, lacons-
trucciéndecarreterasconlaescla-
vituddemanoforzosatibetanay,
unafnodespués, conlarevolucién
culturalmaoista, destruyd masde
6 milmonasteriosjunto conmilla-
resdetesorosyescritosdelosla-
mas. Cientos de estos fuerontortu-
rados, ejecutados publicamentey
apresados. (Hoy lalibertad religio-
sa—alestilodel capitalismode Es-
tado—hasidoreasumida, siempre
quenotengacuestionamientos
politicos). El Tibet, juntoconlaln-

dia, siempre suscito lafascinacion
occidental porlo mistico. Fue noto-
riounoccidental que se hizo pasar
pormonjetibetano, LobsangRam-
pa, paraescribirun ‘best seller’
“Eltercerojo”. Aquicontabauna
rocambolescaoperaciondetala-
droalentrecejo. También hamoti-
vadofascinacidonenelcineactual,
sobretodocon “Sieteafiosenel
Tibet”, de Jean-Jacques Annaud,
“ElpequefioBuda”,de Bernardo
Bertolucci, y “Kundun”,de Martin
Scorsese. (Lacosmovision budis-
tapuedeentreverseenlaprimera
peliculadelasaga “Matrix”).

grarlo seriala meditacion.

El procedimiento budista ti-
betano del reconocimiento de un
gran lama es complejo y magico
paralos occidentales. Siguiendo
su cosmovisién tiene que ser un
renacido, que serd reconocido por
otros eminencias en sueflos, por
astrologia u ordculos. En el caso
de Garchenlos maestros miraron
unlago divino: “y ahi se vio como

enun espejo dénde encontrarlo”.
Asifueron abuscarlo a su paupé-
rrimo pueblo, al que sellegaba ca-
balgando un mes a caballo, enla
diluida frontera con China.
Siguiendo la cosmologia de la
reencarnaciéon: En el siglo XIII,
Garchen habria sido un promi-
nente maestro fundador, Siddha
Gar Chodingpa; yen el siglo VII,
enlalndia (el budismonaciéalli),

fue Aryadeva, el ministro del Rey
del Dharma Songstsen Gampo.
Por esto, fue entronizado a los 7
afios cuandolollevaronalmonas-
terio Hlo Miyal, que administrd
desdelos11afios (lasabiduria pre-
cozesunvalorenel Tibet).

PREGUNTASSINPAZ
Solo habla tibetano este lama que
fue liberado por presién interna-

cionalen1979yapartirdeesafecha
se afané en la reconstruccién del
monasterio Drikung Kagyu, enre-
establecerlasensefianzasantiguas
yen construir escuelas paranifios
del Tibet oriental. Por eso, conver-
sar con él fue dificil. Sobre todoha-
blar de China, porque lo expone a
que le prohiban ingresar otra vez.
¢Pero comoalguien podria vedar-
le el ingreso a un monje que ama
a los chinos en el poder mis que
ellosmismos, quejaméashablamal
de ese pais pese atodoy que en el
colmo de la generosidad los mira
comosifueransusmadres?
Garchen hace gestos risuefios
como si quisiera ponerse a jugar
adivinanzas y trabalenguas. Y en
triple traduccién responde algu-
nas preguntas mas por simpatia,
porque preferiria hablar del dhar-
ma (laensefianza). ¢{Los comunis-
tasdicen que el Tibetantes erauna
dictadura oscurantista de lamas,
que era muy pobre y tampoco ha-
bia democracia que reivindicar?
“Antesloslamasylosreyestenian
el poder, es cierto. Habia lamas ri-
cos y pobres, monasterios ricos y
pobres, como ahora. Noes quitan-
doquesesoluciona,ahorahaymas
delincuencia, mas pobres, esmas

peligroso. Perotodoeselkarma”.

Karmaeslaleyde causayefec-
to,latraduccién oriental delajusti-
ciadivina: “elquelahace,la paga”,
“elqueahierromata,ahierromue-
re”, “todorebota”, “nohagasaotro
loquenoquieresquetehaganati”.
¢Entoncesquépasd conel Tibet, te-
niaun mal karma colectivo, antes
fueron ustedes quienes domina-
ronalafuerzayseestin purifican-
do? “Si. Todotienekarmayaesose
debe el sufrimiento. Mucha gente
tiene rencor, heridas porlo quele
pasa... Perono hay que pensar que
es bueno o malo sino karma, sin
juzgar. Cuando estuve preso des-
delos 24 hastalos 44, yo pensé en
elkarma sin odioy meditando en-
contré paz, felicidad, sin resenti-
mientos”. ;Se merecia usted se-
pararse de su familia y sus maes-
tros? “Mi familia huyé a otro pafs.
Cuando estuve en la carcel, mu-
chas personas sufrieron dafios y
cuando sali regresé a mi puebloy
vialagente sin educacién, con mi
monasterio destruidoy conayuda
demuchos paises iniciamos su re-
construcciéon. Hoy tenemos cole-
giosparanifiosydiscipulosdetoda
Europa”.

¢Elkarmaal final fue parabien,
sino, no se hubiese iluminado a
los 40, como dicen sus seguido-
res? “Enla carcel tenia que trabajar
conladrillos, también en el campo
ylohice, esmejor noenojarse, me-
ditar con paciencia. Externamente
no podia, pero me quedaba quie-
to, practicaba la calma y meditaba
adentroen elamoryla compasién
hacia todos, identificindome con
mis maestros. Lailuminacién lle-
ga cuando la mente se realiza, sin
pensamientos aflictivos, sin sufri-
miento; las cosas positivas vienen,
lasnegativasvienen eigual unotie-
neamor portodoslosseres, sindis-
criminacién”.

El propio Dalai Lama ha reco-
nocido a Lama Garchen como un
gran “bodisattva”: alguien que no
tiene ego, que solo renaceria pa-
ra ayudar a los demas, hasta que
desaparezca el sufrimiento de to-
dos los seres sin excepcion. ;Qué
opinadelos monjes de Birmaniay
sutrdgicarevoluciénazafran?“Los
monjes quieren ayudaramas gen-
te,lohacen paraayudar”. ;Después
deveinte afios preso qué le pareci6
viajar a Occidente? “Tienen mu-
choego, pero mucho conocimien-
to,muchaeducacién. Estosirvealo
espiritual. Sin embargo, no respe-
tana padre ymadre nia sus maes-
tros. Y el primeramorycompasién
esporlamadreyel padre”.

‘Es carinoso,
no es serio, frio
ni solemne, es
jugueton. Es el lama
de la alegria’, dice
un discipulo

ELFINDELOSFINES
Lama Garchen es uno de los
budistas que mas amor hademos-
trado por el cristianismo. “Cristo
es un ‘bodisattva’, un iluminado
que ensefi6 amor, compasion, ge-
nerosidad, moralidad, pacienciay
perdondaquieneslomataron. En-
tonces tiene mucho conocimien-
to, quiere sacaratodoslos seres de
los sufrimientosinfernales”.
Sihayalgoquecuestaalos occi-
dentales con respecto al budismo,
es que no conciben a un Dios, no
lo niegan (no son ateos) nilo afir-
man. “Dios es como la ilumina-
ciéndetumente. Dioseselamory
lacompasion. El budista también
locree, perode frente”, sonrie en-
tusiasmado y se levanta, como si
quisiera jugar yan ken po con los
pies. ¢Sies tan feliz, ya nuncallo-
ra, ha abolido sus lagrimas? “No,
pero cuando miro el sufrimiento
del mundo puedo llorar porque
hay compasi6n, no quiero sus su-
frimientos. Pero normalmente
soy feliz, estoy en paz hastalograr
lailuminacién de todoslos seres”.
Hastalograr el paraiso enlamen-
te, enbuen cristiano. Olailumina-
ciéndetodasycadaunadesusma-
dres,enbuenbudista. n



