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Dos peruanos recorreran por

primera vez los 217 kildbmetros de
la ultramaratén BR135 en Brasil

9

El lunes, cuando se des-
pierte dispuesto a tomar
desayuno, ellos estaran co-
rriendo. Y cuandotermine
sujornadalaboral, ellos se-
guiran moviendo sus pies.
Loincreiblees que cuando
selevante, el martes, ellos
continuardnde pieyapaso
ligero. AWalter Takanoya
Alfredo Lopez Albtjar les
diran locos, pero nada del
mundolos distraerdensu
intentode completarla Ul-
tramaratén BR135, que se
realizard en Parasépolis,
Minas Gerais.

“Siempre he tenido la
inclinacion dehacer cosas
medio raras, como cuan-
do empecé con el Iron-
man, que es una triatléon
larga que mezcla nata-
cidén, ciclismo y maraton.
Luego continué con un
par de ultramaratones de
150 kilémetros, aunque
esas se realizaron bajo la
modalidad de duplas, co-
mo una especie de posta.
Ahora estoy en esta ultra-
maraton de 217 kiléme-
tros”, cuenta Walter, 38
afios, administrador de
untaller deautos.

Para Alfredo—40afios,
trabajador dela SBS—, to-
do seresume en algo mas
sencillo: “Me gustan los
retos y este es un super-
reto”.

¢Y cémo haran para
alimentarse? “La alimen-
tacién es bastante com-
pleja, porque uno suele
tener tres comidas al dia
y en este caso habrd que
hacerlo casi 24 veces. Ca-
da hora tenemos que in-
gerir barras de proteinas
y geles que son comple-
mentos cal6ricos con algo

de proteinasysales. Basica-
mente son comidas sinte-
tizadas y las vas comiendo
en el camino, ni siquiera
necesitas parar. Cada uno
lleva un cangurito y cada
uno, a su vez, puede tener
un carro de apoyo, que no
puede darte nada en la ru-
ta, sino solo en los puntos
prefijados que son ocho.
Ahitepuedendarlacomida
olabebida que ti quieras”,
agrega Walter.

“Desde junio, casi to-
dos los fines de semana
hicimos entrenamiento de
fondo y para simular el te-
rreno corrimos en Ciene-
guillay Pachacdmac. Para-
lelamente participamos en
noviembre en la maratén
de Buenos Aires, que nos
sirvié como preparacion y
logramos bajar las tres ho-
ras,queesalgoquenormal-
mente en el Pertisolololo-
granlos huancainos. Logi-
camente hemos cambiado
el tipo de entrenamiento
porque esto es mucho mas
deresistencia, no es veloci-
dad”, dice Lopez Albujar,
unverdadero atleta que in-
tenta inculcarle la pasién
por el deporte a sus tres hi-
josy que se ha dado el lujo
de competir en los Iron-
man de Brasil, Panami,
Canadayhasta Malasia.

Siestotodavialesuenaa
juego, Alfredo asegura que
no van solo a competir: “La
ideaesterminarelrecorrido
entre 36240 horas, con ello
estariamos en el tercio supe-
rior y serfa increible como
primeraexperiencia”.

Y mientras usted piensa
queelmartessevavolando,
ellos seguirdn corriendo,
sin detenerse y celebran-
do el cumpleanos 41 de Al-
fredo. ¢Acaso creia que ha-
biaotramaneradecelebrar-
lo? Nilocos que fueran.

Takano y Lopez Albujar

contara

TRES PRUEBAS EXTREMAS

La BR135 es la
primera fecha de
una temporada de

tres ultramaratones
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