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COMPRAN EMPRESA DE AUDIOLIBROS

Amazon anuncio lacompra por US$300 millones de
Audible, unaweb que ofrece descargas de audiolibros
y otros contenidos sonoros de periddicos y radios.

CONDENA DEL PAPA

ElpapaBenedicto XVIcondenod todaslas técnicas
defecundacion artificial, que en algunos casoshan

“transgredido labarreradeladignidad humana”. -

OVULOS Y ESPERMATOZOIDES A PARTIR DE CELULAS: Varios laboratorios trabajan en el desarrollo de espermatozoides y évulos a partir de células de personas adultas de ambos géneros, segtin “New Scientist”.

ESTA SITUACION NO ES EXCLUSIVIDAD DE LOS ADULTOS

Los escolares deben variar sus
actividades para evitar el estrés

MALU CABELLOS/ARCHIVO

n Sugieren que

participen en cursos
no académicos para
que puedan relajarse

n Asignarles labores
para realizar en
casa también es
recomendable

Durante nueve meses del afio,
mientras se concentran en sus
estudios, los nifios y adolescen-
tes en etapa escolar cargan el
trabajo al hemisferio izquierdo
de su cerebro, ligado alolégico-
matematico. En ese periodo, el
otro hemisferio (el derecho, el
de la creatividad) queda rele-
gado. Sin embargo, no es reco-
mendable que el tiempo de exi-
gencia académica se extienda a
lolargo de todo el afio ya que se
corre el riesgo de la aparicion de
estrés enlos masjovenes.
ElMinisteriode Salud explica,a
travésdeunanotadeprensa, queel
estrés se manifiesta enlosjovenes
con violencia, ansiedad, timidez,
nerviosismo, trastornos de sue-
fio, llanto facil, pérdida de apetito,
o cualquier otro comportamiento
no habitual. Esa institucién reco-
miendaalos padresdefamiliaque,
en las vacaciones de verano, los
menores se relajen con diversas
actividadesnoacadémicas.
Freddy Vasquez Gomez, psi-
quiatra del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado-

o

en otros aspectos personales como el baile, el canto o la creacion artistica.

ELDATO

Ojoconeljuego

Segun el psiquiatra Freddy Go-
mez, laactividad principal de un
nifio pequeno es el juego, por

lo que puede dedicarle incluso
mas de ocho horas diarias. Sin
embargo, los mas grandes de-
benrestringir esta actividad a
unastreshorasaldia.

Hideyo Noguchi, indica que el
estrés es solola sefial de alarma,
unindicador para darnos cuenta
dequealnifioseleestd exigiendo
que rinda mas delo establecido.
“Entreel 20% 025% de chicos so-
metidos a este tipo de presiones

termina sufriendo alguna enfer-
medad mental”, asegura.

El especialista afirma que el
estrés aparece también por la
competitividad entre amigos o
hermanos: el nifio cree que estu-
diando mas tiempo, sin descan-
sar, superardalosdemds. Agrega
queestaideamuchasvecesesre-
forzada por los mismos padres,
quienes en su afin por que sus
hijos obtengan logros importan-
tesauna edad tempranalos ma-
triculan enacademias preuniver-
sitarias durante todo el afio.

Para evitar estas situaciones,
Vasquez aconseja que durante
el verano el nifio debe dedicar
su tiempo libre a practicar al-
gln deporte, a tomar clases de
idiomas, oratoria, pintura, baile,
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EXPRESION. Los especialistas recomiendan mantener ocupados a los mas jovenes, pero aprovechar el tiempo de vacaciones para gue se desarrollen

misica, teatro, yoga o cualquier
actividad que le permita expre-
sarsey, sobre todo, eliminar al-
gln cuadro de estrés o ansiedad
porel cual esté pasando. Sinem-
bargo, ello no significa que se
deban practicar varias activida-
desen el mismo periodo.

Para el psicologo Roberto
Llanos, dela clinica Ricardo Pal-
ma, esto le produciria una so-
brecarga por agotamiento y por
endeunadisminucién delas ca-
pacidades emocionales e inte-
lectuales, del mismo modo que
sucede con un adulto, ya que el
60% de la vida de un nifo estd
relacionada con el juego.

LABORESEN CASA
Segtn los entendidos —y para ale-

FDA REITERO LA ALERTA HACE ALGUNOS DIAS

Evite suministrar jarabe para la
tos a nifios menores de dos afios

n Digemid emitira un
comunicado sobre
el uso de estas
medicinas en breve

Hace unos dias, la Administra-
cién de Firmacos y Alimentos
de EE.UU. (FDA, por sus siglas
en inglés) emitié un comunica-
do con una advertencia sobre
el uso de jarabes antitusigenos
(para el tratamiento de la tos),
expectorantes y descongestio-
nantes en los nifios menores de
dos afios, pues asegura que su
suministro, comercializacién
y distribucién indiscriminado,
sinreceta médica, serfa peligro-
soeincluso fatal.

Dicha advertencia fue he-
chaya hace algunos afios. Enel
2000, el Ministerio de Salud reti-
r6 del mercado una serie de me-
dicamentos que contenian feni-
Ipropanolamina, una sustancia
que podia causar hemorragias
cerebrales a sus consumidores.

Al respecto, el doctor Vic-
tor Dongo, director general de
la Direccién General de Medi-
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CUIDADO. Dele a su nifio solo las medicinas indicadas por su especialista.

camentos, Insumos y Drogas
(Digemid), confirmé que atin se
encuentran en nuestro mercado
algunos medicamentos que con-
tienen fenilpropalamina, pero
en cantidades muy reducidas.
Sefialé que no se han presenta-
do casos por sus efectos negati-
vos y adelanté que en los proxi-
mos dias su institucién emitird
un comunicado conrelaciénala
advertencia emitida porla FDA.

CASOS EXTREMOS

El inmundlogo José Gereda in-
dicé que la muerte por el con-
sumo de antitusigenos solo es
posible cuando las dosis son in-
adecuadas.

Por su parte, el pediatra Leo-
nidas Garcia Colina explicé que
estos medicamentos pueden di-
ficultar el desarrollo del aparato
respiratorio de un nifio en caso
de dirseloaunaedadenlaque

MASDATOS

Eldoctor Victor Dongo asegu-
réquelos medicamentos que
aun contienenfenilpropanola-
minasolo pueden servendidos
bajorecetamédica.

Estos son Coritussal (jarabe),
Flaviston Junior (tabletas), Pleo-
ral solucién (antihistaminico pa-
raalergias)y Rhinopront (jarabe).

La dosis diariarecomen-
dadanotienemasde 100
miligramos de la sustancia
como principio activo.

no cuente atin con las defensas
suficientes para soportarlos.
Parael especialistano debe dar-
seestas medicinas alos més pe-
quefios porque solo se lograria
evitar un proceso natural.
“Latosesnatural enel ser hu-
mano, puesayudaaeliminarlas
toxinas. Los resfrios comunes
son enfermedades agudas, con
sintomas cambiantes, que se cu-
ran solas”, comento. n

gria de las madres—, las labores
domésticas son una muy buena
alternativa sies que no se cuenta
conlos medios econémicos para
las actividades antes menciona-
das. La posibilidad de disfrutar
plenamente delas vacaciones de
verano no significa que las res-
ponsabilidades sean anuladas,
pero estas deben ser acordes con
laedad delos menores.

De manera creativa los chi-
cos pueden aprender a cocinar,
clasificar por colores las verdu-
ras, las sdbanas, toallas o prendas
de vestir, entre otras actividades
que pueden realizar en compa-
fifa de sus padres. Asi, el nifio o
adolescente llegara renovado al
siguiente periodo escolar y ob-

|
COLECCIONABLE

Los secretos
de una salud
completa

Il El préximo martes sale
el séptimo fasciculo de
Vida Buena con consejos
para alimentarse bien

Nuestro cuerpo es tan complejo
que debemosteneren cuentauna
serie temas para disfrutar de una
buena salud. Sin embargo, estar
bien no es tan complicado como
parecey paradisfrutardeun cuer-
PO sanono es necesario pasar por
sacrificios y torturas previas.

El nuevo coleccionable de El
Comercio, Vida Buena, cuyos
fasciculos salen todos los martes
yjueves, es la guia mas til para
obtenerun completo bienestar fi-
sico, mentalysocial. Con élnues-
troslectores irdn conociendo en
forma practica técnicas de relaja-
cién, consejos alimenticios, ha-
bitos que se deben seguir, for-
masdeacabar conel estrés, entre
otrosimportantes datos.

El préximomartes 5aparecera
el fasciculo 7 de este colecciona-
ble, que tratard sobre cémo pre-
parar algunos ricos platillos que
contienen raciones equilibradas
de los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita para estar a ple-
nitud. Con estos ejemplos usted
encontrard el balance deseado y
consentird al paladar. ]
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NUTRICION. Vida Buena sale gra-

tendrd mejores resultados. m | tis todos los martes y jueves.
Cuidado conel | awero

Tej,ada
culto al cuerpo | réiogo - !

No cabe duda de que vivimos
la cultura de vernos mejor y
mas atléticos. Si bien es cierto
el fisicoculturismo es una aspi-
raciéon delos hombres asociada
a la masculinidad. Desafortu-
nadamente, en muchos casos,
los varones ingieren sustancias
o medicamentos sin asesora-
miento médico o indicadas por
personas no capacitadas, desco-
nociendo que estin dafiando su
salud y que no solamente con el
exceso en el consumo de vitami-
nasyaminoacidos se presentan
problemas, sino también con el
uso de anabdlicos y hormonas
masculinas.

Es frecuente ver a varones
que se inyectan productos co-
mo testosterona intramuscular,
la cual, efectivamente, hace que
uno gane masa musculary ade-
mds produce un incremento
del deseo sexual producto de la
inundacién exagerada de esta
hormona. Pero al mismo tiem-
po bloquea todos los circuitos de
caracter hormonaly fisiolédgico,
ocasionando que estos varones
lleguen a la esterilidad, ala au-
sencia de espermatozoidesenel
eyaculado e incluso, cuando se
usa de forma prolongada, puede
llegar a alterar el propio tamafio

de los testiculos. Es una situa-
cién bastante delicada, porque
muchas veces después de haber
hechouso de estos medicamen-
tos sin control quieren tener hi-
josyno pueden.

Losanabdlicosylatestosterona
sevenden clandestinamente o sin
receta médica en gimnasios, por
recomendaciones de amigos o de
los instructores, de tal forma que
constituyen en un verdadero peli-
gro sinlainformacién adecuada,
porquelos usuarios no saben que
estan poniendo enriesgola salud
del corazén, del higadoy su futu-
roreproductivo.

Una persona que quiere ser
atleta primero tiene que some-
terse aun examen médico, luego
hacer ejercicios, ir al gimnasio,
trabajar fuertemente y tomar su-
plementos nutricionales, vitami-
nasy proteinas con supervisiéon
de un especialista. Esta serd la
férmula para que logre sus ob-
jetivos, pero todo lo que signifi-
que suministrarse hormonaslo
pondria bajolareflexion de saber
siese hecho es verdaderamente
patrocinar salud. Siusted gene-
raun cuerpo musculoso pero no
saludable, estamos promocio-
nando una cultura fisica sin nin-
gun sentido. ]

EVALUACIONES CONTINUAS PARA PREVENIR

Efectos colaterales de farmaco contra
el cancer de seno son controlables

Una delas causas delaaparicién
de pélipos uterinos e incluso can-
cer de endometrio es el uso soste-
nido de tamoxifeno. Sin embar-
go, setratade unodelosfarmacos
mads usados y més efectivos para
el tratamiento y prevencién del
cancer de seno. Henry Gémez,

oncélogo del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas,
asegura que con controles ex-
haustivos se pueden prevenir es-
tos efectos secundarios.
“Dentrodelas guiasde mane-
jodeestamedicina se contempla
la realizacién de una ecografia

pélvica antes de iniciar el trata-
miento para descartar la existen-
ciadeuna patologia endometrial
previa”, explicael doctor Gémez.
Agrega que durante cada afio del
tratamiento se deben hacer eva-
luaciones continuas.
Elespecialista detalla que, efec-

tivamente, el uso acumulativo del
tamoxifeno puede producir efec-
tos secundarios, pero que la inci-
denciaesendosde cadamil casos.
“Ninguna mujer bien con-
trolada muere de cdncer de
endometrio; sin embargo, mu-
chas mujeres pueden morir de
cancerdemamasinotomanesta
medicina”, asegura Gomez.
Sostuvo, ademads, que este
farmaco utilizado en las prime-
ras fases puede detener efectiva-
mente el cincer de mama. ]
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CANCER DE MAMA. Las revisiones son importantes en el tratamiento.



