PERJUDICA LAS ENCIAS

Fumar marihuana aumentaria el riesgo de padecer
enfermedad periodontal o de las encias, que origina
lapérdida de dientes, segun estudio neozelandés.
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DUPLICA SUS MEMORIAS Y LOS PRECIOS

La compafia Apple anuncié dos nuevas versiones
deliPhoney deliPod Touch que tendran el doble de
memoriay un precio superior al de sus predecesores.

EL COMERCIO jueves 7 de febrero del 2008 ‘ V|da&futu ro ‘ a].].

AVIONES DE PAPEL EN EL ESPACIO

Investigadores japoneses planean lanzar
aviones de papel desde la Estacién Espacial
Internacional para ver silogran volver alaTierra.

MAS CONECTADOS: Las conexiones de banda ancha en Chile aumentaron un 28% en el 2007 respecto al afio anterior hasta sumar un total de 1’323.446, segun el barémetro Cisco difundido ayer.

UN MOLESTO ACOMPANANTE EN EL VERANO

Buena alimentacion, higiene y
abrigo son basicos contra la gripe

n La temperatura del
cuerpo debe estar
acorde con el lugar
donde se encuentre

Siusted es una delas tantas per-
sonas que en este principio de
afio ha sido victima de la incé-
moda gripe de verano, no hay
motivos para alarmarse. Segiin
los especialistas, se trata de una
condicién normal, pues una per-
sonade cualquier edad puede pa-
decerentre 6y10infeccionesres-
piratoriasaltas (o gripes) alafoy,
aunque no existen medicamen-
tos para combatirla, haymaneras
naturales de evitarla.

CAMBIODECLIMA

“Durante el verano las personas
consumen productos mas hela-
dos, usan ropa mas descubierta
y usan el aire acondicionado al
maximo. Todos estos cambios
de temperatura predisponen a
captar més rapido aquellos vi-
rus que siempre estdn en el am-
biente”, explica Carla Quevedo,
médica general de la Clinica In-
ternacional.

El frio hace que las defensas
del cuerpo bajen y seamos més
vulnerables a las bacterias y los
virus.

Asegurd que el 70% de las
causas de una rinofaringitis
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PERSISTENTE. Los procesos virales de la gripe suelen durar alrededor de una semana. Tome mucho liquido.

SEPAMAS

Los especialistas reco-
miendan el consumo de zinc
parafortalecer el sistema
inmunoldgico.

Losalimentosconaltocon-
tenidodezinc sonlas carnesro-
jas, elhigado, los cereales forti-
ficados, pescados, crustaceos,
mariscos, yemade huevo, le-
che, lechuga, entre otros.

aguda (resfrio comun) apare-
ce en cualquier época del afio,
aunque con mayor incidencia
eninviernoyenlos cambios de
estacion.

Porlogeneral, el procesoviral
dura entre cincoy siete dias, de-
pendiendo de cuan fuertey pre-
parado esté el organismo de la
personaque tiene el virus.

RECONOZCA LOS SINTOMAS

Mucosidad transparente, tos
seca, fiebre, picazén y dolor de
garganta son algunos delos sin-

tomas de la gripe comin. Como
el organismo se encuentra débil,
la gripe se puede complicar por
efecto de alguna bacteria. Por
ello, el doctor Rubén Iglesias,
infect6logo dela clinica Ricardo
Palma, recomienda una inme-
diata evaluacién médica en caso
sereconozcaalgunadeestasmo-
lestias para descartar cualquier
infecciénviral o bacteriana.

El especialista sostuvo tam-
bién que la mayoria de perso-
nas consume antibiéticos para
aliviar el malestar yacabar conla

enfermedad, pero que se tratade
unamala pricticaya quela gripe
es causada por un virus y no por
una bacteria.

El virus de la gripe se con-
tagia principalmente a través
de las manos, por las diversas
secreciones corporales como la
saliva. El principal consejo es evi-
tar el contacto directo con perso-
nasinfectadas.

Encasoyasetengaelvirus, es
imprescindible el lavado cons-
tante delas manosyel uso de pa-
fiuelos desechables o de tela pa-
ralahigiene dela zona nasal. El
consumo abundante de liquidos
esbeneficioso.

Segtinrecalcaladoctora Que-
vedo, se debe tener mucho cui-
dado con la vestimenta en los
cambios de clima y recomien-
datomar algunas precauciones,
como abrigarse un poco mas en
loslugares cerrados donde el ai-
reacondicionado seamas fuerte.
“Loimportante es que la tempe-
raturadel cuerpo estéacorde con
la temperatura del ambiente en
elquenosencontramos”, explica
laespecialista.

No hay medicamentos para
curar la gripe y los que existen
solo son para aliviar los sinto-
mas. En vista de esto, la clave
paravencer ala gripe de manera
rdpida estd en el reforzamiento
del sistema inmunolégico, en-
cargado de la defensa del cuer-
po. Por ello, los médicos coinci-
den en recomendar una buena
alimentacién, rica en frutas y
verduras.

Ademds, recomiendan la hi-
giene personal y el aseo y ventila-
cibnconstantedelascasas. m
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EN ESTADOS UNIDOS

Interrumpen
estudio sobre
diabetes

Il Se registraron muchas
muertes durante terapia
para reducir niveles de
azucar en la sangre

WASHINGTON [AP]. Un ntimero
inesperado de muertes entre
pacientes que recibian terapia
intensiva para reducir su nivel
de aztcar en la sangre obligé al
Instituto Nacional de Salud de
EE.UU. areducir abruptamente
una parte deun importante estu-
dio sobre la diabetes y la enfer-
medad cardiaca.

La terapia estaba destinada
a reducir a niveles normales el
azucar en la sangre de diabetes
de tipo 2 en pacientes con eleva-
do riesgo de ataques cardiacos
y apoplejia. Hubo 257 muertes
entre quienes recibieron trata-
mientointensivo paraladiabetes
y 203 fallecimientos en el grupo
con tratamiento estandar, dijo el
Instituto Nacional de Corazoén,
Pulmonesy Sangre (NHLBI) del
Instituto Nacional de Salud.

Unas10.251 personas seinscri-
bieronenelestudiode Accién para
Controlar el Riesgo Cardiovascu-
larenla Diabetes (Accord), que se
desarroll6 durante cuatroafios.

El estudio se centra en trata-
mientos para adultos con diabe-
tes de tipo 2 —la forma mas co-
muUn- que corran un riesgo pat-
ticularmente elevado de padecer
enfermedad cardiaca. ]

Y el Oscar

va para...

No te pierdas en lLuces

de El Comercio una

cobertura especial de

la 80 premiacién de la
Academia, y el detalle
de la ceremonia del

Oscar.
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