Il Nuevas costumbres

L 0s inmigrantes se rinden
ante la cocina espanola

LA MINISTRA ESPANOLA DE AGRICULTURA PRESENTO UN ESTUDIO SOBRE LOS HABITOS

ALIMENTICIOS DE LOS ‘NUEVOS ESPANOLES’

MADRID [EFE]. La mayoria de los
inmigrantes ha adoptado las
costumbres espafiolas de que el
almuerzo seala comida mas fuer-
tedel dia, que mas delamitad de
sudietalaintegren los platos tra-
dicionales espafioles y que el pan
seanecesarioenlamesa.

La aceptaci6n de la gastrono-
mia tipica espafiola es cada vez
mdsamplia, segin los resultados
delestudio “Habitos alimentarios
delosinmigrantesen Espafia. Ac-
tualizacién 2007” que presentd
el viernes en Madrid, la ministra
espafiola de Agricultura, Elena
Espinosa.

Alosquemaslesgustalatradi-
cién culinaria espafiolaesalosin-
migrantes procedentes de Euro-
padel Esteyde Latinoamérica (en
un74 %y72%respectivamente),
pero también los magrebies ylos
asiaticos consideranquela cocina
en Espafia es ‘muy buena’ en un
68 % y 62 %, respectivamente.

De hecho, el 55 % de las co-
midas de los inmigrantes, espe-
cialmente el almuerzo en dias
laborables, son platos espafioles,
aunquela carneyelarrozsonlos
dos alimentos preferidos para el
almuerzoenel72yenel74 %de
lasocasiones.

Se trata de dos productos ba-
sicos de la dieta en América del
Sur, de donde proceden1,5 millo-
nes de inmigrantes; en Africa, de
donde son191.592 inmigrantesy
también en Asia, de donde pro-
ceden 216.769 inmigrantes, una
cifra que ha evolucionado en los
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LA MAYORIA PREFIERE LOS PLATOS TIPICOS IBERICOS

ARCHIVO

ol
k. E .-r-. '
E !
- L
¥ -
e N —

i

e .

T

ny

=

:
-

-

"

= ey
.,
o

SUPER PAELLA. Aungue no suele ser tan grande como esta, la paella es habitual en la dieta de los inmigrantes.

ultimos cinco afios enun48 %.
Muchos de estos inmigrantes
se han incorporado de lleno a la
costumbre de comer pan, cuyo
consumo se ha popularizado es-
pecialmente entre los latinoame-
ricanos,yaqueel 85%loconsume
habitualmente frente al 67 % que
lohaciahace cuatro afios, cuando
serealizé el primer estudio.
Sorprende también entre los
resultados de esta actualizacién
delos datos obtenidos en el 2004,
latendencia a consumir produc-
tos innovadores, como leche con

calcio, soya enriquecida o los zu-
mos conleche, especialmente en-
tre el colectivo asidtico, ya que un
36 % de estos inmigrantes los to-
ma cuatro veces por semana.

Losdiaslaborales, el 48 % de
los inmigrantes visita bares y ca-
feterias y un 11% de los encues-
tados dice acudir a restaurantes
entre semana.

Elfin de semanaesel diade
la cocina tradicional elaborada
en casa, aunque el 28 % dice
que también va a restaurantes
y el 25 % a establecimientos de

No te pierdas en el caos

Lima en Luz Roja. Informacion completa en el cuerpo A

comida rapida.

E142 % delos inmigrantes de-
clarahaber dejadode tomaralgiin
alimento o plato de su tierra, por-
que nolo encuentra en Espafiao
bien porque tiene un precio muy
altoonotiene elmismosabor.

Entre los productos que mas
echan de menos tener de forma
asequible y gustosa, estd el cus-
cus, especialmente entre la po-
blacién magrebi, mientras quela
latinoamericanaechaenfaltauna
mayor variedad de platanos, de
frutastropicalesyde maiz. ®
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Il Encuentro de chefs

GENIAL. Aun no se ha dado a conocer cual sera su propuesta.

Ferran Adria invitado
a festival en Francia

ADRIA Y TRES COCINEROS ESPANOLES
PARTICIPARAN EN EL ENCUENTRO CULINARIO
OMNIVOR FOOD FESTIVAL EN NORMANDIA

PARIS [EFE]. Los cocineros espafio-
les Ferran Adria, Andoni Luis Adu-
riz, Jordi Vila e ffigo Lavado parti-
ciparan en el encuentro culinario
Omnivore Food Festival (OFF)
que celebrard su tercera edicién
los préximos11yl12defebreroenla
localidad francesa de Deauville,en
Normandia (noroeste).

Adria, considerado pormuchos
especialistas el gran maestrodela
cocina contemporanea, acudird al
festival, aunque los responsables
del evento explicaron que todavia
desconocen cudl serdla propuesta
yel formato delaintervencion del
cocinero catalan.

Aduriz, presentado como “en-
fant terrible” y poeta de la cocina
espafiola; Vil3, considerado “laalta
costura” aplicada alastapasy Lava-
do, representante de la “esponta-
neidad” de los jévenes cocineros,

coincidiran en el festival con un
elencodechefsinternacionales.

Entre ellos, los franceses Mi-
chel y Sebastian Bras, padre e hi-
jo, que aportardn técnica culinaria
acuatromanos; o el “brillante, lu-
minosoyavecesincomprensible”
Pierre Gagnaire, segtinlainforma-
cién oficial delencuentro.

Acellos se sumaran el esloveno
Tomas Kavcic, el japonés Seiji
Yamamoto, el coreano afincado
en Nueva York David Chang, el
italiano Massimiliano Alajmo y
asi hasta completar una lista de
alrededor de 50 artistas dela coci-
naquesedaran citaen Deauvillela
préximasemana.

ElOFF concederd un premioal
mejorcreadorjovendemenosde30
afios y contara con un salén del vi-
noenelqueestaran representados
masde cienvinicultores. @
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la nueva campaia vial
de El Comercio

El Comercio te presenta la realidad de los
problemas viales de nuestra ciudad.

Ademas podras ingresar a
www.elcomercio.com.pe, hacer clic en el
banner de Lima en Luz Roja y participar
en el foro de esta campana con tus
comentarios, fotos e informaciones.
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