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NOVEDADES |l Restaurante La Ene

La fusion tambien se escribe con ene

Tortilla de patatas

con ajies
* EL RESTAURANTE FAMOSO EN NUESTRO MEDIO BN | INGREDIENTES o
POR SUS TRADICIONALES PLATILLOS IBERICOS, 0 o0 K o bt
AHORA TAMBIEN APUESTA POR LA MIXTURA DE 0,020 Kg de pimiento morro-

neado; 0.020 Kg de rocoto
morroneado; 0.020 Kg de aj
amarillo morroneado; 3 huevos
1 litro de aceite vegetal; 0.5 Lt
de aceite de oliva; Saly
pimienta

PREPARACION

Pelar y cortar las papas en
ojuelas y luego freirlas. Cortar
la cebolla en cuadrados gran-
des y freir en abundante acei-
te. Cortar en tiras el pimiento,
rocoto y aji amarillo. Luego
mezclar la papa, la cebolla,
ajies, huevo, sal y pimienta. En
una sartén de teflon calentar,
echar aceite de oliva y luego
freir la tortilla a fuego lento has-

LOS SABORES PERUANOS Y ESPANOLES

Paellas, tortillas de patatas, gazpa-  tronémica también estd en el res-
cho... Si repasamos los platillos tauranteLaEfiede Miraflores.

masemblemiticos dela cocinaes- “Nosotros empezamos sien-
pafiola es inevitable pensar en al-  doun restaurante de comida es-
gunodeellos. ;Peroquépasasila  pafiola, pero ahora hemos am-
paellaespresentadaensuculentos  pliado nuestra propuesta y po-
‘makis’ deinspiraciénjaponesa,si demos ofrecer algo mas. Nos
alatortilla de patatas sele afiaden  estamos adecuando al gusto del
ajies peruanisimos,ademdsdeun  publico peruano, que también es
toque de salsa huancaina o si el el nuestro porque llevamos mu-
gazpacho tradicional se rebela chos afos aqui”, asegura Juan
hastael puntode convertirseenun  Llopis, uno de los propietarios
refrescantetriodecopasenlasque  de La Efie, responsablejunto con
ajosyuvasseentrometengloriosa-  susocio Manuel Condeyeljoven
mente? Pueseso es precisamente  chef César Castro de la alquimia
loqueestdocurriendoenelepicen- culinaria que se viene produ- ta que esté dorada por ambos
trodelaculinariaibéricaenlima:la  ciendo en este acogedor estable- lados. Servir y rocear salsa de
creatividad propiadelafusiéngas-  cimiento. Noselopierdan. e GRAN AMBIENTE. El restaurante La Efie se ha convertido en un punto de encuentro imprescindible en Miraflores. huancaina sobre la tortilla.

BERLIN Il Invitado

Ferran Adria
dictd catedra
en Alemania

AFP

MAESTRO. El chef protagonizé
un encendido debate en Berlin.

BERLIN [EFE]. El afamado cocine-
ro Ferran Adria dej6 la semana
pasada con las ganas a quienes
esperaban una demostracion de
su arte culinario en la Berlinale,
donde se presentaron dos docu-
mentales sobre sudominiodelos
fogones, pero debati6 animada-
mente sobre la pérdida dela cul-
tura culinariaen el hogar.

Junto con su colega aleman
Eckart Witzigmann y el italia-
no Carlo Petrini, precursor del
movimiento Slow Food (comida
lenta), asi como una veintena de
expertos en cine y gastronomia,
Adrid protagonizé un encen-
dido debate sobre la educacién
alimentaria de los nifios, las con-
secuencias de la destruccién del
medio ambiente para la gastro-
nomia y el concepto de “cocinar
comounactodeamor”.

Todos ellos disfrutaron deun
ment nada complicado prepara-
do por Enrique Servan, cocinero
delberlinés Restaurante Pata Ne-
gra, quien reconocié haber teni-
do “dificultades para dormir” los
ultimos dias pensando en la res-
ponsabilidad de dar de comer a
tanto entendidoy profesional de
lacocina.

Duranteelacto, que tuvolugar
dentro del marco dela seccién de
Cine Culinariodela Berlinale, los

sl El Peru te necesita para seguir avanzando.
Postula a la Universidad de Lima.

fresco consalsadepatatasvioleta,
trufasyesparragos verdes.

El ment se complet6 con un
solomillo de cerdo ibérico con
trigo fino y pisto manchego con
salsa de jerez amontillado y un = - Examen de admision
flan dealmendras con chocolate Inscripciones RPN R ] ()
negro, todo ello regado con vino 24 d € fe b rero
de Albarifioy Ribera de Duero.

El propietario del ya legenda-
rio restaurante El Bulli se mostrd
entusiasmado por la discusién,
ya que “es la primera vez que no
tengo que hablar de alta cocina”y
asegurd a su término haber teni-
do “15 0 20 experiencias al maxi-
monivel, yestaesunadeellas”.

Ferran Adrid hizo una defen-
sa a ultranza de la educacién ali- =
menticia paralos nifios, exigid la WWW. u I I m a = e d u = p e
creaciéndeunaasignaturaal res-
pectoenlos colegios y se deshizo
en elogios parala pelicula de ani-
macién “Ratatouille”, que “hahe-
cho mas por los nifios que todas
las campafias publicitarias sobre
alimentacién sanajuntas”. e




