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A otra cosa Regresa pronto
Horna le resta importancia Erick Delgado sera
a quienes lo acusan de operado el lunes y
no haber querido jugar el ' - dice que vuelve al

primer partido de la Davis \"-:k._ arco en el Clausura
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FiSICO: FARFAN TAMBIEN HA SUFRIDO UNA TRANSFORMACION EN HOLANDA

Ex asesor de la Confederacion Brasileiha de Fuatbol

ACUSA al PSV Eindhoven de ACAEBAR con la
carrera de RONALDO. Dice que le
dieron ANABOLIZANTES para ganar
MUSCULATURA y que eso PERJUDICO
las rodillas del delantero
del AC Milan

GORDITO. Entre
el ‘Fenémeno’
que llegd al PSV
y el Ronaldo que
aterrizé en el AC
Milan hay, por lo
menos, 15 kilos
de diferencia.

©Dar el gran salto de Sudamérica a Eu-
ropa no solo significa llenar la maleta
convarios millones de délares, también,
en la mayoria de casos, significa crecer
fisicamente a punta de vitaminas. Del
flaquisimo Ronaldo de los tiempos del
Cruzeiro ya no queda nada, tampoco
quedarastro del enano Messi que algu-
na vez asomo en Newell’s. En el Viejo
Continente es normal que el procesode
adaptacion delos sudamericanos inclu-
ya una dieta especial rica en vitaminas
que termina ‘inflando’ la musculatura
desusraquiticosrefuerzos.

Esa practica habitual es conocidaya
estas alturas no llama la atencién, mas
bien es aplaudida por las selecciones
que reciben a nuevos portentos y dis-
frutan de repotenciados deportistas a
los que logran exprimir en los grandes
torneos.

Pese a ello, el ex coordinador de la
lucha antidopaje de la Confederacién
Brasilefia de Fatbol (CBF), Bernardino
Santi, sefial6 al PSV Eindhoven como
causante principal de las penurias de
Ronaldo. Dice quelavida desordenada
del ‘Fendémeno’ y su poca afinidad con
el trabajo no son nada en comparacién
conlo quele suministraron al atacante
quehoyvive al borde del retiro traslaro-
tura total del tendén rotuliano delarodi-
llaizquierda quelo obligé a pasar por el
quiréfanolasemana pasadaenunhos-
pital de Paris.

“Toda la culpa es del PSV Eindho-
ven. En Holanda dieron anabolizantes
aRonaldo cuando apenas eraun crio. El
resultadofue que sumusculaturaacabo
siendo incompatible con la estructura
oseadesurodilla”, leexplicé Santial dia-
riobrasilefio “La Folhade Sao Paulo”.

Luegodehacerpiublicasesasdeclara-
ciones, la CBF relevo a Santi de su pues-
toal considerar “inapropiada su postura
enrelacion con el puestoque ocupa”.

“He hablado con colegas holande-
ses, personas que conocen bien a los
hombres del PSV. No he podido hablar
directamente conlos médicos del club.
Le suministraban vitaminas a Ronaldo
porque cuando llegé era muy delgado
(legoal club en 1994 con solo 18 afios).
Pero, junto a estas sustancias, habia
anabolizantes que pudieron hacerle
crecer mis de lo que estaba previsto.
Eso produjo un crecimiento muscular

excesivo. Los efectos de los esteroides
pueden aparecer hasta 20 afios después
desuuso”, comento el galeno.

La operacion que sufrié en surodilla
izquierda no fue la primera de su ca-
rrera. En el 2000, cuando jugaba para
el Inter, ya habia sufrido la rotura del
tendon rotuliano pero de la rodilla de-
recha, lamisma que sufrié unarecaida
afiosdespués.

“Un jugador como Ronaldo no me-
rece terminar su carrera como un inva-
lido”, escribi6 Franz Beckenbaueren su
columnamensual para GMS.

Vuelvaonoalas canchasdefutbol, el
caso de Ronaldo siempre sera un gran
misterio por resolver, como también lo
son las continuas lesiones musculares
deMessi.

INFLACION PERUANA
Asicomoel ‘Fenémeno’ gand en mus-
culatura en su estancia europea, entre
los jugadores peruanos el caso mas
llamativo es el de Jefferson Farfan. La
‘Foquita’ se march6 al PSV a mitad del
2004, cuandotenial9afiosy, porlome-
nos, diez kilos menos delos 82 que hoy
sefiala suweb oficial.

En tres afios y medio Farfan se con-
virtio en un gran atleta y eso se nota a
leguas, pero pensar que su crecimien-
to guarda relacion con la utilizacién de
anabolizantes seria ilogico.

“Una cosa es utilizar vitaminas
y proteinas y otra es que se hable de
anabolizantes para aumentar la masa
muscular del jugador. Esoesilegal y te
aseguro que el PSV, que es de lo mas
profesional que existe, no se maneja
de esa manera. En su historial no hay
ningun caso de dopaje. Lo que hace es
trabajar de una manera especial conlos
jugadores, pero todo bajo cierto control
alimenticio. A ellosele agrega un buen
trabajo en el gimnasio”, explico el repre-
sentantede Farfan, Ratl Gonzales, para
quenoquedendudas.

En el caso del ‘Fenomeno’ si hay
pistas de que algo raro le ha sucedido
a sus rodillas. “Con esta tercera rotu-
ra, rara por cierto porque es un tendén
muy fuerte que no se rompe asinomas,
pienso que es muy posible que se deba
aproblemas de infiltracion o delas me-
dicinas quetomd.”,indico Julio Grados,
médicodela San Martin.



