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POR DAVID HIDALGO VEGA

VISITA. El prestigioso investigador Kenneth Pugh, de la Universidad de Yale,
lleva anos estudiando el cerebro y sus mecanismos de aprendizaje. Dias
atras llegd a Lima para el Segundo Encuentro Internacional de Educadores,

\ cuyo tema, neurociencia y educacion, permitié conocer sus hallazgos

Viaje al centro del cerebro

MIGUEL BELLIDO

Parauna porcién delacomunidad
cientifica, el universo mas fasci-
nante pesa menos de kiloymedio
yestien dentrodenuestra cabeza.
El cerebro es un cosmos en estu-
dio. En un reciente articulo de la
revista “National Geographic” se
cuentaquelos exploradores de esa
dimensién, los neurocientificos,
estdn fascinados con una mujer
de 41 afios que recuerda con lujo
dedetallestodoslosdiasde suvida
y con un hombre que olvida cada
palabra apenas termina de leerla.
Otros investigadores se han con-
centrado en resolver el misterio
de por quélos taxistas de Londres,
obligados a memorizar todas sus
calles, tienen cierta zona del cere-
broun pocomas grande que otras
personas. Kenneth Pugh, uno de
los méas importantes investigado-
res en neurociencia, dice que este
esunmomentoderevoluciénenel
conocimiento de la mente huma-
na. Pugh es presidente y director
de investigacién de los Laborato-
rios Haskins dela Universidad de
Yale. Su trabajo con equipos que
miden la actividad cerebral du-
rante el aprendizaje de los nifios
promete respuestas insospecha-
das. Su presencia en Lima para el
Segundo Encuentro Internacional
de Educadores —organizado porel
Grupo Norma- permiti6 esbozar-
las paralectores profanos.

¢Cémo empezo6 a trabajar en
neurociencia?

Siempre estuve interesado en el
desarrollodel conocimiento, espe-
cialmente del lenguaje en el cere-
bro.Y debidoaque misanteceden-
tesacadémicos cubren campos co-
mola psicologia ylaneurociencia,
he estado interesado en usar las
nuevastecnologias,comoel FMRI,
una herramienta que nos permite
mapear el cerebroy estudiar cémo
estd organizado parala memoria,
ellenguaje, laatencién.

¢Mapearcomounescaner?
Si, es como un escéaner. Se llama
Imagenologia por Resonancia

Los problemas
tempranos de
lectoescritura
tienen efectos
devastadores en
los niNos

Magnética Funcional (FMRI, por
sus siglas en inglés). Nos ayuda a
tratar de resolver cobmo el cerebro
en desarrollo aprende a construir
unsistemadelectura. Unadelasco-
sasquesiempremencionoesqueel
cerebro ha evolucionado con siste-
masespecializados paraellenguaje
hablado, perolalectoescrituraesun
invento relativamente reciente. El
cerebro no tiene un sistema espe-
cializadoparaleer.

Implicaunaprendizaje.

Leer es una exigencia, un desafio
especial para lo que se llama la
neuroplasticidad ola capacidad de
reorganizacién del cerebro. Pocos
nifios tienen problemas con ellen-
guaje, parahablaroentenderlo, pe-
ro muchos fallan alahora de leer.
Sus problemas no estdn en la vi-
sién nienlamemorianienel pen-
samiento. Estinen el sistema cere-
bral del lenguaje, en los circuitos
que facilitan lalectura enlos nifios
normales. Hemos podido mapear
muchos deestossistemas.

Un lugar comun dice que hay
zonas especificas del cerebro
para cada funcion. ¢Es lo que
pasacon ellenguaje?

No. Estd predominantemente en
el hemisferio izquierdo. Pero el
lenguaje hablado esta distribui-
do en ellado temporal-frontal. El
lenguaje escrito necesita conec-
tarse con esa drea desde puntos
distribuidos en todo el hemis-
ferio. La pregunta es: ¢(Qué di-
ferencias tienen los nifios con
problemasdelenguajeylectura?
Loquehemosencontradoesque
las partes posteriores del circuito
estdn fallando en nifios con dis-
lexia. Ellos tienden a usar partes

OPTIMISTA. El investigador esté fascinado con las posibilidades de la neurociencia. Segun Kenneth Pugh, el trabajo multidisciplinario ayudara a
mejorar numerosas condiciones de la vida, como las técnicas educativas, para hacerlas mas eficientes.
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CEREBRO. Los estudios con moderna tecnologia permiten una mayor
comprension de los mecanismos con que se desarrolla el pensamiento.

del cerebro de un modo menos
eficiente. Hemos publicado es-
tudios sobre esto. Otra pregunta
importante: ¢Si les damos un
tratamiento intensivo, podemos
recuperar esos sistemas? Todos
nuestros estudios, y los de otros
laboratorios, muestran que siel
entrenamiento es intenso, con-
seguimos un importante grado
denormalizacién.

¢ Como semide esamejoria?
Trabajo en el Panel del Instituto
Nacional de Salud, en Washing-
ton, donde hacemos muchos estu-
dios. Cuandotodosestosnifios son
tratados, digamos, unahoradiaria
durante nueve meses, obtenemos
muy buenos resultados. Y cuando
comparamoselantesydespuésen
un mapeo con FMRI, vemos que
los nifios que respondieron al tra-
tarmiento empiezan amostraruna
actividad mayor en los sistemas
criticos del hemisferio izquierdo
dedicadosal dreadellenguaje.

Usted es psicoélogo. ¢Diria que
la neurociencia ha cambiado la
visién quelapsicologianos daba
sobre este aspectodel desarrollo
humano?

Estamos en un nivel muy ele-
mental del conocimiento del
cerebro. Y enrealidad, la mayor
parte de lo que sabemos sobre lo
que pasa en los nifios con desor-
denes del desarrollono viene de
laneurociencia, sinodelaciencia
psicoldgica. Es prematurohablar
delo que hemosaprendidoen el
laboratorio, pero este es un tiem-
po revolucionario. Dentro de
diez afios nuestra concepcion de
la educacién serd muy diferente.
Lapromesadelaneurocienciaes
que podremos desarrollar un co-
nocimiento més profundo delas
diferencias individuales. Debe-
mos ser cautos. Lo que necesita-
mos esreuniralamejor gente de
todaslas areas: educacion, psico-
logia, neurociencia, para trabajar
juntos como un equipo.

LAFICHA

Nombre: Kenneth Pugh.
Profesién: Psicologo,
investigador cientifico.
Trayectoria: Es presidentey
director deinvestigacionde
los Laboratorios Haskins de
laUniversidad de Yale. Cate-
dratico delaespecialidad de
Pediatriaenla Escuela Univer-
sitariade Medicinay director
delCentrode Lecturade Yale.
Miembro de la Asociacién In-
ternacional de Dislexia. Miem-
bro del Panel del Instituto Na-
cional de Salud de EE.UU.

¢Comotrabajausted?

En mi laboratorio tengo una co-
munidad de 19 investigadores
que vienen de varios campos:
lingtiistica, matematicas, inge-
nieria, neurociencia, biologia.
Trabajamos juntos para tratar
de entender lanaturaleza dellen-
guaje humano y sus problemas.
Y a medida que avanzamos, dia-
logamos con profesoresynosdan
ideas interesantes sobre lo que
pasaen el salén de clases. Asiva-
mos hacia un conocimiento del
aprendizaje mas profundo del
quetuvimosnuncaantes. Esmuy
emocionante, pero también muy
desafiante. Por eso creo que este
esuntiemporevolucionario. Otra
muestraesqueenlaneurociencia
estamos buscando puntos de
contactos con la genética. A me-
dida que empieza a ser conectada
con el desarrollo del cerebro y el
aprendizaje, vamoslograndouna
visién profundamente distintade
lamentehumana.

¢Comosurgié suinterés entraba-
jar conninos? ¢ Algunaexperien-
ciapersonal?

No, por suerte mis hijos son salu-
dables. Pero quiero que mitrabajo
tenga unimpacto considerableen
lavida delos nifios que participan
en mis investigaciones, cuyas ex-
periencias son muy duras y tris-
tes. Los problemas tempranos en
ellenguajeylalectura tienen con-
secuencias devastadoras en el de-
sarrollo delos nifios, en términos
delogros académicos, habilidades
sociales e incluso en la vida profe-
sional. El tratamiento temprano
puede tener un efecto positivo. La
razén por la que trabajamos en la
imagenologia del cerebro es me-
jorar nuestro entendimiento para
obtener mejorestratamientos para
las personas, para saber qué fun-
cionaconcadacual. Paramisetrata
dehacer ciencia conla cual ayudar
agente quenotuvolamisma suer-
tequeyooquemishijos.

Un cientifico cubano dijo hace
poco que si tenemos una gene-
racion mal alimentada y sus
descendientes pasan lo mismo,
sus condiciones genéticas des-
mejoran. ; Qué podemos esperar
enregiones como Latinoamérica
dondeelproblemavienedeanos?
Creo que esa no es una pregunta
para la neurociencia, sino parala
ciencia politica. Enmitrabajoestu-
dioanifios que tienen problemas
de lectoescritura, pero la mayoria
no padece dislexia. Tienen pocas
oportunidades. Necesitamos com-
prender cémo aplicar los métodos
delaciencia paramejorarlaeduca-
cién. Tedoyunejemplo: Heestado
involucrado en unared de organi-
zacionesindigenas: nativosameri-

canos, groenlandeses, hawaianos,
esquimales. A raiz del maltrato a
estas poblaciones por parte de la
cultura dominante, los lenguajes
indigenas han estado muriendo,
las culturas indigenas han sido
ahogadas, ylos nifios estdn lidian-
do de forma desproporcionada
con problemas de alfabetismo y
matematicas. Acabo de regresar
de una reunién en Groenlandia.
Como antes fue un protectorado
de Dinamarca, supoblaciénnativa
debiahablar danés, inglésy groen-
landés. Pero ahora los indigenas
groenlandeses han recibido au-
tonomia para manejar su educa-
cién, asiquetienenlaoportunidad
deusarsuidioma. Ytienenel gran
desafio de motivar alos nifios res-
petodesuculturayalavezaplicar
una base cientificaa su curriculo.
Cuando veo cosas como esta, me
sientoentusiasmado.

¢Cualdiriaque es el hallazgomas
importanteacercadelcerebro?

Lo mas importante es que el ce-
rebro es increiblemente plastico,
capazdemuchomasdeloquepen-
sdbamos. En Yale hemos visto pa-
cientesquehantenidoheridasdra-
maticasen el cerebro, en las areas
dellenguaje, ycomootraspartesde
esos cerebros se han reorganizado
para cumplir esas funciones. Es
impresionantela capacidad laten-
te deaprendizaje del cerebro. Creo
quenolaapreciamosrealmente.

¢Es verdad que el aprendizaje
ocasionacambiosenlaformadel
cerebro?

Elaprendizaje cambia muchas co-
sas. Hay estudios en animales que
muestran quelas reas del cerebro
quecontrolanelmovimiento,cuan-
do seentrena para un movimiento
complejo, experimentan un in-
cremento en la zona de la corteza
cerebral dedicada a esa funcién.
Eso sucede con los violinistas, por
ejemplo. No es que el cerebro se
hagamas grande o mas pequefio,
esuncambioen sus caracteristicas
computacionales. En un estudio,

La promesa de
la neurociencia es
un conocimiento
mas profundo de
las diferencias
individuales

que se publicard el mes préximo,
hacemos un examen muy sim-
ple: aun grupode nifios y jovenes
les repetiamos palabrasunayotra
vez, mientras mapeabamos su ce-
rebro. Cadavezquelesrepetiamos
laspalabras, suscerebrossehacian
mésrapidosyeficientes. Amanera
de indicador medimos el nivel de
exigencia de oxigeno en la sangre
(BOLD, eninglés), que sereducia
de modo progresivo porque el ce-
rebro funcionaba miés eficiente-
mente. Entonces, loque cambiaba
no era la forma del cerebro, sino
susmecanismos.

¢Con esos hallazgos qué podria
aconsejar a los maestros y edu-
cadores?

Yo les diria dos cosas: sean es-
cépticos, pero curiosos. Presten
atencién, aprendan, mantén-
ganse alertas a los descubri-
mientos. Creo que en los diez
préximos afios vamos a ver una
revolucion.

El conocimiento que ahora
tenemos es mayor al que se
teniacuandoustedestudiabasu
carrera. ;Qué piensade eso?

Bueno, en realidad el conoci-
miento que tenemos es mayor
incluso que el que teniamoshace
dos meses. Incluso mientras ha-
blamos, las cosas ya estin cam-
biando. El avance es tan rdpido
que los libros escritos hace diez
afios necesitarian ser reescritos
hoy. Y resulta crucial quela nue-
va generacion de cientificos e
investigadores sea entrenada
en estos campos para que pue-
da continuar. Necesitamos ser
conscientes delomuchoquehay
por descubrir. [ ]



