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MOVILIZACION CONTRA LA FIEBRE AMARILLA

La OPSinform6 que en Paraguay, donde hay 16 casos
defiebre amarillay 3 muertes, sellevaacabouna
movilizacion regional de ayuda para controlar el brote.

MODELOS Y ANOREXIA

En Francia adoptaran medidas para proteger
alasmodelosy reprimiran laapologiadela
delgadez extrema, segun se anuncioé ayer.

ALCOHOL Y ACCIDENTES: El consumo de alcohol es la principal causa de accidentes automovilisticos de México y es responsable del 70% de las muertes que ocurren en las carreteras, dijo ayer el Gobierno.

REVELADOR ESTUDIO DEL CEREBRO

El origen de la rebeldia en
los adolescentes estaria en
el desarrollo de su mente

ALBERTO ORBEGOSO
L |

MUY IMPORTANTE. Hay que tener muy en cuenta el aspecto de las emociones en los adolescentes.

n Hallaron relacion
entre el tamano de la
estructura cerebral y
la conducta real

n Jovenes con mal
humor tienen las
emociones mas
desarrolladas

CHICAGO [AFP] Parece que las ma-
dres tenian razén: los adolescen-
tes dominados por la angustia si
tienen un problema en su cabe-
za. Un estudio publicado el lu-

nes sostiene que los jévenes que
pelean regularmente con sus pa-
dres tienen estructuras mentales
distintas a las de sus pares mas
tranquilos.

Investigadores australianos
observaron el cerebro de unos 137
adolescentes yluegolos filmaron
y grabaron mientras tenian con-
versaciones “pararesolver proble-
mas” con sus padres sobre temas
como tareasdomiciliarias,horade
iradormiroelusode Internetyel
teléfonocelular.

“Lo que encontramos es que
habiaunarelaciénentreel tamafio
ylaestructura de varias partes del
cerebro y la manera en la que los
chicos actuaban en estas interac-

ciones”, dijoel principal investiga-
dor, Nicholas Allen, dela Univer-
sidad de Melbourne.

DESEQUILIBRIO
Las partes del cerebro involucra-
das en respuestas emocionales
estabanmuchomasdesarrolladas
enlosadolescentes quetendiana
pelear con sus padres, dijo Allen.
“Sus emociones se estin de-
sarrollando mucho mas rapido
que las partes del cerebro que los
ayudan a manejar esas emocio-
nes”, indicé en una entrevista te-
lefénica.
“Eseeseltipodecosaqueesde
esperar que mas adelante se pon-
gaal dia pero, mientras tanto, estd

este desequilibrio entre ambas”,
explico.

El hallazgo podria tranquili-
zaraalgunos padres que intentan
comprender por qué sus alegres
nifos se convierten subitamente
en extrafios ultrasensibles y mal-
humorados. Este desequilibrio
habitualmente se resuelve en la
épocaenqueel cerebroterminade
desarrollarse, amediados deladé-
cadadelos20afios.

“Muchos padres encuentran
tranquilizador que les digan que
no es necesariamente anormal o
un reflejo del caracter de su hijo
que sean grufiones y hoscos pot-
que estin atravesando un cambio
biolégico que es uno muy signifi-
cativo”, explicé.

HAY OTRASINFLUENCIAS

“Hay algunas cosas que pueden
influirenelmalhumor. Podriaser
que la familia ha desarrollado un
modelo o interaccién pobres, po-
driaser queel chicoesholgazin, o
queelmuchachonecesitaquesele
ensefiemasresponsabilidadores-
petoporlosdemas”, afiadio.

También puede ser que estos
cambios biolégicos sean en res-
puestaal ambiente familiar, dijo
Allen al explicar el estudio publi-
cadoenlas Actasdela Academia
Nacional de Ciencias de Estados
Unidos.

Otros estudios han observado
queeldescuido extremoyelabuso
sexual y fisico puede impactar en
el desarrollo del cerebro. Un am-
biente hogarefio estresante tam-
biénhasidovinculadoconlallega-
datempranadelapubertadenlas
nifias, afiadio. ]

NUEVO ESTUDIO BRITANICO
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INVESTIGACION. Nuevo estudio cientifico britanico cuestiona la eficacia
de los nuevos antidepresivos que se venden en el mercado.

Cientificos dudan
de la eficacia de los
antidepresivos

Il Investigacidn senala
que farmacos solo tienen
efecto en pacientes con
depresiones graves

LONDRES[DPA]. Losantidepresivos
de nueva generacién apenas tie-
nen efecto enlamayoriadelos pa-
cientes, segin un estudio britani-
codifundidoayer.

En la mayoria de las personas
con depresiones de gravedad in-
termedianosurten méisefectoque
el delos placebos, informaron los
cientificos en el estudio dela Uni-
versidad Hull. Estos medicamen-
tos solo tienen efecto en un muy
reducido grupo de pacientes, los
cuales sufren las depresiones més
graves. Por eso, no habria motivos
pararecetar estosantidepresivos.

Los medicamentos eran Pro-
zac, también conocido como
fluoxetina; Effexor, conocido co-
movenlafaxina; Paxil, conocidoco-
mo Seroxat (paroxetina); yla droga
Serzona,llamadanefazodona,que
yanosevendeen EE.UU.

Los fabricantes de Prozacy Se-
roxatexpresaron, sin embargo, su
desacuerdoconelestudio.

ELDATO

Estudios clinicos
Loscientificos analizaron
datosde 47 estudios clinicos
difundidosy nodifundidos.
También analizaron cuatro
medicamentos frecuentemente
prescritos que contienen, entre
otras sustancias, fluoxetina,
venlafaxinay paroxetina.

Elestudioesunodelos mas ex-
haustivos sobre antidepresivos de
lanueva generacion, losllamados
inhibidores selectivos de recapta-
cién deserotonina.

El doctor Enrique Galli, presi-
dente del Colegio Latinoamerica-
no de Neuropsicofarmacologia,
aclar6 que este estudio se debe to-
mar con sumo cuidado, pues, al
igual que este, existen cientos de
investigaciones que atin necesi-
tan corroboracién cientifica. Aha-
di6 que resultaria imprudente
prohibir la venta de los referidos
antidepresivos teniendoen cuenta
que estos combaten la alta tasa de
depresiénqueexisteenel Pert. m
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