IGUAL QUE LOS INSECTOS

Los murciélagos usanlamismatécnicaquelos
insectos paramantenerse en el aire. Asiloreveldun

grupo de cientificos en larevista “Science”.
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NUEVA OPCION PARA CINEFILOS

www.portomedia.com. Promueve unanuevaforma
dever peliculas en casa. Permite descargarlasauna
memoriatipo USB desde quioscos publicos en EE.UU.

EL COMERCIO martes 4 de marzo del 2008 ‘ V|da&futu ro ‘ a].].

VACUNAS GRATUITAS

Las adolescentes madrilefias que cumplan 14 afios
seranvacunadas enjulio contra el virus del papiloma
humano, reveld ayer el diario “20 Minutos”.

NECESIDAD URGENTE: En el mundo faltan mas de cuatro millones de profesionales sanitarios, entre médicos y enfermeras, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

PARA DESTERRAR LA MORTALIDAD INFANTIL EN EL PERU

Aplicaran este afio vacunas
contra rotavirus y neumococo

n Seran 714 mil
dosis para 280 mil
ninos de 13 regiones
mas pobres del pais

¢Sabia usted que cada hora fa-
llecen en el mundo cuatro ni-
fios por diarrea, meningitis y
neumonias? ¢Conocia ademads
que la prevalencia de muertes
en el Pert1 por estas enferme-
dades es alta y, principalmente,
afecta las regiones mds pobres
como Huancavelica, Apurimac,
Hudanuco, Cerrode Pasco, Junin,
entre otras?

En respuesta a esta preocu-
pante realidad autoridades sa-
nitarias del Peri anunciaron
la incorporacién, a partir del
2008, de dos nuevas vacunas,
una contra el neumococo, cau-
sante de meningitis y neumo-
nias, y otra contra el rotavirus,
principal causa de diarreas.
Todo ello dentro del Programa
Ampliado de Inmunizaciones.

Asi lo revel6 en didlogo te-
lefénico con El Comercio Ana
Maria Mendoza, coordinadora
dela Estrategia Sanitaria de In-
munizacién del Peri, durantela
realizacion, en Bogota, del Sim-
posio Subregional de Nuevas
Vacunas, patrocinado por el Al-
bert B. Sabin Vaccine Institute,
la Organizacién Panamericana
dela Salud ylos centros para el
control deenfermedades (CDC)
de Estados Unidos.

Informé que durante el se-
gundo semestre de este afio se
aplicard 714 mil dosis a unos
280 mil nifios, todos ellos de los
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LARGAMENTE ESPERADAS. Las vacunas contra el neumococo y el rotavirus solo se aplicaban en clinicas.

Es un gran paso para cuidar la salud

Desde Washington el vicepre-
sidente gjecutivodel Albert B.
Sabin Vaccine Institute, Cirode
Quadros, subrayd queladecision
tomadaporPertesunpasosin
precedentesenlahistoriamun-
dialdelasalud publica, debidoa
queestasnuevasvacunas pue-
densalvarlavidade milesdeni-
fos. “Elimpacto econdmicoylas
secuelas de muerte delneumo-
cocoyrotavirussonmuy graves
parael Perty porellofelicitoasus

autoridades que hantomadouna
medidamuy importante al prote-
geralosnifios masfragiles. Ello
esungranpasoenAméricala-
tinapara conseguirlos objetivos
delmilenio”, afadi6.

Porsu parte, elmédico pedia-
traCésar Villar, expertoeneltema
devacunas, saludé ladecision
dequeelPertiintegre el grupode
paises cuyametaes el destierro
deenfermedades que producen
altastasas de mortalidad.

segmentos de pobreza y extre-
ma pobreza de trece regiones
del pais. Cabe aclarar quelas va-
cunas ya son vendidas por algu-
nas clinicas privadas a precios
que flucttian entre los 250 y los
340 soles.

Ambasvacunas fueron adqui-
ridas medianteunacuerdoconla
Organizacién Panamericanade
Salud (OPS) a través del Fondo
Rotatorio. Actualmente, las au-
toridades sanitarias del Pertieva-
lilan nuevos mecanismos para
inmunizar al 100% de los nifios
contrael rotavirusy el neumoco-
coenun plazo deunoadosafios,
explicoladoctoraMendoza. =

PRECAUCION EN EL COLEGIO

La lactancia y la buena
nutricion ayudan a
proteger a los nifios

Il Ademas de la
inmunizacion en los recién
nacidos, se recomienda
mucha higiene

Debido a que el rotavirus causa
vomitos, fiebre, fuertes diarreas
y deshidratacién, muchos suelen
etiquetarlocomounaenfermedad
de verano. Sin embargo, se trata
de un problema muy peligroso
—en particular para los recién na-
cidos— que se puede presentar en
cualquier época del afio. Por ello,
los especialistas recomiendan a
los padres tomar las medidas per-
tinentes para evitar percances.

“Es una enfermedad que se
puede presentar en cualquier
momento. Incluso, el rotavirus
llega a ser mas comun en invier-
noqueenverano”, explicael doc-
tor Max Zaidman, pediatradela
clinica Ricardo Palma.

“Estevirus es el que producela
mayor cantidad de vomitos y dia-
rreas en nifios menores de 3 afios.
Sinosetrataadecuadamente esta
infecci6n, elnifio correel riesgode
deshidratarse o incluso morir en
casos muy graves”, detalla, por su
parte, el doctor Aldo Maruy, pedia-
tradelhospital Cayetano Heredia.

Este especialista considera
que el mayor problema del rota-
virus es que es altamente conta-
gioso. “Los adultos podemos te-
nerloy, peseanotener sintomas,
estar contagiando a los mas pe-
quefios. Imaginese un problema
deestosenun colegio”, advierte.

Comomedida de prevencion,
el doctor Zaidman recuerda que
serecomienda aplicarlavacuna
contra el rotavirus en los prime-
ros meses de vida, cuando los ni-

GIANCARLO SHIBAYAMA

puede expandir. Tome precauciones.

fios son més susceptibles, al no
contar con las defensas adecua-
das. “Incluso, los mismos que
fabrican las vacunas indican que
despuésdel afioyanoestanim-
prescindible ponerla, porque su-
ponen que en ese tiempo el nifio
yaha tenido contacto con el virus
yha sabido superar el problema o
hatenido queinternarse parare-
cibir hidratacién”, sefala.

Sin embargo, ambos espe-
cialistas indican que las mejores
maneras de protegeralos mas pe-
quefios de las enfermedades son
lalactancia maternaylos habitos
de higiene. Ademas, consideran
quesiaellosele sumaunabuena
nutricién, las posibilidadesde en-
fermarse son menores.

“La nutricién adecuada es un
elemento bésico, pues el nifio po-
drd crear mejores defensas. Un
nifio bien nutrido se puede enfer-
mar, pero sevaarecuperar masra-
pido, adiferencia de uno desnutri-
do”, refiereeldoctor Zaidman. =

INVESTIGACION FUE HECHA EN RATONES POR CIENTIFICOS ESPANOLES

Descubren molécula que controla ADN
relacionado con cincer y envejecimiento

Il Se podrian generar
nuevas investigaciones
para luchar contra la
vejez y los tumores

MADRID [EFE]. Un grupo de cien-
tificos espafioles descubrié la
primera molécula de micro
ARN (dcido ribonucleico)
que controla la longitud de
una parte del ADN (4cido
desoxirribonucleico) relaciona-
da con el cancery con el enveje-
cimiento de los organismos.
Esta parte del ADN, conoci-
da como telémero, estd situada
enlos extremos delos cromoso-
mas y se acorta cuando el orga-
nismo envejece, lo que limita,
segln se piensa, la capacidad

MIGUEL BELLIDO

AVANCE CLAVE. El hallazgo de la primera molécula de microacido

ribonucleico ayudara a luchar contra el envejecimiento.

de regeneracién de los tejidos.
En las células tumorales pasa
lo contrario ya que son capa-
ces de mantener sus telémeros
oincluso de alargarlos, explico
a EFElainvestigadora Maria A.
Blasco, que dirigi6 el estudio
publicado por la revista “Na-
ture Structural & Molecular
Biology”.

Eldescubrimiento, realizado
enratones,identifica por prime-
ravez que un micro ARN puede
controlar de maneraindirectala
longitud delos telomeros ylo si-
tlia como punto central paralu-
char contrael cincery el enveje-
cimiento, apunté la cientifica.

¢COMO FUNCIONA?
La pérdida de esta molécula de

micro ARN, lamiR-290, permi-
te el crecimiento descontrolado
de los telémeros, lo que podria
dar pie alaaparicién de cancer
peroretrasaria el envejecimien-
to asociado a telémeros cortos,
sefialé Blasco.

Los cientificos descubrieron
que la miR-290, presente sola-
mente en mamiferos placenta-
rios, seencargadesilenciaraun
gen de la familia de retinoblas-
toma denominado Rbl2, el cual
es responsable del alargamien-
toanormal de los telomeros.

Este gen Rbl2 inhibe unas
enzimas, las Dnmtl, Dnmt3a
y Dnmt3b, encargadas de meti-
larel ADN, es decir, de afiadirle
ciertas moléculas.

La ausencia de estas enzi-
mas estd relacionada con un
alargamiento aberrante de los
telébmeros y con surecombina-
cién, un mecanismo que solo se
manifiesta en células tumora-
lesy que contrarresta la pérdida
deestapartedel ADN. ]

CLAVES

Los principales
protagonistas

EIADN es el principal com-
ponente del material gené-
ticodelagran mayoriade los
organismosy almacenaen
su secuenciatodalainforma-
cién necesaria parasu desa-
rrollo, sufuncionamientoy
permitirla herencia.

Porsu parte, el ARN es el in-
termediario de lainformacion
contenidaen el ADN en forma
degenesy proteinafinal. Se-
gunsu funcioén, se dividenen
mensajeros, ribosémicosy
transferentes.

En abril del 2003, investiga-
dores completaron lasecuen-
ciadelgenomahumano.

EQUIPOS CLASSMATE PC SERAN USADOS POR PACIENTES HOSPITALIZADOS

Donan laptops para mejorar
aprendizaje en Hospital del Nifio

Il Noventa nifios se
beneficiaran con
programa educativo a
través de la tecnologia

Subiendo hacia el pabellén de
quemados, por las escaleras del
Hospital del Nifio, la prensaacom-
pafiaba a Susan Kenney, directora
mundial de Educacién de Intel,
para ser testigos de una hermosa
realidad. Lapromesadedonardiez
laptops (modelo Classmate PC) a
los pacientes de ese pabellon, reali-
zadahaceunatfio, secumplia.
Llevaba en sus manos, apar-
te de estanovedosa herramienta
tecnologica disefiada paranifios,

MAS DATOS

Rivalde OLPC

Una Classmate PC es unalap-
top similar alade laFundacion
Una Laptop por Nifio (OLPC,
por sus siglas eninglés), pe-
ro potenciada en velocidad

y almacenamiento. Conuna
memoria no fisica de dos giga-
bytes Flash, eslivianayy dificil
dedafar sisufre caidas. Tiene
unapantalla de siete pulga-
das, parlantes estéreo, entra-
dade puerto USB, ademas de
facil conexion alnternet. Ope-
raconWindowsy Linux.

la ilusién de entregarla por pri-
mera vez a otra persona, que no
fuera un ministro de Educaciéon
deun pais quevisité. “Es una ma-
nera muy bella de traer la tecno-
logiamovil. Eslaprimeravezque
las donaciones se destinan hacia
una institucién que no es un co-
legio. Son nifios que no pueden
asistir a clases, pero de esta for-
ma, Intel contribuye a desarro-
llar mejor suaprendizaje”, expli-
c6 mientras observaba a Carol,
una nifia de 6 afios que lleva tres
meses en el hospital. Asimismo,
no descarté la posibilidad de be-
neficiar también a provincias.
LaClassmate PCes parte del
programa Intel World Ahead,

disefiado para aprovechar el
poder combinado de la tecno-
logiay el curriculo del profesor
para mejorar la educacién en
paises envias de desarrollo. Se-
gin Kenney, Intel siempre ha
tenido buenas relaciones con
el Per, por ello considera que
esun pais que desea proporcio-
nar habilidades del siglo XXI a
todos sus estudiantes.

La donacién se hizo en
presencia del director gene-
ral del nosocomio, Dr. Adridn
Ramirez Vega, y de Enrique
Saldivar, director de la Oficina
de Gobierno Electrénico de la
Presidencia del Consejo de Mi-
nistros. En total, serdn noven-
ta nifios, distribuidos entre las
areas de quemados, neumato-
logia, traumatologia y cirugia
los que se beneficiardn con este
programa, que se realiza en
mas de 25 paises.

EN EL HOSPITAL. Susan Kenney observa como una de las pacientes
B del hospital intenta resolver una operacion en la Classmate PC .



