ADIOS AL SONY TRINITRON

Sony anuncié que a fin de mes dejara de producir
los televisores Trinitron con tubos. Cerrara su planta
en Singapury se dedicara a fabricar pantallas LCD.

LO ACUSAN DE DILAPIDADOR

Jimmy Wales, fundador de Wikipedia, fue acusado porun
antiguo colaborador, Danny Wool, de haber usado dinero
delaFundacion Wikmediaconfinespersonales.

EL COMERCIO jueves 6 de marzo del 2008 ‘ V|da&futu ro ‘ a].].

PIONEER DEJA EL PLASMA

LaempresaPioneerabandonaralaproduccionde
pantallas de plasmadetelevision poreldescensode
las ventas, revelo el diario japonés “Asahi Shimbun”.

SOBREPESO: Pasar menos horas delante de la TV o de una PC ayuda a contrarrestar el sobrepeso infantil, revelaron investigadores de la Universidad de Buffalo tras experimentar con 70 familias durante dos afios.

UN SINTOMA A TENER EN CUENTA

Vinculan los ronquidos
con males del corazéon

n Los roncadores
ruidosos tienen 67%
mayor riesgo de
sufrir una apoplejia

Un grupo de cientificos de Hun-
gria entrevisté a mas de 12.000
pacientes y concluyd que las
personas que roncan mucho
registraron més vulnerabilidad
a sufrir ataques cardiacos o apo-
plejias en relacién al resto de la

poblacién.
La nueva investigacién,
segin la ediciéon digital

BBC.Mundo.com, fue publicada
en larevista especializada “Jour-
nal Sleep”, y resalto las teorias
que yahan vinculadolos ronqui-
dos con enfermedades cardio-
vasculares.

Todos, en alglin momento de
nuestras vidas, hemos roncado,
lo cual se torna mas coman en
personas con sobrepeso.

Alrededor del 40% de los
hombres -y 24% de las muje-

i
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CUIDADO. Los ronquidos, segun estudios cientificos, son mas frecuen-

tes en hombres que en mujeres.

res—ronca habitualmente.

Por afios, los cientificos han
advertido sobre la relacién entre
roncar y las enfermedades car-
diovasculares como los ataques
al corazénylas apoplejias. Sefia-
lan que esta nueva investigaciéon
htingararefuerzala teoria.

RIESGOS

Méds de 12.000 personas fueron
entrevistadas en sus hogares so-
bre susronquidos.

Comparados con el resto de
la poblacién, los roncadores rui-
dosos registraron 349 mas posi-
bilidades de sufrir un ataque car-

ESPERANZA CONTRA MAL

Secreciones cutaneas de
rana curarian diabetes 2

Il Batracio produce un
compuesto que estimula
emision de insulina, que
podria usarse en medicina

DUBLIN [EFE]. Las secreciones cu-
tineas de unarana que habitaen
Sudamérica podrian ser usadas
para tratar la diabetes tipo 2, in-
formé un grupo de cientificos de
la Universidad del Ulster, Irlan-
dadel Norte, y dela Universidad

Clase C

ELDATO

Dietay ejercicio
Elpresidente delaasociacion
britanica Diabetes UK, Douglas
Smallwood, explicd que ladia-
betestipo 2 puede controlarse
conunadietaadecuaday ejerci-
ciofisico, aunque el tratamiento
farmacéutico esindispensablea
medidaque avanzaelmal.

C for yourself.

www.la.mercedes-benz.com
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delos Emiratos Arabes Unidos.

El estudio presentado en
Glasgow asegur6 que la llama-
da “rana paraddjica” es capaz de
producir un compuesto que esti-
mulalaemisiéon de insulina.

Los cientificos creen que la
versiéon sintética de ese com-
puesto, conocida como “pseu-
din-2”, podria ser usada para la
elaboraciéon de nuevas medici-
nas eficaces en el tratamiento de
ladiabetes tipo 2.

Este batracio recibe el nom-
bre de “rana paraddjica” porque
en su etapa de renacuajo llega a
medir 27 centimetros, mientras
queenlaadultasutamafiollegaa
reducirse hastalos4 cm. ]

diaco, mientras que sus riesgos
de ser victimas de una apoplejia
fueron de 67%.

Los cientificos dijeron que los
ronquidos ruidosos con pausas
enlarespiraciéon podrian ser ele-
mentos usados para identificar
personas con riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares.

Lainformacién destaca el he-
cho de que quien ronca silencio-
samente no incrementa su ries-
go de manifestar dolencias rela-
cionadas con el corazén.

Sinembargo, notodo son ma-
las noticias paraloshombres que
roncan, pues se descubri6 quela
tendencia aroncar sereduce una
vez que se atraviesa la barrerade
los70afios.

COMO SEPRODUCE

El sonido del ronquido se pro-
duce cuando existe una obs-
truccién al paso de aire a través
de la parte posterior de la boca
y nariz. En esta zona coinciden
lalengua, el paladar blandoyla
avula o campanilla. Cuando es-
tas estructuras chocan las unas
con las otras se produce una vi-
bracién durante la respiracién,
lo que genera el ruido tipico del
ronquido. Aproximadamente
un 45 % delas personas adultas
ronca ocasionalmente y un 25%
lohace normalmente. [ ]

VENTA BAJO RECETA

Nuevo medicamento
para dejar de fumar

Il Tratamiento dura 12
semanas Yy el paciente
debe contar con

supervision profesional

Unnuevomedicamento promete
ayudaraabandonarlaadicciénal
cigarrillo. Sellama Champixyaca-
ba deingresar al mercado perua-
no con importantes antecedentes
que aseguran su efectividad.
Aprobado por la Food and
Drug Administration (FDA, por
sus siglas en inglés), Champixes
un comprimido para fumadores
adultos. Suprincipioactivoseune
aalgunos delos receptores nicoti-
nicos del cerebro de dos formas:
cumpliendo el papel de la nicoti-
na, es decir, ayudando a aliviar los
sintomasdelaabstinenciay, tam-
bién, ayudando areducirlos efec-
tos placenteros del tabaco.
Champix solo se venderd ba-
jo receta médica y acompafnado
de un programa de apoyo psico-
légico para el paciente. “Se brin-
dard ayuda especial y trato perso-
nalizado por el medio del que se
disponga: lineas telefénicas, e-
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OPCION. Para dejar el tabaco.

mail, mensajes de texto”, expre-
s6 Luis Estremadoyro, gerente
médico de Laboratorios Pfizer.
Recordé que la medicina por si
solano puede generar cambios si
el enfermo no tiene el propésito
de abandonar su adiccién. El pa-
ciente comienzael tratamientoy,
después de ocho dias, debe fijar
una fecha para dejar de fumar. El
tratamientodural2semanasyse
recomienda mantener contacto
permanente con el médico ante
posibles contraindicaciones. m

breves

POR CONTAMINARELMAR

Demandan a Los
Angeles y Malibu

LOS ANGELES [EFE]. El Consejo de
Defensa de Recursos Naturales
DeEE.UU.ylaorganizacién San-
taMoénica Baykeeper demandaron
a los condados de Los Angeles y
Malibd, en California, por conta-
minar el agua costera. Segiin los
demandantes, estas ciudades vier-
tenalmaragua portadora debacte-
rias y toxinas que perjudican alos
seres marinos y pueden originar
enfermedadesenlosbafiistas.

ENARGENTINA

Hallan ruinas incas
con Google Earth

BUENOS AIRES [EFE]. Una universi-
dad argentina dijoayer que encon-
tré6 un yacimiento arqueolégico
con estructuras circulares de gran
tamafio utilizando Google Earth.
Se trata de una extensién de 500
hectireaslocalizadaenlaprovincia
argentinade La Rioja, donde hayal
menos unadocena de estructuras
circulares de hasta 12 metros de
didmetro, posiblemente construi-
dasporlosincas confinesrituales.

Un Mercedes como nunca
lo has manejado.

BUSCAMAYOR EXPANSION

Facebook ficha a
ejecutiva de Google

SAN FRANCISCO [REUTERS]. Face-
book, lared social con més creci-
miento en Internet, anunci6 el
fichaje delavicepresidentayres-
ponsable de ventas internaciona-
les de Google, Sheryl Sandberg,
como nueva jefa de operaciones.
Sandberg, que asumira el puesto
el 24 de marzo, tendré la funcién
de expandir las operaciones co-
merciales delared social y su pre-
senciaen todoelmundo.

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz una marca del Grupo Daimler



