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Quejas enlineaaladefensoria

Usted puede presentar por Internet sus quejas

ante la Defensoria del Pueblo, através dela

pagina web: www.defensoria.gob.pe
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Prondéstico del tiempo

La capital tendra hoy una temperatura minima
; de 22 C°yunamaximade 27°C. El cielo variara
de nublado a nublado parcial.

VERDADES QUE SE CALLAN

Cada afio 2.500 hombres son victimas
de violencia familiar en la capital

LUCERO DEL CASTILLO

i Segun el Mimdes,

el 65% sufre maltrato
psicolégico. Principal
agresora es la pareja

i Padres no se van
del hogar por temor a
dejar a sus hijos con
una mujer violenta

ELIZABETH SALAZAR VEGA

El largo y semioscuro pasillo
desemboca en un salén donde
han sido habilitadas cuatro ban-
cas, una tras otra, frente a un tele-
visor quesintonizala telenovela de
moda. Mujeres solas, acompafia-
dasporsumadreoconhijosenbra-
zos, llevan enlamiradahuellas de
los maltratos vividos al lado de su
pareja. Todas aguardan su turno
paraingresaraalgunadelascinco
oficinasquerodeanlasala: comisa-
riafemenina, consejeria psicolégi-
ca, fiscalia, servicio social o el drea
deasistencialegal. Todas son aten-
didas pormujeres de sacoytaco.
Cualquier hombre que ose in-
gresar a un centro de emergen-
cia mujer (CEM) no puede evitar
sentirse observado. Quiza eso fue
lo que obligb a J. G. a retroceder
sus pasos y optar por ir al drea de
terapia para hombres agresores.
“Cuandollené el cuestionariodes-
cubrimos quenoeraunbravucén,
sinovictima de maltrato familiar.
Por vergiienza prefiri¢ ingresara
la otra oficina, y ahi se le tuvo que
atender”, recuerda Milagros Rios,
responsable del Programa Nacio-
nal contra la Violencia Familiary
Sexual del Ministeriodela Mujery
Desarrollo Social (Mimdes).
Enel2007,las comisariasde Li-
may Callaorecibierona2.570varo-
nes de 18 a 50 afios que denuncia-
ron haber sido victimas de violen-
cia en sus propios hogares. Una
cifra parecida seharepetido desde
€l 2001. Segiin el reporte anual de
atenciény consejeria brindada por
los CEM, el 65% de estos casos co-
rresponde a maltrato psicolégicoy
el resto a violencia fisica ejercida,
sobretodo, por sus parejas. Elsiste-
maestadisticodel Mimdes precisa
quelasprincipalesagresorasdelos
hombres de 26 a 45 afios son sus
convivientes 0 esposas, yenmenor
grado, otros familiares como pa-
dres, hermanos, cufiados uotros.

SILENCIADOS POREL MACHISMO

El 12 de octubre del afio pasa-
do, personal de la comisaria de
Huancayo acudi6 al llamado de
unos vecinos del asentamiento
humano Justicia, Pazy Vida, pues
habian escuchado desgarradores
gritos al interior de una vivienda.
Cuando los efectivos del orden
ingresaron ala casa, encontraron
aJ.R.D. debajo de una mesa. Su
mujerlohabiaatacado con fiereza
al parecer cegada porloscelos. Ella
fue acusada por violencia familiar
mientras que su esposo tuvo que

CENTRO DE EMERGENCIA MUJER. Su propio nombre ya inhibe a los hombres a acercarse a denunciar algin caso de violencia familiar.

Silenciados por la vergilienza

La violencia familiar, fisica o psicolégica no distingue sexo, edad o condicion eco-
némica. Se presenta cuando el amor se trastoca en poder y control sobre la pareja.

Denuncias por violencia familiar hechas ante la PNP

A hombres entre los 18 a 50 aiios

vima | 2464

Callao |} 106

En este rango de edad se han registrado
5.539 denuncias en todo el pais.

Hombres atendidos por el Mimdes durante el 2007

Edad [ Violencia |
Psicoldgica Fisica Sexual
18-25 118 78 6
26-35 185 108 2
36-45 175 95 --
46-59 155 51 1
TOTAL 633 (65%) 332 (34%) 9 (0,9%)
Edad
1ero. 2do. 3ero.

18-25 Madre/padre Conviviente Ex conviviente
26-35 Conviviente Esposa Esposo (a)
36-45 Esposa Conviviente Conviviente
46-59 Esposa Hijo (a) Conviviente

¢Como son las mujeres

que ejercen violencia?

® Abusan del alcohol

@ Tienen desdrdenes psicologicos

® Presentan cambios de humor severos

o Mitdmanas
® Manipuladoras

maltratado?
® Baja autoestima
® Presentan ansiedad y desasosiego
® Son indecisos
@ Disminuyen su capacidad laboral

e intelectual
® Propensos a la soledad y humillacion

Fuente: PNP/Mimdes/Psicéloga Alejandra Palacios

seratendido enuna postamédica.

Sibienlasdenuncias presenta-
das por varones solo representan
€110% de casos de violencia fami-
liar, una encuesta dela Universi-
dad de Lima, difundida hace dos
semanas con motivo del Dia de
la Mujer, sefiala que, de las per-
sonas que admitieron haber sido
victimas de maltrato fisico o psi-
colégico por parte de su pareja, el

EL COMERCIO

36% era de sexo masculino. Un
porcentaje mayor alos casos que
llegan a ser denunciados y que
aun asino reflejaria las dimensio-
nesreales del problema, debidoal
sentimiento de verglienza que ex-
perimentan los afectados con so-
lo pensar hacer ptblico el hecho.
“Hemos tomado conocimiento
que enalgunas comisarias se bur-
lan de ellos olos tratan de débiles

DANTE PIAGGIO / ARCHIVO

LOS HIJOS EN MEDIO. Los padres acuden a las Demunas para exigir

que sus ex parejas les den mas tiempo con los hijos.

ENPUNTOS

Hastaoctubre del2007 los
juzgados de familiatenian una
cargade 32.144 expedientes.
Deestos, 9.780soncasostu-
telares,ydeellos el 70% es por
violenciafamiliar, vistos solo por
cuatrodespachos. El Ministerio
Publicorecibe cadaafiounas25
mildenunciasmas.

Existen 12 centrosdeemer-
genciamujerenLimaparaaten-
dercasosdemaltratocontra
hombres, mujeres onifos.

por dejarse pegar por su mujer.
Esa reacci6én no es la adecuada”,
explica el jefe de la Division de
Familia de la PNP, coronel Erick
Romani. En el caso de agresiones
fisicas, los reportes policiales dan
cuentade hechos severos, puesal
tener menor fuerza fisica, lamu-
jer apela a golpes con objetos con-
tundentes e incluso cortes con ar-
ma blanca, pero el maltrato psico-

légicobasadoenlahumillacién, la
manipulacién y el chantaje esel
mas silenciado, pues muchas ve-
ces el hombre no se da cuenta de
queesvictima deello. “Decir que
lamujerlesdestrozdel carro, rom-
pib el televisor o le eché agua ca-
liente es enfrentarse a una socie-
dad machista donde otros hom-
bres, e incluso mujeres, se burla-
rdandeél”, refiere Tomds Angulo,
psicdlogo y presidente de la Aso-
ciacién Papds para Siempre.

¢PORQUELOPERMITEN?
Para Angulo, lomas dafiino es el
desarrollo del sindrome de alinea-
cién parental (sobre todo en pare-
jas separadas), en el cuallamadre
se queja ante los hijos de supues-
tas malas acciones del padre, lo
critica y descalifica hasta que se
destruye el vinculo paterno.
Enelarticulo “Elvarén victima
de violencia familiar”, la psicélo-
ga clinica Alejandra Palacios sos-
tiene que los padres maltratados
soportan ello porque temen dejar
a sus hijos en manos de una mu-
jerviolenta, porque creen que son

DEL CONSULTOR

JORGE
BRUCE

Psicoanalista

Un tren puede
ocultar aotro

La situacion de los hombres
maltratados por sus parejas
femeninas me hace pensar en
una advertencia muy usual en
los cruces entre la carreteray los
rieles, en Francia: “jCuidado! jUn
tren puedeocultaraotro!”.

El grave problema de violen-
ciacontralas mujeres cubre con
unasombrade oprobioysilencio
el caso inverso. Como si en el
imaginario colectivo esta forma
atipica de abuso constituyese
unasuerte dejusticia ciega, lite-
ralmente, en donde esos hom-
bres pagan poreldescontrolyel
desfogue de suscongéneres.

En una cultura todavia im-
pregnada de machismo, en
donde la hegemonia masculina
se mantiene, pese a sus resque-
brajamientos, el lugar de esos
hombres victimas es percibido
como un contrasentido que por
€s0 mismo debe ser ocultadoy,
enconsecuencia, castigadocon
laincredulidad, el desprecio o la
indiferencia. Comodiciendo, bien
merecido selotienen pordébiles,
pordesprestigiaral géneroy, por
ultimo, sonlos chivos expiatorios
delaviolenciadegénero(masculi-
na, se sobreentiende, pues cuan-
dosedicegéneroporlogeneralse
alude alfemenino). Unasituacion
que denuncia las graves caren-
cias que a menudo erosionan el
vinculo entre hombresy mujeres,
mujeresyhombres.

culpables o porque dependen del
agresor. “Laviolenciaprovengadel
hombre o delamujer tiene el mis-
moorigen: podersobrelarelacién.
Paraellos, presentarunadenuncia
significatrastocarlosrolesestable-
cidosy un duro golpe a su autoes-
tima. Sialgtin varén se atreve a de-
nunciar es probable que retire los
cargos puesnocuentacon soporte
nisiquiera de su propia familia ni
tampococonredessociales deapo-
yoenlacomunidad”, agrega.

En efecto, Milagros Rios re-
fiere que el sistema judicial es
lento para atender casos de vio-
lencia familiar, pues demora de
dos a cuatro afios obtener una
respuesta. Ni siquiera las me-
didas de proteccion inmediata
(como derivar a la victima a un
albergue o prohibir que el agre-
sor seleacerque) cumplen el pla-
zo establecido. Enlos dos meses
quetardaserexpedidaelacusado
podria ejercer mas violencia so-
bre quienloacusd. Serequieren,
entonces, soportes més fuertes
para acoger a quienes tienen el
valor de salir del silencio. L]

PADRES ACUDEN A DEMUNAS A SENTAR QUEJAS

Tenencia de los hijos es el principal motivo
de agresion psicologica contra hombres

Cuando las parejas se separan en
condiciones nada amistosas, los
hijos se convierten en el botin de
guerra. Delos4.017 casos de régi-
men de visitas atendidos el 2007
en las Defensorias Municipales
del Nifio y Adolescente (Demu-
nas), el 60% corresponde a soli-
citudes de padres que piden a sus
parejas poder ver a sus propios hi-
jos.Seginladatadeloscentrosde
atencidényconsejeriadel Mimdes,
este es uno delos principales moé-
viles de chantaje y presi6n psico-

légica contralos varones.
LaAsociacion Papéspara Siem-
pre seencarga deatender este tipo
dereclamos,y, segiin su presiden-
te, Tomas Angulo, al afio llegan
unos 5.000 padres denunciando
este tipo de problemas. “En otros
paises multan a las madres que
incitan a la destruccién del vincu-
lopaterno diciéndole al nifio men-
tiras acerca de su padre. Si bien si
existenloshombres que sonirres-
ponsables y no dan ni para el ali-
mento de los nifios, no todos son

asi, perolasnormasactualesestin
hechas paradarleslarazénaellas
ynosotros nos convertimosenme-
ros visitantes de nuestros propios
hijos”, dice Angulo, psicélogoyes-
pecialista en terapia familiar. En
realidad, la responsabilidad no es
inherenteal sexofemenino, yaque
delos50deudoresalimentariosre-
gistrados en la pdgina web del Po-
der Judicial, solounoesmujer.
“Hemos recibido a padres
cuyas ex parejas los denunciaron
falsamente de violacién con el fin

dealejarlos de sushijos, oles cam-
biaron de direccién sin decirles na-
da.Nolosjustificamos, peroelloha
sido el mévil de algunos casos de
sustraccién demenores”, agrega.
El Cédigo del Nifio y Adoles-
cente sefala que la tenencia del
menor da prioridad a la madre
masaun cuandose tratadenifios
menores de tres afios. El Congre-
soaprobda fines del 2007 un dic-
tamen para establecer la figura
dela tutela compartida, pero no
havueltoaser debatido. [

TESTIMONIOS

Consultas hechas enlaweb del Poder Judicial

RAMIRO (33)

No puedollevarapaseara
mi hijo. Miex parejasolome de-
javerloensucasay estandoalli
debo soportar sus gritosy ame-
nazas. Elmes pasadocompréel
uniforme escolarparamihijoyle
pediaellaunasemanade plazo
paracomprar los Utiles, perono
pasénidosdiasyvinoamicasa
(acompafiada de mihijo) , hizo
unescandaloy rompié artefac-
tos. Lo peores que fuealacomi-
sariaapasarse como victima”.

JUAN CARLOS (38)

Quisierasabercomo obte-
nerlatenenciade mis hijosde 9
y 6 anos. Estoy separado desde
hace 4 afos delamadre, aquien
denuncié por maltratarlos. Quie-
rotenerlos porque paramoles-
tarme, ellalos sacadel colegio
sinconsultarme, leshace perder
clases, sellevalaropadelos chi-
cosynoladevuelve paraqueyo
compremas, selosllevade viaje
sinavisarme. Quiero que mis hi-
jostenganpaz”.




