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EL TAI CHI ES BUENO PARA LOS DIABETICOS

Practicartai chiayudaacontrolarla diabetes
mellitus tipo 2, pues mejora lafuncion respiratoriay
cardiovascular, revelaron investigadores britanicos.

IMPUESTOS PARA LOS FUMADORES

Losimpuestos elevados sobre eltabaco sonlos
mas efectivos paracombatir sus costos socialesy
desalud, dijeron expertos dela OMS.

HALLAZGO: Un fragmento de una proteina de la hepatitis C evita la infeccién por VIH en cultivos celulares y podria representar una nueva clase de arma contra el virus, revel6 el Instituto Scripps de EE.UU.

LAS MALAS ARTES DE VANDALOS INFORMATICOS

Atacan web para epilépticos
provocan crisis a enfermos

n Animacion con
colores vivos fue
colocada en foros y
origind malestares

n El ano pasado
otra pagina sobre la
misma enfermedad
también fue asaltada

Cuando se difunden noticias
sobre ‘crackers’ o delincuentes
informaticos, siempre estan re-
lacionadas con acciones en las
que estos expertos usan sus co-
nocimientos tecnolégicos para
obtener, de manera maliciosa
o ilegal, algin beneficio. Sin
embargo, lo reportado en Esta-
dos Unidos durante la pasada
Semana Santa puede ser consi-
derado una maldad. La revista
de tecnologia “Wired” (http://
www.wired.com) denunci6 que
el 22y 23 de marzo pasado una
pagina web dedicada a brindar
informacién a pacientes de epi-
lepsia recibi6 el ataque de estos
malos expertos, el cual produjo
algunas crisis entrelosenfermos
que suelen visitar ese espacio.
Segtn la denuncia, los ‘crac-
kers’ colgaron unas animaciones
con colores vivos en los foros de
la web de Epilepsy Foundation
(http:/ /www.epilepsyfoundation
.org/), con la tinica intencién de
dafiar a aquellos pacientes que
tienen sensibilidadalaluz. Enla
publicacién se menciona el caso

EPILEPSYFOUNDATION.ORG
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No es el primer ataque de este tipo

En noviembre del afio pasado
seregistré un ataque similar,
pero estavez alapagina Coping
With Epilepsy (www.coping-
with-epilepsy.com), un espacio
con foros dedicados exclusiva-
mente al intercambio de infor-
macion y apoyo para pacientes
de epilepsia.
Seguninforméenese
momento el sitio web de noticias
PR (www.pr.com), los ‘crackers’
inundaron ese espacio virtual

conmensajes ofensivos, image-
nes pornograficas eimagenes
animadas que parpadeaban
rapidamente cambiando de
colores e induciendo amales-
tares entrelos visitantes del
sitio que son fotosensibles (que
sufren ante el exceso de luz).
Ese ataque fue detectado
varias horas después porlos
administradores del sitio, cuan-
donotuvieronotrasalidaque
desactivarlapéagina.

AFECTADA. Luego del ataque esta web contintia a disposicion de quienes busquen informacion sobre la enfermedad.

de Ryanne Fultz, quien tiene 33
afios y sufre de epilepsia. Ella fue
victima de su peor ataque en el tl-
timoafioluegodehacerclicenun
mensaje colgado en el espacio pa-
ra foros, herramienta usada por
los pacientes para intercambiar
experiencias sobre determina-
dos temas. En sus declaraciones,
Fultz asegura que tras ingresar
al mensaje con el contenido ma-
licioso su navegador de Internet
se agrand6 hasta ocupar todo el
espaciodesupantallaysellendde
cuadros, los cuales empezaron a
cambiar de colores rapidamente.
“No me cai al piso ni empecé
a convulsionar, pero si fue dolo-

UNA NUEVA ESPERANZA PARA LA SALUD VISUAL

Las corneas de adultos mayores
también sirven para trasplantes

Il Cientificos de EE.UU.
sugieren que érganos de
75 anos todavia pueden
ser donados

WASHINGTON [AP]. Las corneas de
donantes de mayor edad parecen
admitir los trasplantes con la mis-
ma efectividad que las de los mas
jovenes, segin un nuevo estudio
queprometeextenderlaedaddela
donacién de cérneasalos 75 afios.

Las conclusiones podrian pa-
recer sorprendentes, yaqueenla
mayoria delos trasplantes los 6r-
ganos y tejidos mas jovenes son
los mas codiciados. Perolosinves-
tigadores de un estudio financia-
doporel Gobierno, queasignaron
alosreceptores de corneastejidos
masviejosomasjovenes, hallaron

MAGALI DEL SOLAR / ARCHIVO

OPCION. Seglin el estudio, no solo las cérneas en buen estado de los
jovenes deben ser consideradas para la donacion y el trasplante.

que ambos grupos habian sobre-
vividoigual cincoafios después. El
estudio se publicé ayer enlarevis-
ta“Ophthalmology”.

“Habia un prejuicio contrael
tejido mas viejo”, dijo el doctor
Jonathan Lass, del Centro Mé-
dico Universitario de Cleveland,

uno de los autores del estudio.
“Esto va a cambiar nuestra posi-
cibnalrespecto”, asegura.

La cérnea es la membrana
transparente que cubre el globo
oculary es importante para en-
focarlaluz.

Los especialistas dicen que la
escasezde corneas para trasplan-
teesalcance internacional, y los
bancos de ojos temen quelos su-
ministros estadounidenses se
vean restringidos como resulta-
do de reglas mas estrictas de la
Administracién de Farmacos y
Alimentos (FDA) sobre la segu-
ridad en las donaciones, lo que
aumenta el interés en el uso de
donantes de mayor edad.

Los bancos de ojos suelen li-
mitar la edad para donantes de
coérnea en 65 afios, aunque la
edad noesel criterio mas impor-
tante. Los donantes deben tener
buena salud, no padecer una se-
rie de infecciones, y tener en la
cérnea la cantidad suficiente de
un tipo de célularesponsable de
mantenerla didfana. (]

roso. Estaba hablando por teléfo-
no cuando sucedi6 estoy no me
pude moverni hablar”, comenté.
Fuesuhijodellafios quienlalo-
groalejardelapantalladelacom-
putadora y pudo detener la ani-
macién que caus6 el malestar.

Los ‘crackers’ cambiaron de
tactica segin el dia: el sdbado 22
ingresaron alos foros cientos de
mensajes insultantes que iban
acompafiados de una anima-
ci6n deslumbrante; el domingo
23 usaron un ataque mas efecti-
voinsertando alos mensajes c6-
digos que redireccionaban a pa-
ginas con imagenes muchomas
complejas, con colores y formas
que afectaron alos pacientes.

Browen Mead, otro paciente
entrevistado por la publicacién,
asegurd que de alguna manera
todos los que se conectaron en
ese momento y sufren la enfer-
medad han debido sufrir algin
efecto. Tras su exposicidén a este
ataque, Mead tuvo fuertes migra-
fasdurante esedia.

Segtin informa Ken Lowen-
berg, director senior dela pagina
web de la fundacién “es posible
quemuchas delas personas afec-
tadas no vuelvan a entrar a esos
foros durante un buen tiempo”.

Como respuesta, los admi-
nistradores de la pagina desacti-
varon la pagina el domingo para
eliminarlos ataques yreforzarla
seguridad del sitio.

En el Peri habria 130.000
personas con epilepsia y en el
mundo, la padecen 50 millones,
segun cifras de la Organizacién
Mundialdela Salud (OMS). =

RASTRO GENETICO

Vinculan el
cancer de colon
con las etnias

Il Uno de los genes que

lo causa incrementaria el
riesgo en descendientes
de europeos

La investigaci6n cientifica habia
logrado identificar cuatro genes
relacionados con el cancer de co-
lon, sinembargo, unrecienteestu-
dio publicadoenlarevista “Nature
Genetics” sefialaque unode estos
genesincrementael riesgoengen-
te conascendenciaeuropea.

Sin duda, los cientificos con-
fian en que este descubrimien-
to pueda servir para encontrar
nuevas maneras de identificara
quienesestin en mayor riesgode
sufrir estaenfermedad.

En declaraciones a la pagina
web de BBC, el doctor Roque
Séenz, dela Organizacién Mun-
dial de Gastroenterologia, sefiala
que “estudios previos han rela-
cionado genesvinculados al ries-
go delaenfermedad con ciertas
poblaciones, comolos judios as-
kenazis”. Asimismo, indica que
en Chile han visto cierta frecuen-
ciaentrela poblacién croata.

“Lo cual demuestra que sin
duda existen genes relacionados
con etnias y este estudio es un
pasomas hacia el conocimiento
mas preciso delo que ocurre con
este cdncer”, asegura Séenz.

El especialista confia en que
gracias a estas investigaciones se
pueda discriminar a una pobla-
cién enriesgodistintaalaqueya
se conoce para estudiar de mane-
raprecozaquienestienenelgeny
estdn enriesgo.

El cancer colorrectal es uno de
los més comunes , sin embargo,
conundiagndstico precozes tam-
biénunodelosméstratables. m

ES LA PRIMERA DE SU TIPO

Medicina para diabetes
reduce arteriosclerosis

Il Ensayos comprobaron
que medicamento
japonés disminuye
placas en las arterias

CHICAGO [AFP]. Un ensayo clini-
codeterminé que elmedicamen-
to Actos, del laboratorio japonés
Taketa, en comparacién con el
Amaryl (de Sanofi), es el primer
farmaco antidiabético que redu-
celaarteriosclerosis.

Hasta ahora, ningtin antidia-
bético habia mostrado capaci-
dad de reducir la progresién de
la arteriosclerosis coronariaola
acumulacién de placas en las ar-
terias, destacé el doctor Steven
Nissen, jefe del servicio de car-
diologia dela clinica Cleveland,
principal autor del estudio.

Por esta razén, no habia nin-

gin motivo para recomendar un
antidiabético en lugar de otro,
explicéd este famoso cardiblogo
enla Conferencia Anual 57 dela
American College of Cardiology,
reunida en Chicago hasta ayer.

El ensayo clinico, bautizado
Periscope, compar6 a Actos con
el Amarylenun grupo de 543 pa-
cientes afectados por enferme-
dades coronarias y diabetes del
tipo 2 durante 18 meses en 97
centros hospitalarios de Améri-
cadel Norteydel Sur.

“Este estudio tiene grandes
implicaciones en la manera en
quesetratardnlasenfermedades
coronarias en el futuro”, estimé
el doctor Nissen.

Lainvestigacién fue publicada
simultineamente el lunes en la
edicién enlinea del “Journal of the
American Medical Association”. m
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ENISRAEL

Crearan corredor
para que abejas
crucen autopista

JERUSALEN [EFE]. Cientificos is-
raelies creardn un corredor aéreo
paraquelasabejas puedan cruzar
una delas principales autopistas
del paisy polinizar una flor endé-
mica que, de otra forma, podria
extinguirse. Estainiciativa, deun
grupo de cientificos de la Univer-
sidad Ben Gurién del Neguev, se
debe a la disminucién progresi-
va de una campo de flores de la
familia de la ‘Iris atropurpurea’
que estd situado a las afueras de
la ciudad de Natania, unos 20 ki-
lémetros al norte de Tel Aviv, in-
forma el diario “Haaretz”. La pro-

puestaincluyela construccién de
un puente sobre la carretera que,
enlugar de serasfaltado, serd con-
vertido en un jardin botinico con
las especies que atraen a las abe-
jas, entreellaseliris.

ENESTADOS UNIDOS

Adaptan técnica
para detectar
tumores pequenos

WASHINGTON [AFP]. Investigado-
res estadounidenses pusieron a
punto una nueva técnica para ob-
tener imagenes médicas capaces
deaumentar mil veceslos detalles
internosdel cuerpohumanoy, por
lo tanto, de detectar tumores mu-
cho mas pequetios de lo que per-
mitian hasta ahora los métodos

REINO UNIDO. TABLILLAREVELADORA

UNIVERSIDAD DE BRISTOL

Meteorito destruyé Sodoma y Gomorra

LONDRES [EFE]. La explosién de un meteorito en el afio 3123 A.C.
podria explicarlaleyendabiblica dela destruccién de Sodomay Go-
morra, seglin cientificos dela Universidad de Bristol. El descubri-
miento se produce tras descifrar una tabla de arcilla del Museo Bri-
tanico con inscripciones cuneiformes que datadelafio700 A.C.

disponibles. Esta técnica, basada
en el espectroscopio Raman, au-
mentalaimagen molecular. Eles-
tudio fue divulgadoen “Anales de
la Academiade Ciencias” (PNAS).
Elefecto Raman es un fenémeno
6ptico mediante el cual un medio
puede difundir luz modificando
ligeramente su frecuencia. Seusa
muchoenelcampodelaindustria,
peroeslaprimeravez, segiinelin-
vestigador, que es adaptado para
brindarimagenes del interior del
cuerpo humano.

PARAMAL DE ALZHEIMER

Venden aparato
con alarma de voz
PARIS [EFE]. Un sencillo apara-

to ideado para que los enfermos
del mal de Alzheimer puedan

escuchar mensajes de voz queles
recuerden las tareas que deben
efectuar seha puestoalaventaen
Francia, informd “Le Parisien”. El
objetivodeestaagenda-grabadora,
denominada Mem-Xy vendida a
unos US$203, es paliarlos proble-
mas de memoria de los pacientes
conmalde Alzheimery que estos
puedan mantener la mayor auto-
nomiaposible, explicb el responsa-
bledelaempresaque comercializa
el aparato, Philippe Guillaume. La
grabadora, que es del tamafio de
un control remoto de televisién,
permite que los familiares de los
enfermos asignen una hora de
alarma a mensajes que ellos mis-
mos han grabado previamente,
tales como: “abuela, es hora de
tomarselas pastillasazules quees-
tidnsobrelamesa” o “esmartes, dia
devisitaral fisioterapeuta”.



