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CONDONES BRASILENOS DE LATEX

ElGobierno de Brasilinaugurd su primerafabricaestatal
de preservativos, que usara latex de caucheras nativas
delaAmazonia. Laplantase ubicaenelestadodeAcre.

PRIMERA ASTRONAUTA SURCOREANA

Rusia lanzé al espaciolanave Soyuz TMA-12 con
trestripulantesabordo, entrelos que seencuentra

lasurcoreanaYiSo-yeon.

AVANCE: Células de la piel reprogramadas para actuar como células madre embrionarias aliviaron los sintomas de enfermedad de Parkinson en ratas, segun informaron investigadores estadounidenses.

CONTAMINACION SONORA EN LIMA

Claxones y escapes de motor
son mayores causantes del ruido

n Estridentes
bocinas, sirenas

y escapes superan
los 110 decibeles

n Parque automotor

de transporte publico
es el principal emisor
de bulla en la ciudad

Los mayores causantes de la peli-
grosa contaminacién sonora que
enlos iltimos afios viene afectan-
doalasalud de cientos de miles de
limefios, segtin coincidenlos espe-
cialistas, sonlos cldxonesyescapes
libres que emiten principalmente
unidades de transporte ptiblico.

Estudios realizados por alum-
nos del taller de investigacién so-
noraenradio (Isonar) dela Univer-
sidad Nacional Federico Villarreal,
sefialan que, tras las mediciones
realizadasdesdehacevarios meses
envariasarterias dela capital, han
detectado que en casi todos los ca-
sos los elevados ruidos son causa-
dosporclaxones instaladosen 6m-
nibus cuyos conductores tocan en
formapermanente.

“En su objetivo de recoger pa-
sajeros en cada esquina, los con-
ductores no cesan de tocar las es-
tridentes trompetas no aptas para
ser usadas en centros urbanos, y
generan ruidos que pasan de los
110 decibeles (dB)”, sefial6 el doc-
tor Jorge Lescano, profesor de la
Facultad de Ingenieria Ambiental
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SE INCUMPLE. Los carteles y avisos que sefalan la prohibicion de ruidos molestos y nocivos son letra muerta.

CLAVES

Algunas recomendaciones

Se debe prohibireluso de

bocinas o claxonentrelas
7:00p.m.ylas 7:00 a.m. para
cualquier tipo de vehiculoy/o
circunstancia. Enelcasodelas
sirenas de ambulancias, patru-
lleros, bomberos y seguridad
seraintermitente cuando sea

necesarioy no de duracién pro-
longaday persistente.

Los fabricantes de claxono

bocinas deben estandarizar
los nivelesderuidosa35dBo
40dB. No sedeben aceptar pro-
ductos conniveles diferentes.

delareferidauniversidad.
Explicoqueeneldisefiodel ma-
pa sonoro que esa facultad viene
elaborando para la capital se sefia-
lardnloslugares mas criticos, don-
deresulta necesaria una interven-
cién dréstica de las autoridades
edilesypoliciales. Ello para erradi-
carlos ruidos que se han converti-
doenunaamenazaalasaluddelos
habitantesdela capital.

CAUSASDEL PROBLEMA
Pese a la existencia de una serie
de normas, como la Ordenanza

UN ELEMENTO INDISPENSABLE PARA EL CUERPO

Falta de magnesio produce
envejecimiento mas rapido

Il Es esencial para
mantener funciones de
musculos y nervios y
regular el ritmo cardiaco

CHICAGO [AFP]. La falta de mag-
nesioacelerael envejecimientode
las célulashumanas, lo que podria
estar vinculado aun mayor riesgo
de sufrir enfermedades relaciona-
das conlaedad, segin un estudio
divulgadoenlas Actasdela Acade-
mia Nacional de Ciencias.

El magnesio es esencial para
cientos dereacciones bioquimicas
del cuerpo. Ayuda a mantener las
funcionesnormalesdemusculosy
losnervios, mantieneregularel rit-
mocardiacoyloshuesos fuertes.

Sin embargo, investigaciones
handemostradoque,almenosen
Estados Unidos,amasdelamitad
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EN FORMA. Una adecuada alimentacion, que incluya frutas secas, cereales y
verduras, ayuda a mantener el buen funcionamiento del organismo y la vitalidad.

delapoblacién le falta magnesio
debido a deficiencias en su dieta,
loqueincrementa potencialmen-
te suriesgo de sufrir enfermeda-

des cardiovasculares, hiperten-
sién, diabetes, osteoporosis y al-
gunos tipos de cincer.

Para intentar comprender por

qué la deficiencia de magnesio
predispone a la gente a sufrir en-
fermedades, Bruce Ames einves-
tigadores del Children’s Hospital
Oakland Research Institute en
California (oeste) estudiaron los
efectos alargo plazo de una defi-
ciencia moderada de magnesio
en fibroblastos humanos, células
quebrindan un marcoestructural
amuchos tejidos del cuerpo.
Cultivaron las células duran-
tetoda suvida itil, un periodo de
tres a cuatro meses, para imitar
los efectos de falta de magnesio.
Descubrieron asi que aunque
las células sobrevivieron y se di-
vidieron en condiciones de poco
magnesio, parecian envejecermas
rapido quelas células con concen-
traciones normales de magnesio.
“La deficiencia de magnesio
afectala manera como envejecen
las células. Y el envejecimiento
celular acelerado afectala manera
como funcionan los tejidos”, dijo
David Killilea, cientifico del Cen-
trode Nutricibny Metabolismodel
Children’s Hospital Oakland Re-
search Institute. [

Municipal 015 que prohibela emi-
sién de ruidos nocivos ymolestos,
estudios delareferida universidad
sefialan como causa de la prolife-
racién de estos el incumplimien-
to de las legislaciones y la falta de
interés que linda con la desidia y
negligencia de una serie de auto-
ridades ediles que deberian estar
obligadas a hacer cumplir estas
normas, asicomo realizar peri6di-
cos controles.

VENTAINDISCRIMINADA
Explicantambién quelaventa
sin control de claxones, bocinas
y sirenas que generan ruidos de
elevados y prohibidos decibeles
para zonas urbanas es otrodelos
problemas que urge que sean
solucionados. Periodistas de es-
ta Casa Editora en recorrido por
varios distritos comprobaron la
venta libre y sin control de estos
aparatos en las avenidas Iquitos,
Meéxico, Canadd, Parinacochasy
Tomas Marsano, entre otras.
Agregan que parael casodeve-
hiculos livianos (autos) los claxo-
nesobocinasnodeben excederlos
35dByparavehiculos pesadosyde
otraindolelos40 dB. También las
condiciones de funcionamiento
de motor para livianos (escapes)
nodebera excederlos 50 dBypara
los pesadoslos 65 dB. Elruido pro-
veniente dela transmisiony carro-
ceria para autos livianos no debe
superarlos 55 dBy para vehiculos
pesadoslos 60dB. Encuantoalos
silenciadores de escape, paralos li-
vianos no méas de40 dBy para los
pesadosnomasde 65 dB. [

EN MEXICO

Crean silla de
ruedas que
opera con voz

Il El aparato puede
memorizar la rutina de
una casa para repetirla
automaticamente

ZEMPOALA [AFP]. Investigado-
res mexicanos han disefiado la
primera silla de ruedas con in-
teligencia artificial que se con-
trola con la vozy que memoriza
recorridos, anuncié el rector
de la Universidad Politécnica
de Pachuca (centro de México),
Gustavo Nufiez.

“Ya presentamos y estamos
en fase de mejoramiento de una
silla de ruedas controlada por
voz, para pacientes cuadrapara-
pléjicos que no se pueden mover
y solo pueden hablar. Esto es tini-
co en el mundo”, explico el aca-
démico.

Elnuevo disefio cuenta inclu-
socontécnicasdeinteligenciaar-
tificial, parallevar al paciente en
un medio ambiente controlado
como puede ser el de su propia
casa o el de un hospital, agregd
Nunez.

TIENE MEMORIA

Entre otras capacidades, la silla
puedehacer memoriadelarutina
que a diario se vive en la casa para
repetirlaautomaticamente.

El rector también anuncié
que en agosto entrard en funcio-
nes el taller de drtesis y protesis
cibernéticas. Dijo que se utiliza-
ré tecnologia de punta para crear
exoesqueletos, manos bidnicas,
interfases hapticas y ayudas au-
tomatizadas, para la rehabilita-
cién fisica y también neuropsi-
cologica de personas con alguna
discapacidad. [

RECOMENDACION MEDICA

Presion alta persistente
requiere cuidado especial

Il En EE.UU. hipertensién
resistente afecta a 30%
de personas con presion
sanguinea alta

CHICAGO [REUTERS]. Las perso-
nas que estdn tomando tres o
mas medicamentos y aiin pade-
cen presion arterial elevada su-
fren una condicién que se cono-
ce como hipertension resistente,
que requeriria tratamiento espe-
cial, indicéla Asociacién Estado-
unidense del Corazén.

Las nuevas guias de la entidad
pretenden ayudar a los médicos y
alos pacientes a identificar y con-
trolar la hipertension resistente,
que afecta a alrededor de un 30%
de las personas con presion san-
guineaalta.

“Este seria el componen-
te de mas rdpido crecimiento

en la hipertensiéon en general:
aquellos pacientes que necesi-
tan tres o mas farmacos”, mani-
festd en una entrevista teleféni-
ca el doctor David Calhoun, de
la University of Alabama en Bir-
mingham, quien ademas presi-
de el comité de confeccién delas
guias delaasociacion.
Dadoquelaedadavanzadayla
obesidad son dos de los factores
de riesgo mas fuertes relaciona-
dos con este tipo de hipertensién,
la condicion se volveria cada vez
mads comin a medida que la po-
blacién estadounidense envejece
yengorda, considerd Calhoun.
Segtn los nuevos lineamien-
tos, publicados en Interneten la
revista “Hypertension”, la hiper-
tension resistente también inclu-
yealaspersonas que deben tomar
cuatro o mas medicinas para con-
trolar su presién arterial. L]

breves

POR GUERRANUCLEAR

Se originaria un
agujero masivo
en capa de ozono

WASHINGTON [EFE]. Un conflicto
nuclear regional que resulte en
la detonaciéon del equivalente
de 100 bombas atémicas como
las de Hiroshimay Nagasaki ori-
ginarfa un agujero masivo enla
capa de ozono que afectaria gra-
vemente la vida en la superficie
de la Tierra, segiin un estudio
cientifico. Las conclusiones pu-
blicadas en la revista “Procee-
dings of the National Academy
of Sciences” son mucho mas
graves que las alcanzadas en los
afios 80, cuando los cientificos
predijeron que una guerra con

artefactos nucleares ocasionaria
uninviernonuclear.

ADVERTENCIA CLIMATICA

Humo de incendios
seria mas nocivo
por La Niha

KUALA LUMPUR [EFE]. El humo
toxico que generanlos milesdein-
cendios que se registran durante
laestacién seca en el sudeste asid-
tico se vera agravado este afio por
el fenémeno meteorolégico de La
Nifia, que reducird dristicamente
lacantidad delluvias. Asilo advir-
tieron ayerlos ministros de Medio
Ambiente de Brunéi, Indonesia,
Malasia, Singapury Tailandia, que
se reunieron en la isla de Borneo
parabuscar unaestrategia comin

PRESENTACION EN SOCIEDAD

AFP

Causa furor pequena osa polar Flocke

Ante una multitud de periodistas de todo el mundo se presenté al pii-
blicola osezna polar Flocke (Copo), estrella del zoolégico de Ntrem-
berg. Lapequefianoaparecia desde sunacimientoendiciembre.

de lucha contra el problema, que
arrasacadaafiomiles dehectireas
debosquesyselva.

¢, OBJETIVOS DEL MILENIO?

Pobres en riesgo
de perder guerra
contra el hambre

WASHINGTON [EFE]. Gran parte de
los paises en desarrollo corren el
riesgo de perder la guerra contra
el hambre y la malnutricién y de
no alcanzar los ocho Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM)
dela ONU parael 2015, segtiin un
nuevoinforme. Losochoobjetivos,
establecidos enla Cumbre del Mi-
lenio dela ONU del 2000 en Nue-
va York, buscan reducirala mitad
para el 2015 la pobreza extremay

elntimero de personas que sufren
hambrerespectoaniveles de1990.

RED ILEGAL

Denuncian venta
por Internet de
titulos académicos

BUENOS AIRES [EFE]. Multitud de
paginas argentinas en Internet
ofrecen titulos invalidos eilegales
por grandes sumas dedinero, tales
como expedientes, licenciaturas
universitarias, maestrias, doctora-
dos eincluso distinciones honoris
causa, sefialaron ayer medios loca-
les. Segtin el diario “Clarin”, el ne-
gocio de venta de titulos académi-
cosporlawebestd enaugeylasfal-
sasempresas se enriquecenabase
deofrecertitulosacadémicos.



