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ATLETISMO: UN EJEMPLO DE CONSTANCIA Y DEDICACION

JJ volvio alavida

CASTILLO estuvo
SIN CAMINAR dos
ainos, sufrié cinco
OPERACIONES

y hace pocos
dias GANO una
carrera en Chile

Muchos coinciden en sefalar
que Juan José Castillo ha sido -y
es— el mejor corredor de medio-
fondo que ha dado el Pert1. Fue
segundo en San Silvestre, gané
innumerables carreras y par-
ticip6 en los Juegos Olimpicos
de Barcelona 92. Sin embargo,
stubitamente sali6 de la escena
deportiva, y hoy, casi siete afios
después, vuelvealos titulares.

En agosto del 2001 participa-
ba en la Media Maratén de Bo-
gotd y, como en tantas otras ca-
rreras, llegaba primero alameta.
En medio delos aplausos, sintié
un dolor indescriptible. El con-
ductor de una motocicleta de
resguardo se habia distraido un
instante para observar a los co-
rredores que venian detrds sin
darse cuenta de que habia tor-
cido el timén. La moto ‘chancéd’
las piernas del corredor nacido
en Huancayo hace 41 afios y le
rompié el tend6n de Aquiles de
la pierna derecha.

Como buen ‘cholo terco’ —él
mismo se califica asi—, aguanté
el dolor, se par6 ylogrd acabarla
competencia siempre en el pri-
merlugar. “Fuelamejor carrera
de mivida. Perolo que vino des-
pués fue una desgracia. No pu-
de caminar durante dos afios,
tiempo que practicamentelo pa-
sé en cama. Fuisometido a cua-
tro operaciones, pero no quedé
bien. Recién tras la quinta pu-
dieron recuperarme el tendén
de Aquiles”, cuenta.

“Fue desesperante. Yo, que
habia corridoen calles y pistas de
decenas de paises, estaba postra-
do en una cama, sin poder hacer
lo que mas queria, y sin poder lo-
grar el sustento para mi familia.
Tuve que vender una casa que
habia construido en Huancayo

multibreves

VELA

Tiamat gana en
Mes de la Vela

Elvelero delaclase ] /24 Tiamat,
capitaneado por Lucas Peschiera,
seimpuso en el campeonato de-
nominado Mesdela Vela, quese
llevé acaboen el Clubde Regatas
Lima de Chorrillos. Regatas Too
(Willo Capelleti) acab6 segundo
y Escandalo (Augusto Nicolini)
termino tercero. Este resultado
mantienea EscandaloyNamayoc
(Augusto Laffose) enel primerlu-
gardelaclasificacion.
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Ill Torneo Cusquena
Matias Silva debutd con éxito en el
tercer torneo del circuito tenistico
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TROFEO. Juan José Castillo, junto a su hijo, tras haber ganado en diciembre la carrera en San Isidro. Jujoca se impuso en la media maratén de Chile.
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MALA PATA. En el 2004, cuan-
do solo caminaba con muletas.
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AL VIENTO. La clase J/24 tiene
a Escandalo y Namayoc primeros.

conlo que habia ganado corrien-
do, para poder cubrir los gastos
demifamilia”, explicé.

“Con el tiempo pude volver a
caminar —continia—y, después,
acorrer, pero sentiamucho dolor
cadavez quelo hacia. Peroyo se-
gui, pese atodo. Seguiadolorido
hasta que en setiembre del afio
pasado, deun momentoaotro, la
molestia cesé”, aseguré.

Eso lo llevé a participar en
diciembre del afio pasado en la
Vueltaa SanIsidroyganéla cate-
goria principal. Jujoca —como le
dicen—habiaregresado.

Gané en Chile

Hace unos dias sellevéacabola
maratén de Santiago de Chile. El
seinscribi6 en la prueba de 21 ki-
lémetros (media maratén)y, an-

CLASICA DE MONTANA

Mario Casas
vencioé en Lurin

El ciclista Mario Casas se im-
puso en la categoria Elite de la
Primera Clasica de Ciclismode
Montafa disputada entre Las
Palmasy Lurin, al sur de Lima.
El complet6 los 24 kilémetros
en 1h:25min:50s. En Juvenil
gané Dany Quispe, en Mdasters
Francisco Castro, Edgar Cruz
en Noveles, José Quintana en
Infantiles y en Miniinfantil se
impuso Joan Rojas.

Tarjetas de Crédito

TEMARIO

> Medidas de seguridad que debe tener en cuenta el usuario al utilizar la
tarjeta, tanto en cajeros como de manera virtual.

> Tarjetas y estado emocional.

> ;Quiénes las utilizan mas?. Comparar el uso de la tarjeta en hombres vs.

mujeres.

> Tarjetas con nombre propio. Cadenas de supermercados, tiendas por

departamentos, electrodomésticos, tiendas de ropa, etc.

> Tarjetas VIP. Aquellas que dan prestigio.

Publicidad:311-6500 anexos 3751 - 3752
jzumaeta@comercio.com.pe / jchavez@comercio.com.pe

Cierre de publirreportaje:

Jueves 17 de abril

te el asombro de la nutrida dele-
gacién de Perti Runners que ha-
bia viajado, Jujoca se quedé con
el primer puesto en la categoria
reservada para corredores entre
los40y45afios.

“Me siento bien, recupera-
do. Pensar que hasta hace unos
afios me desplazaba con muletas
y practicamente estaba apren-
diendo a caminar. Hoy estoy fe-
liz, porque he podido volver a ha-
cerlo que mas quiero. Ahorano
pararé hasta poder correr en un
mundial méster y volver a traer
untitulo parael Pertt”, dice.

Castillohasido designado por
el IPD para encargarse de captar
talentos enla zona andinay pre-
parar alos futuros corredores.

[Patrick Espejo]

PALETA FRONTON

Se inicio el
torneo mixto

La pareja Kattia Pérez Albela y
Frank Le6n venci6 2-0 a los her-
manos Karina y Angel Figueroa
en el inicio del Torneo Mixto de
Paleta Frontén organizado por
la federacién en las canchas de
la Alameda y Hacienda Club de
Miraflores. Enrique Benavidesy
Sandra Chavez superaron por el
mismo resultadoa ftala Antolay
Christian Luna. Los partidos con-
tinuardn hoydesdelas7:15p.m.
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BUENA DELEGACION

Otros peruanos

Fueron casi50los peruanos
que corrieron en la prueba chi-
lena. Edmundo Torres acabo
segundo enlamediamaratén
(categoria20-39afios). Enla
mismadistancia, Marcela Sat-
tuifue terceraenladivision 45-
50anos. Entrelos que corrie-
ron10kilébmetros, destacaron
José Aristondoy Oscar
Gutiérrez, quienesllegaron
séptimos en 55-60y 50-55
afnos, respectivamente. Julia
Riveray Constantino Leén
corrieron la prueba principal,
lamaratén. Ellaacabé quintay
élséptimoenlageneral.

MOVIDO. | as motos acuaticas
hicieron de las suyas en Barranco.

Cayé6 en Tallahassee
lvan Mirada perdié con Robert
Kendrick (6-3, 6-4) en primera ronda

CICLISMO DE RUTA

GIANCARLO SHIBAYAMA / A‘?

AL SUR. Decenas de ciclistas for-
maran un convoy hacia Wakama.

Pedalearan
entre Lima
y Wakama

Es una pena admitirlo, pero
en los altimos afios ha sido casi
imposible tener competencias
deciclismoderutadelargoalien-
todebido, en parte, ala casinula
actividad que hay en Limay por
el deficiente trabajo que existe
en este deporte. Pero la Munici-
palidad de Lima sigue empefiada
en tratar de sacar adelante esta
disciplina, porlo que este fin de
semana llevard a cabo unanueva
edicidn, la sexta consecutiva, de
la Lima-Wakama-Lima.

Como su nombre lo dice, la
prueba partira este viernes de Li-
ma (alaaltura del Peaje de Villa)
con direccién al sur. Tras reco-
rrer 179 kilémetros, los pedale-
ros llegaran hasta Wakama. El
sibado se cumplird una etapa
contra el reloj individual, y el do-
mingoregresarana Lima.

Jenny Samanez, principal
impulsora del ciclismo como
medio alternativo de la comuna
metropolitana, explicé que este
certamen tiene por ventaja “que
es uno de los pocos torneos que
fomenta la participacién masiva
deciclistasy servird de predmbu-
lo para la Quinta Vuelta Ciclis-
tica al Pert que se disputard en
setiembre”, explic6. El control
estard a cargodela Apejuc.

LASETAPAS

Dia 1: viernes 18, 8 a.m.
Lima-Wakama
Dia 2: sabado 19, 9:30 a.m.

176 km

Contra el reloj 30 km
Dia 3: Domingo 20, 8 a.m.
Wakama-Lima 176 km

MOTONAUTICA

Manrique gané
en Barranco

El piloto César Manrique se im-
puso en la categoria principal
(Open) de la segunda fecha del
Campeonato Nacional de Moto-
nautica cumplida en Barranco.
En la categoria Limitada se im-
puso Anibal Aliaga, Carlos Avila
en NovelesyRafael Sotoen Endu-
rance. La préxima fecha del tor-
neo sellevarda caboel1de mayo
enla playa Chorrillos de Huacho,
seanunci6oficialmente.
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