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FIN A BOMBILLAS ELECTRICAS EN JAPON

Japon planeaterminar lafabricaciony ventade
bombillas eléctricas para sustituirlas por lamparas de
bajo consumo de energia, reveld la agencia Kyodo.

SERVICE PACK 3 DE WINDOWS

El préximo 29 de abril estara disponible la
actualizacion de un paquete de aplicaciones
que ayudaran a corregir fallas en Windows XP.
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EN EE.UU.: Cientificos de la Universidad de Texas hallaron una nueva forma de detectar el cancer de pulmoén. El hallazgo de una pequeiia lesién en las células de la saliva ayuda a predecir la afeccién pulmonar.

DiA INTERNACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE EL RUIDO

En Pert no se celebra efemérides que
busca cuidado del ambiente actistico

n Expertos de PUCP
dan a conocer
mapa sonoro del
Damero de Pizarro

n Congreso velara
por la aplicacién de
normas que prohiben
los ruidos molestos

Mientras en otros paises hoy se
celebra el Dia Internacional de
Concientizacién sobre el Ruido,
en el que se realizaran una serie
de actividades para tomar cabal
reflexién sobreeste serio problema
ambiental, en el Pert, yen especial
en la capital donde los ruidos mo-
lestosynocivosyaalcanzan niveles
que sonunaamenaza paralasalud
de millones de habitantes, no se
realizard ninguna actividad o cam-
pafiaquebusquetomarconciencia
sobre esta contaminacion.

Tras consultas realizadas a di-
versasinstituciones ambientales
privadasydel Estado, asi comoa
algunos municipios, se compro-
bdé que esta fecha, instaurada
con alcance internacional con
el propésito de promover el cui-
dado del ambiente actstico, la
conservacion de la audicién yla
concientizacién sobre las mo-
lestias y dafios que generan los
ruidos, no figura casi en ningu-
naagenda.

Alrespectola presidentadela
Comisién de Pueblos Andinos,
Amazoénicos y Afroperuanos,
AmbienteyEcologia, congresista
Gloria Ramos Prudencio (UPP),
lament6 que esté fecha tan im-
portante en el calendario am-
biental internacional no figurase
como un tema central en el Pert,
pese a que en muchas ciudades
del pais, yenespecial enla capital,
los limites de los ruidos superan
lo permitido porla Organizacién
Mundial dela Salud (OMS).

No obstante que los peruanos
sufren serios problemasambien-
tales, en especial de contamina-
cién delaguaydel aire, la congre-
sista sostuvo que el tema de los
ruidos debia ser comprendido
dentro de las politicas de accién,
en especial de las municipalida-
des y entidades ambientales del
Gobierno. En tal sentido, anun-
ci6 que la comisién que preside
velara por que las municipalida-
des hagan cumplir permanente
la actual legislacién que prohibe
los ruidos molestos ynocivos.

Un Damero de Pizarro estridente

Expertos del laboratorio de acustica de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru disefiaron un mapa en el que figuran
las calles més ruidosas del llamado Centro Histérico de Lima, considerado patrimonio histérico y monumental.
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Medicion del ruido en el Damero de Pizarro
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Fuente: PUCP / Laboratorio de acUstica.
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Como deben ser
los estandares

Deacuerdoconlos es-

tandares nacionales, los
expertos delaPUCP sefialan
quededialaszonas de pro-
teccion especial (hospitales,
centros de salud, colegios,
etc.) debentener un maximo
de 50 decibeles (dB), las zo-
nasresidenciales 60 dB, las
zonas comerciales 70dBy las
zonas industriales 80 dB.

Denochelas zonas de pro-

teccién especialnodeben
tenerruidos superioresa40dB,
enzonasresidencialesnode-
benexceder50dB, enzonas
comerciales debe serde 60dB
yenzonasindustriales 70dB.

Mas que sordera,

insomnio y estrés

¢Sabiausted queunadelas
afecciones que producelacon-
taminacion sonoraes el tinnitus,
quetambién se conoce comosil-
bidos o zumbidos enlos oidos?
Elproblemahace escuchar rui-
dosenlos oidos cuandono hay
unafuente sonoraexternay casi
todaslas personaslo experi-
mentan de unaformaleve al oir
sonidos por un periodo de unos
cuantos minutos.

Sinembargo, este ruido cons-
tanteorecurrente esestresantey
puedeinterferircon lacapacidad
paraconcentrarse o dormir.

“Los sonidos que uno es-
cuchapueden sersuaves o
fuertesy pueden sonar como
silbido, soplo, rugido, zumbido,
susurro o chirrido. La persona
incluso puede pensar que esta

escuchando el escape del aire,
agua corriendo, el interior de
una conchamarinao notas mu-
sicales. Y unadelas causasde
estos problemas deruidosesla
constante agresion de los rui-
dos molestosy nocivos”, deta-
l16 la psicéloga LuciaValdez.

Explicé que los ruidos mo-
lestos y nocivos comolos que
seproducenenelcentrodela
ciudady enotroslugares, ade-
mas de la pérdida de capacidad
auditiva, causan alteracion del
sistemanerviosoy estrés. Ad-
virtié que los estridentes ruidos
delclaxonylos escapeslibres
producen pérdidade atencion,
concentraciony rendimiento.
“Y esto en muchos casos seve
reflejado en los trastornos del
suefo”, concluyo.

MAPA SONORO

De otro lado, fisicos del labora-
torio de actistica de la Pontificia
Universidad Catélica del Pert
dieron a conocer un mapaderui-
do del Damero de Pizarro. Ellos
confirmaron, sobre la base de
medicionesy cilculosrealizados
consumorigor cientificaytecno-
légica, que el principal causante
de la contaminacién sonora en
esta zona es producida por el tra-
ficovehicular.

Celso Llimpe, Miguel Pia-
ggio y Jorge Moreno, todos ex-
pertos acusticos de la Catdlica,
disefiaron esta valiosa investi-
gacién con el apoyo del Grupo
de Investigacién en Instrumen-
tacién y Actstica Aplicada 12A2
dela Universidad Politécnica de
Madrid (UPM). También conta-
ron con el apoyo de la Gerencia
de Transporte Urbano (GTU) de
laMunicipalidad de Lima.

Llimpe explic6 que para el di-
sefio de este mapa sonoro se es-
cogi6 el ambiente mas ruidoso
de Lima. Alli se realizaron medi-
ciones actisticas y se determiné
quela contaminacién sonora es
producida principalmente por la
congestion del trinsito.

Consignaron que los niveles
de ruido mas elevados se pre-
sentan en las avenidas Abancay,
Tacna, Nicolas de Piérola, jirén
Cusco, Malecén Rimac adyacen-
teal paseo Chabuca Granda, jiro-
nes Augusto Wiesey Camana.

“Entre todas las calles estudia-
das, lasque son excesivamente rui-
dosas en cualquier periodo del dia
sonlasavenidas Abancayy Tacna.
Lasarteriasquelessiguendeacuer-
doconloselevadosnivelesderuido
son Nicolas de Piérolay Cusco. En
todas circulan vehiculos con tubos
de escape ruidosos que hacen uso
excesivo de bocinas porencimade
los100dB”, afiadi6 Llimpe.

Explicaron que paralarealiza-
ci6én de este estudio también se
incorpor6 una encuesta a los ve-
cinos, quienes también sefiala-
ron la congestién vehicular como
la principal fuente de contamina-
cién sonora, seguida del ruido ve-
cinal, talleres, centros comercia-
lesylocales dediversi6n.

“En todos los puntos medidos
y simulados, los niveles de ruido
exceden los indices establecidos
por la normativa nacional y las
recomendaciones dela Organiza-
cién Mundial dela Salud en cual-
quier diay periodo del dia. Es de-
cir, en cualquiermomentodel dia
el Damero de Pizarro es muy rui-
doso”, afiaden los expertos. n

COMENTARIO
DELEDITOR

JUAN CARLOS LUJAN

Lalucha contrael
ruido es de todos

Limaes unaciudad bulliciosay
hoy seria unafechapropiciapa-
rarecordar este problemaam-
biental causado principalmen-
te porel parque automotor. La
jornadala pasaremos como
cualquier otrodia, es decir, ro-
deados por claxones, tubos
deescape estridentes o bulli-
ciososy entre otros elemen-
tos sirenasde ambulanciasy
bomberos que no siempre se
justifican, sobre todo cuando
las activanen calles cerradasa
pesardequelascirculinaylas
luces altas sonunaalternativa
paraabrirse paso.

No podemos culpar del rui-
do alcierre de vias por man-
tenimiento previo alacumbre
del APEC. Eltransito siempre
hasido cadticoy bullicioso
enLimay otras ciudades del
pais. EIComercio hatenido
una campana permanente
contra este agente contami-
nante. Recordemos coémolos
taxistas usan el claxon para
atraer clientes ocomootroslo
emplean para exigirunasalida
inmediata apenas el semaforo
cambiaaluz verde o cuando
damos paso para que un pea-
tén cruce la pista.

Enotraslatitudes, hoy se
aprovechalajornadaparaguar-
darunminutodesilencioafin
decrearconcienciasobrelos
dafiosy molestias que generan
losruidos. Nos gustariaque este
tipodeactividadestambiénse
organizaranenel Pert. Yaes
horade crear concienciasobre
los efectosfisiolégicos y psico-
somaticos quetieneenlasalud.

Laluchacontraelruidodebe
serindividualy colectiva. De-
bemos hacerlatodos nosotros
ypormasregulacionesque
haya (Ordenanza015delaMu-
nicipalidad de Limaaprobada
en 1986), tododependerade
laconcienciay lacolaboracién
ciudadanas. Tambiéndelas au-
toridades edilicias que deben
hacer cumplirlanorma. Poreso,
estimadolector, almenos hoy
busquemos no hacer bulla.

ALARMANTE CRECIMIENTO DE LA CANTIDAD DE “MADRES MEJOR AMIGA”

Especialista recomienda a madres
no perder su rol ante los hijos

Il Psicélogo asegura

que los ninos necesitan

a los padres y no a otros
amigos para su formacion

SIDNEY [REUTERS]. Hay madres
perfeccionistas, madres imprevi-
sibles, madres del “yo primero” y
madres “completas”, pero los ex-
pertosenfamiliadicenqueelgrupo
demadresdemayorcrecimientoes
eldela “madre mejoramiga”yque
esosolopuedeterminarmal.

El psicélogo Stephan Poulter,
quetrabajaconrelacionesde fami-
lia, presento cinco categorias que
segun él representan ala mayoria
delasmadresyaseguraqueel gru-
poquemasesta creciendoes el de
lasmadres que quieren serlas me-
joresamigasdesushijos.

Sin embargo, dijo que salir
de fiesta con los hijos, llevar la
misma ropa que ellos, tratar de

MARIO CASTRO "
DIALOGO.

| | El especialis-

I ta recalca la

importancia de

| que los ninos
encuentren
en sus padres
una imagen de
ejemplo.

mantener la juventud con im-
plantes de pechoy cirugias, aca-
ba con todos los limites y deja
a los nifios sin una madre que
pueda guiarlos.

“Se ve esto en todos los me-
dios con muchas actrices de
Hollywood: sus madres son sus
amigas”, dijo Poulter, que traba-
jaen Los Angeles, en una entre-
vista telefénica.

“Un caso tragico es Lindsay
Lohan. Sumadre sale a beber con
ella. Ahora estd entrandoy salien-
do derehabilitacion y fue arresta-
da dos veces. ¢Qué clase de mo-
delo materno estd adquiriendo?
Miren a Paris Hilton también. La
misma historia”, agrego.

Anna Nicole Smith, la exmo-
delo de Playboy, era otro ejem-
plo, dijo el psicélogo. Murié de
una sobredosis accidental de
medicamentos de venta bajo
receta en Florida en febrero del
2007, solo cinco meses después
dequesuhijo Daniel, de 20 afios,
muriera de sobredosis.

Poulter, que acaba de publi-
carellibrollamado “The Mother
Factor” (“El factor madre”), afir-
moéqueesteestilode maternidad
ha estado aumentando durante

unos 15 afios y ahora abarca al
30%y40% delas madres.

UNAEPIDEMIA
“Realmente, estoesunaepidemia.
A causadelos asuntos sin resolver
con sus padres, algunos padres
hoyno quieren ser tan duros y so-
lo quieren agradar a sus hijos. Al
final de unlargo dia de trabajono
quieren conflictos”, afirmé Poul-
ter. “Pero los nifios necesitan un
padre, no otro amigo, yestolos de-
jahuérfanos demadre”, agregé.
Rose Rock, madre del comico
estadounidense Chris Rock, que
crioal0hijos suyosy cuidé aotros
17 que acogid, también advirtio so-
breeste cambioenlamaternidad.
“Enninginmomentodeberias
permitir que tus hijos te puedan
faltar el respeto o tratarte como a
unamigote”, dijo Rocka Reuters.
Ella atribuyé el aumentoen el
nimero de madres que quieren
ser la mejor amiga de sus hijos
alafaltadetiempoyalos padres
que encuentran mas facil permi-
tir que los nifios establezcan sus
propiasreglas. Segtin Poulter, él
intenta que las familias se den
cuenta de que necesitan volvera
los roles tradicionales. ]



