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CRUELDAD CON MAMIFEROS MARINOS

Cientificos aseguran que las recientes muertes de
delfines, focas y tortugas en mares griegos se deben
al maltrato intencional de los seres humanos.

RECOMENDACION SANITARIA

No beba directamente
envases de lata

de los

i En Argentina
ordenan que envases
lleven rotulos de
advertencia

n Especialistas
sugieren que en el
Peri también se
tomen precauciones

¢Cuantas veces ha abierto usted
unalata de gaseosa, bebida ener-
gética o cervezayselahallevado
alos labios sin pensarlo dos ve-
ces para disfrutar de su refres-
cante contenido? Quizas ahora
seamejor tener siempre un vasi-
toosorbetealamano. En Argen-
tina acaba de oficializarse publi-
camente la recomendacién de
no beber liquidos directamente
de la lata porque el sistema pa-
ra abrir estos envases facilita la
contaminacién.

Segin el diario argentino
“Clarin”, lamedida fue adoptada
porla Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Pescay Alimentosy
establece que, de ahora en ade-
lante, laslatas deberdn llevar un
rétulo con la recomendacién.

La resolucién apunta a mejo-
rarlas condiciones de higiene en
el consumo de las bebidas enla-
tadas. Para ello considera que es
necesario advertir al consumidor
que “el envase no debe entrar en
contactodirectoconlaboca, sobre
todo por su sistema de apertura,
que facilitala contaminacién”.

Este Diario consulté con es-
pecialistas peruanos y todos co-
incidieron en que larecomenda-
cién es vélida por un factor de hi-
giene. El doctor Eduardo Verne,
presidente del Comité Consul-

AP

CAMBIO DE HABITO. Los expertos sugieren emplear vasos y sorbetes en lugar de tomar directamente de la lata.

Tengacuidado
con enfermedades

La costumbre de consumir
bebidas o alimentos directa-
mente del envase de lata sin
antes haberlo desinfectado
olavadotieneriesgos parala
salud, como infecciones es-
tomacales, males digestivos
y parasitos.

En casos muy extremos,
si han sido almacenadas en
lugares antihigiénicos, po-
dria presentarse laleptospi-
rosis, una enfermedad que
se contagiaria por laorinade
roedores.

tivo de la Estrategia Nacional de
Inmunizaciones, afirma que en
el Perino se hahechoningtn es-
tudio especifico sobre el tema por
loquenosepuedeasegurarsihay
algin agente contaminante o in-
fecciosoen el bordedelalata.

Sin embargo consideré que
esta recomendacion si era vali-
da como norma bésica de higie-
ne, yaque todos sabemos quelas
latas son manipuladas constan-
temente con las manos para ser
trasladadas de un lugar a otro y
paraser colocadas en los mostra-
dores delos supermercados.

Ademas explicé que las latas
también podrian ser riesgosas,
ya que es posible cortarse con el
bordedelasmismas. “Unosiem-
pre debe hacer las cosas con hi-

giene, sobretodo sise trata de ali-
mentos”, recalcé.

El doctor Carlos del Aguila,
médico endocrinélogo, asegurd
que eranecesario manipular ali-
mentos y bebidas conla maxima
higiene posible, especialmente
si se trata de alimentos para ni-
fios. Subray6 que se debe tener
presente que las latas eran lleva-
dasdeunlugaraotro por provee-
dores y compradores, muchas
veces sin lavarselas manos.

“Aunque tengan las manos
limpias, cabe la gran posibilidad
de que alguien antes que usted
haya tocado el borde de lata con
las manos sucias. Es basicamen-
te porestarazén quees antihigié-
nico beber de ella”, ahadié Del
Aguila. "

BUITRES CORREN PELIGRO EN LA INDIA

Los buitres corren peligro de extincién pues se S
alimentan de animales alos que seles administran
farmacos antiinflamatorios de efectos toxicos. e

PROTEINA PARA DESARROLLO VASCULAR: Cientificos britanicos descubren que una proteina p110alpha es esencial para crecimiento de vasos sanguineos y el desarrollo del sistema vascular, segtin “Nature”.

ESTUDIO CON CONSUMIDORES OCASIONALES

Beber alcohol reduce
la respuesta al peligro

Il Investigacion explica
por qué las personas
alcoholizadas se
involucran en peleas

CHICAGO [REUTERS]. Consumir
alcohol reduce la capacidad del
cerebro de detectar situaciones
de riesgo, refirieron investiga-
dores estadounidenses en un
estudio que ayuda a explicar por
qué las personas alcoholizadas
no pueden distinguir cuando al-
guien estd buscando pelea.

Los expertos dijeron que la in-
vestigacion es la primera en mos-
trar como el alcohol afecta el modo
enqueel cerebrohumano respon-
dealasamenazas.

“Uno ve esto todo el tiempo.
Cuando estin alcoholizadas, las
personas se involucran en peleas
de las que realmente no partici-
parian estando sobrias”, dijo Jodi
Gilman, de los Institutos Nacio-
nales de Abuso de Alcohol y Alco-
holismo, cuyo estudio fue publica-
do en “Journal of Neuroscience”.

Gilman estudi6é a12 personas (be-
bedores sociales) alas que seadmi-
nistraron infusiones intravenosas
dealcoholyseles controlé la activi-
dad cerebral usandoimagenes por
resonancia magnética mientras
mirabanfotosderostrosasustados
yconexpresion neutral.

El equipo realiz6 el mismo es-
tudio en esas personas pero apli-
cando placebo. Como se espera-
ba, cuandolas personasrecibieron
placebo, sus cerebros respondie-
ron a las caras temerosas. “Nues-
tros cerebros responden masalos
estimulos de miedo, nos sefialan
que estamos en una situaciéon de
peligro”,indicé Gilman.

Cuandolos mismosindividuos
recibieronalcoholsurespuestafue
miasleve,loque sugiere que mien-
trasestanalcoholizados, “nuestros
cerebros no pueden distinguir en-
treunestimuloamenazante yuno
que no lo es”, afiadi6. La autora
manifest6 que esta apreciaciénin-
correctadel peligropodriaexponer
alaspersonasasituacionesriesgo-
sas,comoconducirborrachas. =

APORTE CIENTIFICO ARGENTINO

Descubren como
eliminar los recuerdos

BUENOS AIRES [EFE]. Cientificos
argentinoslograron manipularla
proteina que interviene en la me-
moria para eliminar los recuerdos
cuando se los evoca, un hallazgo
atil para tratarlas fobias o el estrés
postraumatico, informan medios
locales. Mediante pruebas con ra-
tones, losexpertosenfarmacologia
ybioquimica dela Universidad de
Buenos Aires demostraron que si
seinyectan sustancias queanulan
la proteina delamemoriase puede
alterarla capacidad derecordar, se-
fialael diario “La Nacién”.

“Se abre una instancia por la
cual se podria interferir en la me-
moria ya formada en los seres
humanos”, declaré al periédico
el doctor Arturo Romano, uno de
los miembros del grupo de cien-
tificos. “Potencialmente podria
ser aplicable a casos de fobias o
personas que sufren de estrés
postraumatico”, asegurd.

Dijo que también se podria
tratar todos aquellos trastornos
en los que un recuerdo patolé-
gico alteralavida cotidianadela
persona afectada. ]
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Promocién vdlida hasta el 30 de junio del 2008 o hasta agotar stock.
TC: S/. 2.87. Variable segin tipo de cambio del dia.
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Sélo quedan 8 Volkswagen T5 2007 en Stock:
6 Unidades de pasajeros a $ 28,990 6 S/. 83,201.
2 Unidades de panel a $22,890 6 S/. 65,694.

- Y 4

s- ' d I |

coww




