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LAENTREVISTA

=» Carmen Escobar

= ANGELA BROCKER. DOCTORA'Y DEFENSORA DEL PARTO NATURAL, EN CASA'Y EN EL AGUA. TIENE LA
CASA DE NACIMIENTO PAKARII DESDE HACE 13 ANOS Y COMPARTE SU VISION DEL ALUMBRAMIENTO

‘Me gusta la palabra parir”

EDUARDO VALDEZ

¢Por qué decidié hacer
una casa de nacimiento?
Tiene que ver con un cam-
bio en la sociedad. Creo
que nuestros hijos pue-
den hacer las cosas mejor
que nosotros. Ellos son el
futuro. Y es durante el em-
barazo en que los padres
tienen las antenas paradas
paraescuchar. Puedenen-
tender que los nifios son el
futuro y hay que ayudarlos
acrecerbien. Laideaestra-
bajar con la pareja que es-
peraun hijo, acompafiarla
durante el primer afio del
nifio, que esel cimientode
la crianza, y darle la opor-
tunidad de tener un buen
parto.

¢Usted tuvo un buen
parto?

Mis partos fueron extraor-
dinarios, porque me habia
empapado de la filosofia
del parto natural, en casa
y en agua antes de tener a
mis hijos. Cuando llegué
aLima (de Alemania, hace
30afios) adaraluzmeen-
teréde queun 60% de mu-
jeresdabaaluz por cesirea
y me dio terror. Queria
tener un partoen casayla
gente me decia que busca-
rauna partera. Yosoydela
cultura occidental y queria
alguien que hubiese estu-
diado (medicina) y final-
mente consegui un médi-
co que me atendi6 en una
clinica chiquita, comouna
casadenacimiento. Asitu-
ve amis hijos, enun espa-
cio intimo, con mi marido
presente, pero escuchaba
alasmujeres hablardesus
partos y contaban expe-
riencias traumdticas.
¢Que haya un parto na-
tural implica que hay un
parto artificial?

Asies. Enlasclinicasnose
dan partos naturales, aun-
que sean vaginales. No es
natural desde que no sele
da libertad a la mujer de

EXPERIENCIA NATURAL La doctora Angela Brocker apuesta por el poder de decision de la mujer durante el parto.

Sepamas

] Pakarii es una palabra
quechua que tiene varias
acepciones como ama-
necer, empezar desde
cero y también naci-
miento.

£ Los padres que partici-
pan de la experiencia del
parto natural mantienen
contacto con la casa
Pakarii un afio mas, hasta
que el nifio camina. Se les
brinda pautas de crianza.

1 Pagina web de la casa
de nacimiento:
www.pakarii.com
Teléfono: 422-6764.

-

elegirla posiciéon de parto.
Les rasuran el vello ptbi-
co,le ponensuero, enema,
una cantidad de cosas. Si
les das a escoger, las mu-
jeres eligen una posicién
vertical: sentada, parada,
en cuclillas, porquela gra-
vedad es el aliado nimero
uno en un parto. Existen
estudios cientificos que
demuestran que el parto
en casa es una buena op-
cién para una mujer que
se siente segura, que tiene
una pareja o una familia
que la apoyan en su deci-
sién. Ella debe tener una
contencién emocional y
psicolégica y un profesio-
nal presente.

¢Estavision estaen con-
tradelasclinicas?

No estamos en contra de
nada ni nadie. Defende-
mos el parto natural por-
que en el mundo occiden-
tal no se sabe que esto im-
plica volver a un estilo de
vidanatural.

Siatiende un parto en ca-
sa y las cosas se ponen
dificiles, qué hace?
Lallevo (alamujer) alacli-
nica. Hay un plan A y un
plan B. Mas vale prevenir
quelamentar.

¢Este tipo de parto re-
quiere una preparacion
especial?

En nuestra sociedad occi-
dental si, porque la mujer
tiene tanta porqueria me-
tida en la cabeza y al ser
el parto una experiencia
limite, la porqueria la blo-

quea. En cambio, la mujer
de la sierra estd muy bien
preparada.

¢{Qué es una experiencia
limite?
Eslaexperienciadel dolor.
Todo el mundo le tiene
miedo. El dolor de parto
no tiene que ver con Eva
y Adan. Eso ya pasé a la
historia. Vivimos en la
sociedad de la aspirina y
no queremos sentir dolor.
Esteno estd hecho parajo-
dernos la vida, sino para
que digamos: (si me due-
le) tengo una herida, debo
cuidarla para que se sane.
El parto estd hecho para
eso, sino tuviéramos dolor
de parto dariamosaluzen
cualquierlugar. Cruzando
la calle se nos caeria el hi-

jo. Las hembras del mun-
do animal tienen dolor de
parto e instinto maternal.
Cuando les toca el parto,
van a donde tienen que ir,
paren, crian a sus hijos y
ya. El dolor de parto tiene
un sentido y se puede li-
diar con él. Ningtin dolor
es la muerte, pero la sen-
sacién delas mujeres dela
ciudad delidiar conestees
muy fuerte, por eso es una
experiencialimite.

¢Los ruidos y gritos que
una mujer emite en el par-
tonosedebenal dolor?
En el parto, la mujer llega
auna especie de trance. A
mi me gusta compararlo
con las bailarinas que es-
tdn en una presentacion.
Hay un instante en el que
sienten queestianllegando
allimite, que el cuerpono
les da mas, pero la volun-
tad puede mas y sigueny
llegan aun momentoenel
que pareciera que volaran.
Como espectador, te ad-
mirasy te coges de la silla.
Lamujerenel partollegaa
ese puntoyhay que quitar-
lereloj, el celular, paraque
se conecten con el hecho
de parir. La palabra parir
me gusta mucho, porque
se asocia con el lado ani-
mal, ancestral, de origen.
Nireloj ni celulares, ¢ tam-
poco la camara fotografi-
cadelesposo?

Eso es terrible. Cuando
el esposo comienza con
la camarita, la mujer lan-
za un grito de esos (como
animal). Aunque depen-
de. Hayalgunas que saben
desconectarse. El parto
es como hacer el amor.
Si estis viendo la hora,
pensando que tienes que
llegar a tal lugar, nunca
llegas (rie). Y es quelos so-
nidos del parto pueden ser
muy parecidos alos que se
emiten cuando se hace el
amor.e



