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Hospital Rebagliati no atendera

Los consultorios externos del hospital Edgardo
Rebagliati de Essalud no atenderanlosdias 15,16y
17 de mayo porlosferiados delaCumbre ALC-UE.

Hoy haria algo mas de frio

Hoy podria hacer mas frio que enlos tltimos
dias. Ademas de tenerundianublado, la
temperaturavariariaentrelos 15,5°Cy 20 °C.

Las mamas de la Asociacion Solas y Unidas, que agrupa a mujeres que viven con el VIH,
van camino a consolidar su microempresa. Sus historias son ejemplos de superacion

Fortaleza y coraje son su capital

ALBERTO VILLAR

FABIOLA TORRES LOPEZ

El local estd en un pasaje escon-
dido de la urbanizacién Cueto
Fernandini, en Los Olivos. Desde
fuera, parece una casa cualquiera,
que quiza pasaria desapercibida
para el barrio si no fuera porque
todo el tiempo entrany salen mu-
jeres. Los vecinos especulaban
sobre lo que ocurria alli. Algunos
pensaron que erauna secta, otros
un grupo feminista. En realidad,
muy pocos lo saben hasta ahora.
Detrés de esas paredes cubiertas
conlosetas azules hay mujeres, la
mayoria madres, que demuestran
consutrabajoqueelvirus del sida
noeselfinaldel camino.

La actividad en la Asociacién
Solas y Unidas es incesante. Es
una tarde de sdbado y las chicas
estan reunidas en su pequefio ta-
ller de costura. Nos recibe Rosa,
conunasonrisa que esfuma todas
nuestrastensiones. Suscompafie-
rastambién estdn de buen dnimo,
bromean mientras cortan unas te-
las que se convertiran en los cha-
lecos paralostrabajadores deuna
posta de salud. Nos dicen que es
un pedido excepcional, porque su
especialidad son las sibanas, las
toallas, los manteles y todo tipo de
accesorios paraadornarel hogar.

Hay una chica larguirucha
que no para de reir. Rie cuan-
do habla de su poca pericia con
la maquina remalladora, de que
un dia casi se cosi6 un dedoy de
las otras tareas que atin le faltan
completar. Pronto sabremos que
sellama Susy Paredes, que hace
mucho tiempo decidié que no
ocultarfamassuidentidad porsu
diagnoéstico y que tiene una hija
de10 afios quele damas esperan-
zaque cualquier antirretroviral.

Susy habla sin miedo. Recuer-
daquelo perdié frente al salén de
clases de un colegio al que llegd
como expositora de una charla
para prevenir la transmision del
VIH. “Senti que es muy bonito
llevar la informacién correcta,
comprobar que los nifios te escu-
chany que seinteresan. Ellos tie-
nenmas interés en aprender que
los adultos”, dice la misma mu-
chacha quehace10afios, conuna
hija de 5 meses en brazos, no po-
diaaceptar que el resultadode su
prueba de Elisa saliese positivo.

Susyleagradecea Dios que su
hijaseaunanifiasana, despiertay
conquiennotienesecretos. Porel
contrario, supequefialerecuerda
los horarios de sus medicamen-
tos,laacompafiaalasjornadasde
laasociaciényes sucéomplice en
todo lo que hace. Cuando su es-
poso fallecié a causa dela misma
enfermedad, lanifiale pregunt6
por qué su papd estaba tan flaqui-
to. Entonces decidi6 contarselo.
Nohubomésmentiras.

DETERAPIAAMICROEMPRESA
Eltaller de costura de Solasy Uni-
dasha dejado de ser solo una tera-
pia contra la depresion o una for-
maqueencontréeste grupodedo-
cemujeres paraliberaremociones
reprimidas. Asifue comoempezo,
pero hoy es también la microem-
presaen ciernesy unade sus prio-
ridades. Solouna porqueestas chi-
casnohan dejado de ser hijas, ma-
dres, esposas, hermanas, abuelasy
amigas conmuchasmetas.

Haceunasemana, Maria Elena
Rengifocargbasu primer nieto. Lo
cuentafelizyalavezalgo preocupa-
da,porque suhijomayordescubre
elsignificadodela paternidad atin
enlaadolescencia. “Dios sabe por
quéhacelascosasyunnifiosiem-
pre trae felicidad”, dice con ese
peculiar tono selvatico que con-
serva desde que sali6 de su natal
Iquitos, cuando eranifia.

Maria Elena habia sofiado con
abrir un restaurante o estudiar se-
cretariado, perolafacetade micro-
empresaria la emociona. “Claro,
soy también la mensajera de la
asociacién”, bromea con el gru-
po. Por estos dias, ella debe llevar
los avisos de convocatoria que el
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da le pone diez razones para llorar, ella le da veinte para reir.

FOTOS: ERNESTO ARIAS

EJEMPLARES. “Somos muijeres que alguna vez pensamos que todo se habia terminado. Pero si uno piensa, cuando algo se termina, se puede volver a empezar y eso hicimos”, dice Sonia Borja.
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MANOS TRABAJADORAS. Las chicas empezaron a coser como una
terapia contra la depresion, hoy quieren sacar adelante su microempresa.

ENPUNTOS

LasintegrantesdeSolasy
Unidas quieren mejorar sus pro-
ductosy paraello necesitanuna
maquinabordadora. Sialguien
estainteresado enayudarlas,
puede llamaral 523-2897.

Ellastrabajanapedidoyseles
puede visitarenellocaldelains-

titucion (calle Pedro Coronado
225, Urbanizacion Cueto Fer-
nandini, en Los Olivos). Allitam-
bién se pueden adquirirlos pro-
ductos delalinea SU Collection.

Solasy Unidas esperamudar-
seadesus Maria, parateneruna
tienda con buenaubicacion.

Ungrupo que
esta creciendo

En 1999, Sonia Borjay otras
mujeres provenientes de otras
organizaciones mixtas de per-
sonasinfectadas conel VIH
decidieronjuntarse parafor-
mar la Asociacion Solas y Uni-
das. Su objetivoerayesvelar
porlaintegridad, las necesi-
dadesy derechos de las muje-
res seropositivas.

Hoy laasociacion esta con-
solidadaen Limaytiene filia-
les en Ancash, Chimbote, Ica,
Arequipay Camang, donde
esperan desarrollar proyectos
de capacitacién laboral.

En el Per, segun el Ministe-
riode Salud, nuevedecada 10
mujeres portadoras del VIH se
infectaron ensucasa, es decir,
porsu pareja. Actualmente, la
prevalenciade casos deesa
enfermedad es de tres mujeres
por cadadiezhombres.

Consorcio Fortaleza, liderado por
Solasy Unidas, hacealas personas
seropositivas para presentar pro-
yectos de planes de negocio. Estos
pueden ser aprobados y financia-
dos con recursos de un fondo ro-
tatorio promovido por el Fondo
MundialdeLuchacontrael Sida, la
Tuberculosisyla Malaria.
Laschicasde Solasy Unidassa-
ben que un buen planrequiere ca-
pacitacién. Ellas acaban de termi-
nar un curso que una entidad les

financié enla Universidad Catoli-
ca para mejorar el proyecto de ar-
ticulos para el hogar. Todo habia
caminado hasta ahora con pura
buena voluntad, pero son cons-
cientes de que esono bastasiquie-
ren conquistar al ptblicoy ganar
unlugarenelmercado. Esonoslo
dice Rosa, la ‘Mam3 Osa’ —como
lallaman con carifio- quienesla
cabeza del taller de corte y confec-
cién que nacié en el 2002 a partir
dela donacién de tres maquinas
de coseryunaremalladora.

Junto a Sonia Borja, la pre-
sidenta de Solas y Unidas, Ro-
sa particip6 en la fundacién de
estegrupode mujeresalasqueel
VIHnoleshaquitadolafortaleza
y el coraje. Integré antes un gru-
po de ayuda mutua que conocid
en los hospitales hasta que en-
contr6 en la primera asociacién
de mujeres portadoras del virus
del sidaun espaciodonde se sen-
tiarealmente comprendida.

Desde que supo su diagndsti-
co, Rosadice haberse entregadoa
Diosy a hacer todas las cosas que
Elle poneen el camino. Haceunos
afnos—recuerda—el Sefiorhizoque
se cruzara en la vida de un taxista
paradarleunaleccién. Rosaestaba
en una esquina esperando el 6m-
nibus parairasucasaconunaca-
jitade colecta porlas personas con
VIH cuandoun taxistase ofrecié a
llevarla con picaraintencién.

“Pensé que podia ayudarlo a
no cometer errores aunque tu-
viera que contarle de mi enfer-
medad. Por una cana al aire, hay
hombres que contraen el virus y
se lo transmiten a sus esposas.

Ese taxista no supo cémo agra-
decer mi testimonio yme dejé en
lapuerta de micasa”, relata Rosa,
quientienetres hijosyvive consu
madre desde que tuvo que vender
su casaen el 2000 para cubrir los
gastos desuenfermedad.

FORTALECERAGRUPACIONES

En el 2006, Solas y Unidas, jun-
to con otras seis organizaciones
agrupadas en el consorcio For-
taleza, gano la licitacién ptblica
que convocd Care-Pert para el
desarrollo del programa Cerran-
do Brechas. Este busca fortalecer
las organizaciones delas personas
quevivenconel VIH enel pais pro-
moviendo, entre otras cosas, acti-
vidadeslaborales que mejoren su
entornoy calidad devida.

Esa ha sido también la visién
de Sonia Borja desde que entregd
suvidaa Solasy Unidas: cambiar
el tradicional asistencialismo por
oportunidades de educaciénytra-
bajo paralas mujeres que alguna
vez pensaron que todo se habia
terminadoy hoyvuelven a empe-
zar.Quizd, aellael VIH lerestdla
oportunidad de procrear, perono
dehaberse convertidomuchasve-
ces enlamadreyamiga de todas
las mujeres que alguna vez pasa-
ron porlaasociacién.

Algunas de ellas tomaron di-
ferentes caminos, otras fallecie-
ron. Esta es la cuarta promocién
de mujeres que hacen hoy Solas
y Unidasy, enlamedidaque seva
incrementando el accesoalosan-
tirretrovirales, haymas mujeresy
madres que piensan en un futuro
diferente con sus familias. [



