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VIDA EN EL ESPACIO

Elhombre descubriranuevas formasdevidaenel
universo si sigue explorando el espacio, opinaron los
astronautas de la mision espacial Endeavour en Tokio.

INVESTIGACIONES EN LA ANTARTIDA

Cientificos de Argentina, Brasil, Chile, Ecuador, Peru,
Uruguayy Venezuelasereldnenen Riode Janeiro
paracooperareninvestigacionesenlaAntartida.

ROBO DE COMBUSTIBLE: Una de cada diez gasolineras mexicanas roba combustible a sus clientes mediante alteraciones en las maquinas de las estaciones de servicio, denuncio la Procuraduria Federal del Consumidor.

El sonido requiere poca energia y puede producir dafio irreparable, no solo al oido. La
intensidad (volumen) del sonido se mide en decibeles (dB)

La peligrosa contaminacién acustica
;

TOMAS
UNGER

Solo dos de nuestros sentidos
reciben estimulos mecénicos:
el tactoy el oido. Mientras que la
vista procesa ondas electromag-
néticas (luz), el gusto y el olfato
reciben sefiales quimicas. El tac-
to evaltia variaciones de presion,
friccién y temperatura, mientras
queeloidosoloevaltavariaciones
depresion deaire, con asombrosa
sensibilidad. Llamamos sonidoa
lasondas de presién del aire, cuya
frecuencia nos da el tonoyampli-
tud (fuerza) el volumen.

A diferencia de los ojos, los
oidos no se pueden cerrar. Jun-
to con el olfato, el oido es un sen-
tido permanentemente abiertoy
multidireccional, y hay buenas
razones paraquelosea. Aundor-
midos, un ruido o un olor nos
avisa la presencia de un peligro.
No podemos evitar oir ni oler lo
que nos rodea, razén por la cual
muchas veces el ruido de fondo
(el radio en un restaurante o un
mal olor) puede interferir con
nuestro trabajo o malograr cual-
quier diversion.

Millones de afios de evolu-
ci6én le han dado a nuestro oido
un asombroso rango de sensi-
bilidad. Un cazador del Kalaha-
rioye aunanimal mover hojasa
100 metrosy un nifio reconocela
voz de sumadre a media cuadra
delacasa. Estahabilidad que, en-
tre otras ventajas, nos ha permi-
tido hacer maravillosa musica,
en el mundo moderno muchas
veces resulta perjudicial, hasta
desastrosa.

ELOIDO

El sonido se transmite por la vi-
bracién delasmoléculas deaireal
timpano del oido. Como el cuero
de un tambor, el timpano es una
membranaen el extremo exterior
del conducto auditivo, y va co-
nectado a tres pequefios huesos.
Llamados por suforma martillo,
yunque y estribo, los huesitos
transmiten las vibraciones del
timpanoaun érganoenformade
caracol (cdclea). La coclea contie-
neunliquido que transmitelasvi-
bracionesal érgano de Corti.

El 6rgano de Corti, ubicado
dentro de la cdclea, es el encar-
gado de convertir la vibraciéon
en impulsos nerviosos. En su
interior hay una membrana ad-
yacente a miles de pelos, aproxi-
madamente del grosorde una te-
larafa, que se doblan de acuerdo
conla frecuencia e intensidad de
lavibracién. Los pelos, segin su
posiciénylongitud, captanlasdi-
versas caracteristicas del sonido.

Esta esla Gltima etapa del so-
nido como vibracién, de alli en
adelante la informacién es co-
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CUIDADO. La emision, sin control, de ruidos molestos y nocivos se ha convertido en un serio problema ambiental de los Ultimos tiempos.

Solo dos de
nuestros sentidos
reciben estimulos
mecanicos: €l
tacto y el oido.
Mientras que la
vista procesa ondas
electromagnéticas
(luz), el gusto y
el olfato reciben
senales quimicas.

dificada en impulsos eléctricos
y enviada al cerebro. Los pelos
del 6rgano de Corti son la alti-
ma pieza vibratoria del sistema.
Cuando la frecuencia del sonido
sobrepasaloslimites de registro,
ya sea porque es demasiado alta
o demasiado baja, no hay pelos
que vibren. Cuando la intensi-
dad del sonido es demasiadobaja
no hay registro, pero cuando es
demasiado alta el efecto puede

ser muchomas grave.

HERTZY DECIBELES
El oido humano capta una ga-
ma de frecuencias (tonos) de
cuatro 6rdenes de magnitud:
desde 20 vibraciones por segun-
do (los mas bajos), 200, 2.000 y
hasta 20.000 (los mas agudos).
La frecuencia se mide en Hertz
(hercio)* (Hz); un Hz es una vi-
bracién porsegundo. Lagamade
intensidades que recibe el oido
humano es muy amplia. Algu-
nos ejemplosnosdardnunaidea
de cuintos decibeles producen
distintos sonidos. Un murmullo
de hojas a10 metros de distancia
que apenas oimos tiene 10 dB.
Una conversacion normal tiene
entre 30 y50 dB. Un piano a po-
cos metros de distancia puede ir
desde 60 hasta 90 dB.
Porencimadelos 85 dB, una
exposicion prolongada puede da-
far el oido. El claxon de un auto-
moviltiene120 dBy puede danar
eloidoal cabo de 7 minutos y me-
dio. Por encima delos 130 dB el
sonido causa dolor y a partir de
los 140, como un jet a corta dis-

tancia, es peligroso. Los chillidos
deunnifnoalcanzan 90dByalca-
bo de ocho horas pueden causar
lesién. A muchos les sorprende-
rd saber que hay conciertos de
rocken quealcanzan115dB.

LALESION

Tenemos varios mecanismos
para protegernos de un ruido
excesivo. La mueca que hace-
mos anticipando un ruido acti-
va musculos que amortiguan el
oido, aunque no siempre tiene
efecto. Toma casi una décima
de segundo activar el muasculoy
no puede amortiguar ruidos de-
masiado fuertes, como el de una
explosién. Un ruido muy fuerte,
cuando es sorpresivo o prolonga-
doymuyintenso, puede romper
algunos pelos en el 6rgano de
Corti. Esto produce una sordera,
temporal o permanente depen-
diendo de la magnitud del dafio,
o algo atin peor llamado tinnitus
(dellatin, ‘campaneo’).

Cuando ciertos pelos se rom-
peny el cerebro no recibe soni-
dos en determinada frecuencia,
activa un sistema heredado de

El oido humano
capta una gama
de frecuencias
(tonos) de cuatro
ordenes de
magnitud: desde
20 vibraciones por
segundo (los mas
bajos), 200, 2.000,
hasta 20.000 (los
mas agudos).

defensa que pone una ‘alarma’.
Elresultado es que se percibe en
la frecuencia dafiada un ruido
permanente sin estimulo algu-
no; es mas, lo hace aun si se ha
perdido el oido, pues la sensa-
cién deruido se produceenel ce-
rebro. Aunquenoeslatinicacau-
sadetinnitus, laexposicién arui-
dos externos eslamas frecuente.
Sehabuscado diversas maneras
demitigarlo, incluyendoimplan-

tes que producen otro sonido pa-
ratratar deanularlo.

ELRUIDO

Pero el tinnitus, si bien uno de
los peores, no es el tinico efecto
dafiino del ruido. Asi como el
hombre, que ha evolucionado a
través de millones de afios, sus
sentidos no han tenido tiempo
paraadaptarse. Hastalallegada
delapdlvora, los sonidos masin-
tensos eranlos de la naturaleza,
como el trueno, el terremotoola
catarata. Hoy tenemos una diver-
sidad de aparatos capaces de pro-
ducir ruidos mas intensos, con
muy pocaenergia.

Una pequefia motocicleta
conel escape abierto, un martillo
neumatico o un equipo de soni-
doque cabeenlapalmadelama-
no pueden producir sonidos que
superanlos115dB. Los parlantes
requieren muy poca energia pa-
ra alcanzar estos niveles. Todos
estos ruidos pueden producir
una gran variedad de lesiones,
desde la pérdida del oido hasta
otros efectos sobre la salud, que
son efectos de lallamada conta-
minacién actistica.

Pordefinicién, el ruido es un
sonido no deseado, indepen-
dientemente de suvolumenyse
ha descubierto que tiene diver-
sos efectos sobre la salud. El rui-
do permanente de miquinas, o
el de un radio que no se quiere
escuchar, puede afectar el sis-
tema cardiovascular, aumen-
tando la presién sanguinea. Se
atribuyen también al ruido el
estrés (fatiga) y la agresividad.
En un estudio publicado en Es-
pafia en el 2005 se ha encontra-
do que es uno de los mayores
factores de irritacién y una de
las criticas mas frecuentes a la
vivienda urbana. Elmismo estu-
dioindica que los habitantes de
dreas urbanas estin dispuestos
apagar4 euros al aio (masde5
délares) por cada decibel menos

eruido.

No podemos dejar de oler la
harina de pescado o el desagiie
abierto, ni podemos dejar de oir
laradio del vecino ola del restau-
rante, el ruido producido poruna
moto o un claxon. El efectono es
el mismo en todas las personas,
pero estd demostrado que, si
no podemos evitar el escuchar-
lo aunque no queramos oirlo,
el efecto es dafiino. Asi como la
abundancia de la comida chata-
rraestd convirtiendo la obesidad
enepidemia, el bajo costo de pro-
ducir ruido estd minando nues-
trasalud. Seria reconfortante ver
en los locales publicos, junto al
signo que prohibe fumar, uno
que prohiba el ruido. [

* En honor al fisico aleman Hein-
rich Hertz (1857-1894), el primero
en demostrar la existencia de las
ondas electromagnéticas.
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REUNION DE BIOSEGURIDAD

Debatiran sobre
caso de danos con
transgénicos

BERLIN [EFE]. Mdsdedos mil exper-
tos de gobiernosy organizaciones
no gubernamentales intentaran
acordar durante los proximos cin-
codiasen Bonn unreglamento so-
breresponsabilidadesycompensa-
cionesen el campodelatecnologia
transgénica. LareuniéndelaONU
sobre bioseguridad que comenzé
ayer tiene como objetivo avanzar
en el Protocolo de Cartagena so-
bre Seguridad dela Biotecnologia,
aprobado en el 2000 con el fin de
proteger la biodiversidad frente a
los riesgos potenciales delos orga-
nismos transgénicos.

INVESTIGACION ENESPANA

Trabajan un
proyecto de
teletransportacion

VALENCIA [EFE]. Investigadores es-
pafiolestrabajanenun proyectode
la Agencia Espacial Europea (ESA)
sobre teletransportacién cuantica,
consistente en el envio de un ma-
nual de instrucciones para recons-
truir objetos idénticos en lugares
lejanos. El ‘transceptor’, que estara
listoen junio del 2010, es el prototi-
podeunsistema que seinstalaria
en el médulo Columbus de la Es-
tacion Espacial y enviaria fotones
entrelazados a dos estaciones te-
rrestres. Las estaciones, situadas a
1.400 kilémetros de distancia, es-
tinenTenerifeyen Almeria.

PROTEGEN EL PLANETA

AFP

Utsira pionera en energia edlica

Utsira, unaisladela costa de Noruega, esla pionera del primer siste-
ma mundial a gran escala para almacenar energia elica para suuso
cuandolosvientos se niegan a soplary transformarlaen hidrégeno.

ACUERDO EE.UU.Y JAPON

Colaboran para
desarrollar nuevo
avion supersonico

TOKIO [AFP]. La agencia de ex-
ploracién aeroespacial japonesa
JAXAysuhomologa estadouni-
dense, NASA, anunciaron ayer
lafirmadeunacuerdodeinvesti-
gacién conjunto para desarrollar
unnuevo avién supersonico, un
ambicioso proyecto que Japén
desea hacer realidad antes del
2030. La NASA y JAXA prevén
trabajar juntas en un modelo
informatico del fenémeno del
‘boom’ sénico, el doble ruido ca-
racteristico que se percibe en la
tierra cuando un avién superala
velocidad del sonido.

EJEMPLOPORSEGUIR

Japén reducira
emisiones
contaminantes

TOKIO [EFE]. El Gobierno Japonés
planea comprometerse a reducir
las emisiones de gases contami-
nantes entre un 60% yun 80% pa-
rael2050, conrespectoalosniveles
registrados en el 2000, informéla
prensalocal. Esteobjetivo formaria
parte de un plan que el Gobierno
pretende desvelar a principios de
junioy que empezard a discutirse
esta semana en el dmbito ministe-
rial, segin “The Daily Yomiuri”. La
Unién Europea ha propuesto que
lareduccién de gases contaminan-
tes sea de entre el 60% y el 80%,
conrespectoanivelesde1990.



