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SABORES |l Propuesta culinaria

Unos togues de cocina molecular

* EL CHEF ISRAEL LAURA PRESENTO LA NUEVA CARTA DEL RESTAURANTE CHALA > GELATINAS, FALSAS
YEMAS Y CAVIAR DE CABERNET SAUVIGNON REVELAN LA INFLUENCIA DEL ESTILO DE FERRAN ADRIA

Lacartaserenuevaenelrestauran-
teChala. Ylohace presentandode-
talles que rozan el estilo de cocina
que Ferran Adrid impulsa desde
surestaurante E1 Bulli, en Espafia.

El chef peruano Israel Laura,
cuya experiencia personal incluye
supaso por las cocinas del especia-
lista catalan, deconstruye el sabor
de la cocina tradicional peruana
parapresentarlade maneradistin-
taal comensal. Peronoessoloeso.
Ahora, en sunueva carta, incluye
algo de cocina molecular, “que
hace la cocina mas divertida”, en
palabras del propio chef, que pre-
senta trabajos con una nueva ge-
neraciénde productos, conlosque
experimenta texturas y sensacio-
nes, preparando gelatinas, falsas
yemaseincluso caviar.

Unoessuenrollado huachano,
que contrasta el sabor de unos
rollitos de pasta philo rellenos de
salchicha huachana y majado de
papa amarilla con pasas, acom-
pafiado por camote horneado con
tocino, conuna falsayema de pifia
“queal morder explotaensabor”.

Esta experiencia también se
repite en el suave cabrito con ri-
gatoni en salsa de morcilla, que
van acompafiados por un detalle
de caviar de cabernet sauvignon.
Y la experiencia delas gelatinas se
percibe en su ‘combinado’: cane-
léndemazamorrarellenodearroz
conlecheyacompafiado porespu-
mademembrillo.

El codillo de cerdo, un plato
que al cheflo remite directamen-
tealasierra, también destacayes
laestrella dela carta. Lo presenta
confitado durante cuatro horas,
con salsa de mani y pastelito de
olluco, camote y tocino, con salta-
dodelangostinosy, como contras-
te, unapicadacriolla. e
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-_—
—

MARCO GARRO
EXPERIMEN-

TA. El chef
Israel Laura
propone con-
trastar algunos
sabores de la
cocina peruana
con las sen-
saciones que
regala la cocina
molecular.

ENROLLADO HUACHANO. El intenso sabor de la
salchicha huachana finaliza al probar la yema de pifa.

CLASICO COMBINADO. La mazamorra gelatinizada
se convierte en un canelén relleno de arroz con leche.
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Edicion Especial

Una edicion de lujo con las ultimas tendencias y los mejores consejos para vivir

como sonaste.

A todo color, con fotos a pagina completa e impreso en papel couché.

Con informacién y productos locales.

Decoracién - Mantenimiento » Guia de Productos - Casa  Inmobiliaria. Asolo S/.9.50

PIDELO EN QUIOSCOS Y ESTABLECIMIENTOS DESDE EL SABADO 24 DE MAYO @l @Dmer[iﬂ

LA RECETA

Cabrito del istmo

INGREDIENTES
Cabrito: 180 g cabrito, 1/4
atado menta, 100 ml vino
blanco, 30 ml sillao, 1 diente
ajo, 50 ml brandy. Rigatoni: 60
g rigatoni agnesi, 30 g relleno,
10 g cebolla, 1 diente ajo, 5 g
orégano, 30 g parmesano, 50
ml pisco, 10 ml aceite de oliva.
PREPARACION

Cabrito: deshuesar el cabrito y
dejar marinando con el sillao,
vino blanco, ajo molido y bran-
dy. Licuar la menta con un
poco de agua, mezclar con la
marinada. Dejar marinar por
12 horas en frio. Cocer al hor-
no a 180 °C. Hacer un adere-
zo con la cebolla, el ajo y el
orégano. Deshacer el relleno y
mezclar con el aderezo. Des-
glasar con el pisco. Ahadir el
parmesano y licuar todo. Si
hace falta, afadir un poco de
caldo de pollo. Mezclar la pas-

ta hervida con la salsa. Servir.
MAS INFORMACION

cHALA Bajada de Barios 343,
Barranco. Mar. asdbde 1 p.m. a
4p.m.yde8p.m.a12p.m. Dom.
de1p.m.ab5pm.

HANSA |l Grano peruano

El café de
la cumbre

Hans Pundsack Krause, un ale-
man que hace 25 afios descubrié
el valor real del café cultivado en
el valle de Villa Rica, ha logrado
que este producto peruano de
gran calidad pudiera ser degus-
tado por los mandatarios, canci-
lleres y demas integrantes de las
delegaciones que participan en
laV Cumbre ALC-UE.

El café Hansa especial, un
café ardbigo lavado, orgdnico y
de alta calidad gourmet, esta pre-
sente con susabor, aromay cuer-
po en ocho puntos: uno en el ae-
ropuertointernacional, tresenel
MuseodelaNacién, dosenelan-
fiteatro del Centro Internacional
de Prensa, unoenlasalade cade-
nas internacionales y otro en la
terraza dela Biblioteca Nacional.

Durante los dias de la cum-
bre, Pundsack—que paraestacita
trajo desde Suiza cafeteras de tl-
tima generacién—ha programa-
doserviruntotalde10.400 racio-
nes de variedades de café, entre
ellas capuchino, expreso, corta-
do, americanoyotros.

Apoyan a Hansa en esta pre-
sentacién del café peruano de
exportacion, los alumnos de la
escuela de gastronomia D’Gallia,
quienes ademds ofrecen ‘petit-
fours’ comoacompafiamiento. @

JUAN PONCE

CALIDAD. Hansa exporta a
Alemania, Finlandia y EE.UU.




