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LACENTRAL

EL CUADRO Il Muchos casos se asocian a la hiperactividad

L 0s tipicos chicos problema

H A VECES MARGINADOS, LOS NINOS
CON DEFICIT DE ATENCION SOLO
NECESITAN UN BUEN TRATAMIENTO PARA
SACAR A RELUCIR SUS CUALIDADES

Maya Echegaray se pasaba
todas las tardes llevando y
trayendo a su hijo de tera-
pias. Supequefioeraunen-
canto, pero demasiado ex-
plosivo, tenia problemas de
memoria y lectoescritura,
se demoraba demasiadoen
hacerlastareasy paraescri-
bir sunombre eranecesario
invertir treslapices y cuatro
hojas portanta desatencion.
Un dia, Maya, completa-
mente agotada, compren-
di6 que el caso de su hijo
debia tener una solucién
sensata y no implicar tanto
desgaste de todos, sobre to-
do del pequefio, asi que se
pusoabuscaren Internet. Y
dioenel clavo. Seenterd de
que otras mamds pasaban
por problemas similares y
—graciasa Dios—existiaayu-
daprofesional.

BUSQUEDAFRUCTUOSA
“Llamé a una terapeuta
cuyo nombre y teléfono
encontréen lared, y fuela
primera persona que me
entendid y supo interpre-
tar lo que le decia. Me pre-
gunt6 si mi hijo tenfa una
evaluacién neuroldgica y,
comonoeraasi, memandd
donde un doctor y me dijo
que no valia la pena que la
vieraaellaantes de esaeva-
luacién. Poco después en-
contré a otra terapeuta que
me diola misma confianza
de la primera, pero tam-
bién me mandé al neurdlo-
go. Asique fui, yese dia se
me abri6 el cielo. Fue como
ensartar el hilo porlaaguja
ydejar que pasaranmuchas
cuentas”, recuerda Maya.
A su hijole diagnostica-
ron déficit de atenciéon y le

QUE HACER
EN CASA

Es necesario trabajar
con horarios fijos en
casa. Establecer una
hora para dormir y
hacer tareas. La psi-
cologa de conducta
Milagros Saravia de
Arredondo, de CPEL
Consultora Psicologi-
ca, indica que si el
nino nunca termina lo
que empieza, hay que
darle una indicacion a
la vez, motivarlo a
amar rompecabezas,
domind, a hacer tra-
bajos en secuencia:
rojo, azul, amarillo,
ensartar cuentas, leer
cuentos, etc. “Que la
lectura no se interrum-
pa e incluya preguntas
para cerciorarse de
que la mente del nino
no se fue a otra parte.
Es necesario que fije
su atencion por 20
minutos en una sola
cosa desde los 4 anos
y que tenga un lugar
de estudios limpio,
liore de distracciones.

indicaron un tratamiento.
Al élnuncale fue malenel
colegio, perodesde queem-
pezbatratarse (medicacién
y terapia) pasé de nifio pro-
medioaexcelente. Sumedia
denotasantesdel tratamien-
toeral4;luegopas6al?.

MALOS ESTUDIANTES

Por supuesto, esta no es la
situacién de todos los chi-
cos con déficit de atencién.

Alamayoriale va muy mal
enelcolegioy,debidoaque
en la nifiez este problema
casi siempre viene acom-
pafiado de hiperactividad,
a los dilemas académicos
se suman los sociales y fa-
miliares. “Hay nifiitos que
son rechazados, no los in-
vitan a las fiestas ni a las
casas porque son un poco
inmaduros. Mientras unos
estdn bailando ellos estin

tirindosela comida, burlan-
dose, poniendo cabe. Son
mas molestos. Por eso se
necesita mucha creatividad
para ayudarlos. Es verdad
que sonun poco distraidos,
hiperactivos, manejan mal
Su tiempo y son un poco
impulsivos, pero todas es-
tas cosas se pueden trabajar
con mucha paciencia y, lo
mas importante, en perfec-
ta combinacién con el mé-

DISCIPLINA.
Los nifios con
déficit de aten-
cion necesitan
acostumbrarse
a los horarios.

dico,lamadre, el psiclogoy
los profesores”, dice Beatriz
Dua, presidenta de la Aso-
ciacién Peruana de Déficit
de Atencién.

Sinduda, criar nifios con
déficit de atencién no es fa-
cil. ;Pero dénde estd escrito
quelalabordepadresespan
comido? Tomamas esfuer-
zo de lo normal, es verdad,
pero, sinduda, ofrece gran-
desrecompensas. ®
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El colegio
mas
adecuado

El déficit de atencién no se
diagnostica antes delos 6 o
7 afiosy, porlo tanto, tampo-
co se toman medicamentos
antes de esa edad. Sin em-
bargo, desde temprano ya
se presentan los primeros
sintomas. Por eso es comtn
queestosnifiosnoaprueben
losexdmenes deadmisiéna
los colegios, no por falta de
inteligencia, sino porque su
trastornolesimpide concen-
trarseyhacerbienlascosas.

Estasituacién generaun
gran estrés familiar que ter-
mina angustiando al nifio.
Ante esto, lo primero por
considerar es relajarse. No
eselfindelmundoy,esmis,
estasituacién puedellevara
los padresabuscarel colegio
masapropiado para suhijo,
noaquel con el quesofiaron,
sinoelmejor parael nifio.

“Siempre aconsejo que
elijan el colegio segin moti-
vosreligiosos, cercania, idio-
masyotras consideraciones
queles parezcan importan-
tes. Conesalistaenlamano,
hayquevisitarlos colegiosy,
entodosellos, decirlas cosas
claras: mihijoesbrillanteen
esto, peronecesita apoyo en
estootro. Tiene el diagnosti-
codedéficitdeatenciényre-
cibe tal tratamiento. Quiero
sabercomotrabajanustedes
con estos chicos. Habra co-
legios que, honestamente,
dirdn que no estan prepara-
dos, otros dirdn cudles son
losaportesque puedendar”.

La psicologa Milagros
Saravia indica que “el cole-
gio més adecuado es el que
ofrezcauna ensefianza per-
sonalizada, con pocos alum-
nos y con profesores que
avancen al ritmo del nifio.
Pocos colegios tienen estas
caracteristicas, entre ellos el
Sarmiento, Palestra, Anta-
res, Altair ylos alternativos,
tipo Waldorf, Casa de Car-
ton, Montessori, etc.”®



