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LACENTRAL

EN GRUPO |l Ayudarse a si mismos

Coaching de concentracion

FH LA IDEA ES ORGANIZARSE, TRABAJAR
CON METAS, APRENDER A PRIORIZAR LAS
ACTIVIDADES DIARIAS Y, SOBRE TODO,
CONOCER QUE CAUSA DISTRACCION

Los mejores resultados en
el tratamiento de déficit de
atenci6n se han conseguido
siempreconmedicamentos
y una terapia cognitivo con-
ductual. La novedad ahora
esel coaching especializado
enestetema, que promueve
la Asociacién Peruana de
Déficitde Atencién.

“El coaching en déficit
de atencién ayuda a que las
personas se organicen, tra-
bajen con metas y manejen
sutiempo. Se trabajalaacti-
vacién y como darle priori-
dad a las tareas. Lo que ha-
cemos es informar sobre
este problema, qué signifi-
ca atender, por qué a veces

sedistraen, quélos distrae”,
explica Beatriz Duda, quien
dictaeste curso.
Comprender como fun-
cionaestetrastornoayudaa
analizar las principales difi-
cultades que atraviesa una
persona con déficitde aten-
cién, para asi buscarles so-
lucién omedidas de preven-
cién. Ylos participantes ase-
guran queestofunciona.
“Definitivamente, una
persona por sisolano puede
manejar el problema. Yo hi-
ceuntaller de coaching para
mihijoyluego otro parami,
y te digo que esto que para
unos puedeserunatonteria,
para mi es un mundo. He

LINO ESTRADA
T —

NECESARIO. Mantener la agenda en orden es un primer paso.

trabajado el tema delos olvi-
dos,aunquehastaahoraave-
cesnomeacuerdo detomar
las pastillas, pero reconozco
quemeheordenadobastan-
te. Es que si llegas a los 46
afos con este trastorno, yarte
acostumbrasamanejarteen
undesorden. Peroesunhe-
choquehemejoradomucho
yqueel coaching mehaayu-
dadoeneso,yanosienteque
mividaesundesorden”, co-
mentaMaya Echegaray.
Para todos los interesa-
dos, la Asociacién Peruana
de Déficitde Atencién dic-
taun taller para adultos los
dias miércoles. También
ofreceunaescuelaparama-
dresy padres cada vez que
se forma un grupo de ellos
que la solicita. Y también
estd el taller de coaching
para nifios y otro para pa-
dresyprofesionalesquede-
seen informarse sobre este
trastorno y sobre los bene-
ficios de esta practica tera-
péutica en nifios, adoles-
centes yadultos. Informes:
apda@ec-red.com.e

R

T IABCK EF‘!‘N\W

REPORTAIE 1t 11
CAT DG afiis

BUSQUELA EN KIOSKOS, AUTOSERVICIOS Y ESTABLECIMIENTOS AUTORIZADOS

Ruedas&Tuercas

* Especial Catalogo Aros: las mas reconocidas
marcas de aros. Modelos, caracteristicas y
recomendaciones para su uso.

La oferta de nuestro mercado.

4x4: espectacular cobertura.

Reportaje: Peugeot 207

Suplemento Camiones & Ruedas

Ingresos: Mack Granite

Reportaje: Mercedes-Benz Actros.
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