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LACENTRAL

PUNTAL |l La medicacion es la clave

H EL DEFICIT DE
ATENCION ES
COMO UN GRAN
DESORDEN
MENTAL.
QUIENES LO
PADECEN SE
OLVIDAN DE
TODO, NO
MANEJAN
HORARIOS

Y SON
INCAPACES DE
CONCENTRARSE
MUCHO TIEMPO.
LA BUENA
NOTICIA ES QUE
ESTE PROBLEMA
TIENE
TRATAMIENTO

® ® ® Maritza Noriega

Hay personas en este plane-
ta que son capaces de salir
a trabajar y percatarse, ya
en la calle, de que no llevan
pantalones. O vanal parque
amontarbicicleta, perosinla
bici. Ynoesquetenganmala
memoria, sino que padecen
un problema serio de con-
centracion, se distraen facil-
mente y esto les trae serios
problemas.

Ellaspadeceneltrastorno
dedéficitdeatenciénysonel
desorden en persona. Sue-
len hacer todo ripidamen-
te, andan pensando qué van
a hacer después, estudiar
les cuesta mas esfuerzo que
a los demds, son incapaces
de escuchar una conferen-
ciadehoraymediay, enlos
casos mas severos, pierden
el puesto de trabajo todo el
tiempoyhastaserefugianen
drogasyalcohol.

Eldoctor Alberto Fernan-
dez, director médico del Ins-
titutode Neurociencias Apli-
cadas, atiende casos de défi-
citdeatenciéonyélmismolle-
vaestediagnésticoa cuestas.
“Sufrimuchodeestudiante.
Ingresébecadoalauniversi-
dad, porque desde primero
hasta quinto de media habia
salido primero en el saldn,
soloque esome costdlaado-
lescencia, porque aprender

me tomaba cinco veces mas
quealosdemas. Nuncapude
sentarme a hacerun trabajo
15minutosseguidos, porque
lointerrumpia multiples ve-
ces. Finalmente, un dia to-
mé la medicacion para tra-
tarel déficitdeatencion alas
9:00a.m., mesentéatrabajar
alas 9:45a.m.ynoparéhas-
ta que mi esposa me llamé
aalmorzaralas2:00 p.m. El
efecto del medicamento fue
inmediato”, comentael doc-
tor Fernandez.

DIAGNOSTICO
TEMPRANO

El trastorno de déficit de
atencién suele diagnosticar-
seenlanifiez, porque ahora
las madres acostumbran
llevar a sus hijos a terapias
ante la menor alarma. Pero
antiguamente los nifios cre-
clan sin psicélogos y casisin
médicos, de modo que un
chico con déficitde atencién
en los afios 60 o 70 pasaba
facilmente por una persona
con problemas de aprendi-
zaje o como el malcriado del
salén oeldesequilibrado...o
todo ello junto. Obviamen-
te, un chico asi recibia mas
llamadas de atencién que
cualquiera, seleimputaban
todoslos calificativos negati-
vosdelmundoyel pobre cre-
cia con una autoestima del
tamafodeuna pulga.

NADA QUE
VER CON LA
INTELIGENCIA

El déficit de atencion
no tiene nada que ver
con lainteligencia. De
hecho, David Mitman,
el fundador de la linea
aérea Jet Blue, tiene
déficit de atencion y no
solo es un empresario
exitoso, sino también
una persona muy inteli-
gente y creativa. Pero
es muy malo para
manejar su tiempo,
jamas llega puntual a
ninguna parte y, hasta
hace unos afnos, cada
vez que debia tomar
un avion se daba
cuenta en los controles
de que no llevaba su
pasaje. Por eso se le
ocurrié crear el boleto
aéreo electronico.

“En la mayoria
de casos, lafaltade diagnoés-
ticoytratamiento convierteal
adulto con déficitdeatencién
en una persona marginal,
con problemas personales,
familiaresylaborales, proba-
blemente con depresi6n crd-
nicaymuchas posibilidades
de ser alcohdlico o drogadic-
to”, manifiesta el neurélogo
Armando Filomeno, exper-
toenestetemaymiembrode
la AD/HD Global Network
(entidad que retine a lideres
mundiales de grupos de apo-
yoaeste trastorno).

Lo curioso es que “has-
ta hace relativamente po-
cos afios se pensaba que en
los adultos no existia este
problema, debido a que la
hiperactividad, el componen-
temdsnotoriode este trastor-
no, tiendeadisminuirodesa-
parecer conlosafios”, advier-
teeldoctor Filomeno.

TERAPIATARDIA

Felizmente, incluso siel mal
se diagnostica recién en la
adultez es posible recibir tra-
tamiento (medicaciény tera-
pia cognitiva conductual) y
mejorar considerablemente,
tal comoles sucedi6 al doctor
FerndndezyaMaya Echega-
ray,unamujerde46afioscon
déficitdeatenciénaquien se
le diagnostico este trastorno
después de descubrirlo en

susdoshijos.

“Yono podia verlos men-
sajes que me enviaban al co-
rreo, pensaba que este solo
serviaparaescribirymandar-
los. El dia que tomé mis pas-
tillas para el déficit de aten-
ciénvitodoenlapantalla, fue
como enfocar las cosas. Alir
al banco, de pronto noté que
todo funcionaba por nme-
ros: el boleto de atencién, la
caja, las pantallas. De golpe
descubreselmundoyloque
mas te duele es que antes no
loveias”, comenta Maya.

Lamentablemente, mu-
cha genteteme usareste tipo
de medicamentos, porque
acttian sobre el cerebro. Sin
embargo, los especialistas
manifiestan que el temor es
infundado, ya que a lo largo
demuchosafioshan demos-
tradonotener efectos secun-
darios. Por el contrario, “per-
mitenllevarunavidanormal
yexitosa. Loriesgosodel trata-
miento con medicamentos
bien efectuado es que no lo
recibaquienlonecesite”, afir-
ma Filomeno.

Latinica solucién parael
déficit de atencion es la me-
dicacién correctamente ad-
ministrada y la terapia psi-
coldgica. Sin tratamiento, lo
mas probable es que la per-
sona vaya de fracaso en fra-

caso desde la nifiez hasta la
vidaadulta.e



