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LA FALTA DE SUENO AFECTA LA VISTA

Lafaltade suefio afecta la percepcionvisual y altera
areas cognitivas del cerebro, revelé un estudio
publicado enlarevista “Journal of Neuroscience”.

DEJAR DE FUMAR PUEDE CONTAGIARSE

Ladecision de dejar el cigarrillo es personal,
pero quien latoma puede contagiar sin saberloa
quienes lerodean, segun laU. de Harvard.

BALANCE: El cancer, las enfermedades cardiovasculares y los accidentes de carretera seran las causas del 30% de las muertes en todo el mundo en el afio 2030, segun un estudio de la OMS.

TOME SUS PRECAUCIONES EN EL FRIO INVERNAL

Tenga mucho cuidado con las
infecciones respiratorias agudas

n Se debe ventilar y
asear habitaciones,
y evitar contacto con
personas enfermas

n La neumonia es
primera causa de
muerte en ninos
menores de 5 anos

¢Sabia usted que en el Pert las
enfermedades respiratoriasagu-
das (IRA) son el primer motivo
de demanda de consulta externa
en los servicios de salud y que
su complicacién mas grave, la
neumontia, es sefialada como la
primera causa de muerte en los
menores de 5afios?

Asilo confirma la doctora Ro-
sa Vilca Bengoa, especialista de
la Direccién General delas Perso-
nasdel Ministerio de Salud, quien
sefial6 otro grupo vulnerable a la
neumonia: las personas mayores
de 60 anos, que deben merecer
también una atencién especial en
estosdiasdellegadadel frio.

Es que estas infecciones res-
piratorias comprenden un gru-
po de enfermedades cuya inci-
dencia en nuestro pais se incre-
menta en relacién directa con el
descenso de temperatura. “Aun-
que el frio, en si mismo, no es
causante de la enfermedad, hay
habitos y conductas asociados a
bajas temperaturas que aumen-
tan el riesgo de enfermar. Tam-
bién agentes de algunas enfer-
medades suelen encontrar al
huésped (personas) con menos

ANTONIO ESCALANTE

HAY QUE PREVENIR. Las infecciones respiratorias se presentan mas con el descenso de la temperatura.

ENPUNTOS

Aseo es muy importante
Sedebe ventilary aseartodos
losambientesdelacasay,

en especial, los dormitorios
diariamente. Lavarse las manos
confrecuenciay no escupiren
elsuelo.

Cuidado con contacto
Las personas que estan enfer-
mas contosdebentaparsela

bocaaltoseroestornudar. Se
debe evitar que los nifios estén
cercade personas coninfec-
cion respiratoriaaguda.

Evitarlos humos

Hay que evitardentrodelacasa
oenambientes cerrados los hu-
mos que generanlalefa, el ke-
rosene, elrony, principalmente,
los cigarrillos.

defensas que en verano”, anade
laespecialista.

Laneumoniaen menores de 5
afios es un problema de salud pt-
blica, especialmente en la pobla-
cién en situacioén de pobreza y po-
breza extrema. Estas muertes por
neumonia pueden ser evitadas y
paraellola comunidad debe reco-
nocer precozmente los signos de
alarmaysolicitarla atencién opor-
tunaen establecimientos de salud.

Segtinla doctora Vilca, lama-
yoriadelos casos de IRA son pro-
cesos infecciosos, ocasionados

A PROPOSITO DEL DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD

Piden tratamiento gratuito
para portadores de hepatitis

Il Especialista recuerda
que cuando la infeccion
es cronica ocasiona
cancer hepatico

Como parte de las actividades por
el DiaMundial dela Lucha contra
laHepatitis—celebradoel19dema-
yo—, autoridades de salud y médi-
cos especialistas se reunieron con
el comité ciudadano delucha con-
traestemalysecomprometierona
buscarla erradicacion dela hepati-
tisB. Y paraelloproponen,ademas
de la vacunacién, que, asi como
sucede con otras enfermedades,
los portadores de este mal puedan
tener un tratamiento gratuito para
mejorar su calidad devida.

NATALIA RIVERA

CLAVE. La vacunacion sigue siendo fundamental para evitar la hepatitis.
Ademas, han habilitado el teléfono 783-2293 para consultas sobre este mal.

Eldoctor César Cabezas, pre-
sidente de la Sociedad Peruana
de Enfermedades Infecciosas y
Tropicales, explic6 que este virus
puede derivar en infeccién agu-
da o hepatitis fulminante, pero
que lo mas preocupante son las
formas crénicas como cirrosis o
cancer de higado.

“El 90% de nifios menores
de2afiosyentreel 5%yel 7% de
adultos que contraen hepatitis B
se vuelven portadores crénicos
delmal. Deellos unalto porcenta-
jevaadesarrollar cirrosis o cancer
hepatico con el transcurrir de los
afios”, detall6 el especialista.

Se estima que una de cada 12
personassufrelaenfermedad enel
mundo, segiin cifras dela Asocia-
cién Mundial contrala Hepatitis.

El Ministerio de Salud revel6
que entreel80yel 90% decasosde
cancer al higado son causados por
este mal. La hepatitis se contagia
de forma similar al sida, pero pue-
deprevenirseconlavacunacién. m

en general por virus y, en menor
frecuencia, por bacterias.

RECOMENDACIONES
Para disminuir los riesgos de
complicaciones de infecciones
respiratorias en nifios pequefiosy
evitarlaneumonia, la especialista
recomienda que, desde la gesta-
cibn, las madres pasen controles
adecuados, de tal manera que los
bebes nazcan con buen peso.
“Garantizar la lactancia ma-
terna exclusiva hastalos seis me-
ses es fundamental, y a partir de
esaedadladieta complementaria
debeseradecuada, conalimentos
nutritivos que eviten la desnutri-
ci6én. También se debe cumplir
estrictamente el rol devacunasde
acuerdoconlaedadyel controlde
sucrecimientoy desarrollo”.

SINTOMAS Y CUIDADOS
Los sintomas y signos mas fre-
cuentes de las IRA son: tos, ri-
norrea (secrecién nasal), fiebre,
dolor de garganta, dolor de oido
y, cuando se agrava, puede pre-
sentarse la respiracion rapida o
dificultad para hacerlo.

Sisunifiotieneuna IRA usted
deberd tener los siguientes cui-
dados en el hogar: darle de beber
mas liquidos, continuar su ali-
mentacién normal en pequenas
porcionesy enun mayor nimero
devecesaldia, limpiarelmocode
lasfosasnasales, abrigarloyman-
tenerlo seco, reconocer signos de
alarma cuando el nifio empeora
(latos es mas frecuente, la fiebre
nobajayrespirarapido).

Es importante no darle medi-
cinas a los enfermos sin indica-
cién del especialista. n

]
LAS ZONAS AZULES

Libro revela
secretos para
la longevidad

Il Autor visité los cuatro
lugares del mundo donde
la gente vive normalmente
entre 90 o 100 anos

MINNEAPOLIS [AP]. Si usted esta
buscando la fuente de la juven-
tud, olvidese de las pildoras y
los suplementos alimenticios.
Dan Buettner ha visitado cuatro
sitios enlos que la gente vive nor-
malmente 900100 afiosy cuenta
cémo afiadirafiosasuvidaensu
libro “The Blue Zones” (Las zo-
nasazules).

La férmula, segin Buettner,
incluye porciones mas chicasdu-
rantelas comidas, unavidaactiva
y beber en forma moderada.

“Sialguienledicequetieneuna
pastillauhormona (que prolonga
la vida), le estd sacando dinero”,
dice Buettner. Elidentifica cuatro
sitios donde le gente vive mas que
el promedio: la regién de Barba-
gia, en Cerdefia; la isla japonesa
de Okinawa; una comunidad de
Adventistasdel Séptimo Diaen Lo-
ma Linda, en California; yla penin-
suladeNicoya,en CostaRica.

Buettner investigd el tema
durante siete afios y en sus via-
jes por el mundo encontré va-
rios denominadores comunes a
las personas longevas: todos tie-
nen relaciones familiares muy
sélidas, una razén de ser y habi-
tos alimenticios saludables. Los
desmenuza en nueve secciones
y prepara una especie de ment
con el que una persona puede ar-
mar su propiazonaazul.

Sibien la elaboracion de esta-
disticas basadas en las expectati-
vas de vida no son nada nuevo,
Buettnerles dio unrostro huma-
noyhallé caracteristicas especia-
les, comoladietaolafelicidad, ti-
picasdeunaregion. n

EN BUSCA DE UNA CURA DEFINITIVA

Descubren como actiia
el virus del dengue

Il La fiebre hemorragica
se desata cuando el mal
ataca una molécula de
las células inmunolégicas

LONDRES [EFE]. Investigadores
taiwaneses descubrieron que
el virus del dengue “secuestra”
a una molécula de las células
inmunoldgicas, lo que desenca-
dena la enfermedad, segiin un
estudio publicado por la revista
cientifica britinica “Nature”.
Cientificos de la Universidad
Nacional Yang-Ming descubrie-
ron quelamolécula CLEC5A, pre-
senteenlascélulasinmunoldgicas,
eselblancodelvirusdeldengue.La
accioén del virus sobre esta sustan-
ciacausauna masivaliberacionde

citoquinas, unos potentes agentes
inflamatorios alos quelos investi-
gadores atribuyen la inflamacién
quecausalafiebre hemorragica.

Elequipollegdaestaconclusion
despuésdeutilizar anticuerpos pa-
rabloquear la interaccién entre el
virusylamolécula CLEC5A enra-
tones de laboratorio que estaban
infectados por este mal.

Eldengue es una enfermedad
viral febril presente en el Pertiy
que afecta a SO millones de perso-
nas cada afio en el mundo. Se co-
noce muy pocode sudesarrollo y
sussintomassonla fiebre, el dolor
intenso en muisculos yarticulacio-
nes e inflamacion de los ganglios
linfaticos. Se contagia porla pica-
dura de los mosquitos ‘Aedes ae-
gypti’y ‘Aedesalbopictus’. [
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ESTUDIO BRITANICO

Advierten sobre
los riesgos de la
nanotecnologia

LONDRES [EFE]. Los nanotubos de
carbono, usados enraquetas dete-
nis, mangosdetiméndebicicletas,
bates de béisboly otros productos,
entrafiarian riesgos para la salud
similaresalosdelasbesto, advierte
unestudio de cientificos del Reino
UnidoyEE.UU.publicadoen “Na-
ture Nanotechnology”. Pruebas
llevadas a cabo en ratones de la-
boratorio indican que una exposi-
cién prolongada a esas estructuras
tubulares de didmetro equivalente
aunamillonésima de metro causa
inflamacionesylesionesyactivaria
enfermedades como el mesotelio-

ma, cancerqueatacalamembrana
querecubrelos pulmones.

COSTARICA

Medio ambiente
amenazado por
basura informatica

SANJOSE [AFP]. Elmedioambiente
de Costa Ricayla salud de sus ciu-
dadanos se encuentran amenaza-
dos porlaacumulacién de13.000
toneladas de basura informatica,
alert6 el Ministerio de Salud. Se-
gn sus célculos, entre 1996 y el
2006 se importaron unas 13.000
toneladas en computadoras,
impresoras, teléfonos celulares,
cimaras fotograficas y otros apa-
ratos informaticos que ya estarian
en desusoy serian basura sin pro-
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Mucho cuidado con correos enganosos

Circula en la red un mensaje de correo que, tomando maliciosa-
mente elnombre de elcomercio.com.pe, anuncia noticias y videos.
Sin embargo, estas notas traen vinculos a archivos ejecutables que
podrianinstalarvirus en sus computadorasydafar suinformacién.
Por eso, tenga cuidado. Borre esos mensajes antes de abrirlos.

cesar. “No hay programas de reco-
leccién ni de tratamiento (de esos
desechos)”, dijo el director de Pro-
teccién del Ambiente del Ministe-
riode Salud, Eugenio Androvetto.
Agregd queestosartefactostienen
metales pesados como plomo, aci-
do de plomoy mercurio que afec-
tanlasaludyelambiente.

DENUNCIAENEE.UU.

Herbalife aclara
que sus productos
cumplen normas

NUEVA YORK [EL COMERCIO/
AGENCIAS]. Frente a algunas
informaciones de que seis suple-
mentos alimentarios comercia-
lizados por Herbalife contienen
cantidades peligrosas de plomo

si se consumen de acuerdo con
las dosis recomendadas, la em-
presa, a través de un comunica-
do, cuestiond esta afirmaciéon y
asegurd que sus productos nu-
tricionales y para bajar de peso
cumplen los requisitos regula-
torios de todos los mercados en
los que se encuentran. “Nuestros
productos acatan las directrices
sugeridas porla FDA en cuanto
al nivel de plomo que los consu-
midores pueden ingerir con se-
guridad en sudietay esta sefiala
limites especificos del contenido
de plomo en ciertos alimentos”,
precisa. Hace pocos dias un gru-
po privado, el Fraud Discovery
Institute (Instituto de Hallazgo
de Fraude), coloc6 una carta en
su portal atribuida a un abogado,
Christopher Grell, que expuso
estadenuncia.



