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PALABRAS MAYORES. Con dosis de perseverancia, un grupo de
policias ha encontrado en la rehabilitacion el camino para recuperarse
de las enfermedades del corazén. Ellos, que antes ponian el pecho
para imponer la ley, ahora buscan protegerlo y asi prolongar la vida

La vida después del intarto

Lapruebadelamortalidad del po-
licia Julio Socolis es una enorme
eimpactante cicatriz zurcidaenel
medio de su pecho. Estamafiana,
el coronel en retiro se ha alzado
el polo y su pantalén corto para
mostrar las huellas de la que fue
su vuelta a la vida. Ocurrié hace
dos afios y medio, cuando fue a
ver al cardidlogo. Ese dia, Socolis
seenter6 de que habia sufridoun
infarto, pero que su caso habia si-
dounodelos tantos que suceden
en los diabéticos: no sintié dolor
alguno.

Elexpediente del exmiembro
de investigaciones podria engro-
sar la lista de los fulminados de
paro cardiaco: fumaba entre tres
y cuatro cajetillas de cigarrillosal
dia, tomaba muchoy comia gra-
sas en exceso. Y, aveces, entraba
alas tres de la tarde y salia a las
seis de la mafiana del tragamo-
nedas. Sucuadroclinicoeraalar-
mante: tres arterias obstruidas.

Paradoenelmediodelasalade
rehabilitacién cardiaca, el coronel
en retiro ensefa las cicatrices de
la pierna de dondele extrajeronlas
venas para hacerle tres by-pass al
corazén. “Eldiadelaoperacion me
vinootroparo,nosécémohicieron
para salvarme la vida. Ahora sigo
aca gracias al doctor Ames”, dice
Socolisysebajael poloparairseha-
cialamaquinatrotadora.

Ratl Ames, impulsor de este
programaen Ambhole, unaasocia-
cién mutualista dela policia, reci-
belamuestra de reconocimiento
con un ojo clinico entrenado du-
rante treinta y seis afios. El médi-
coestd seguro de su trabajo conel
grupo de dieciséis policias que
acudentresvecesalasemanacon
laesperanza de alargarla meta fi-
nalenlacarreradelavida.

Ames mira al coronel en retiro
y confiesa: “El podria haberseido”.
Siunapersonaquesufreuninfarto
fuertenoesatendidaendiezminu-
tos, corre el riesgo de morir o que-
darenestadovegetal.

Socolis podria haber formado
parte de esos17,5 millones de per-
sonas que mueren cada afioa cau-
sa de enfermedades cardiacas e
infartos en elmundo, seginunre-
portedela Federacion Mundial del
Corazén, publicadodosafiosatras.
E180% deesosdecesossedaen pai-
sesconun nivel deingresos medio

Un operado
con by-pass
tiene un 6% de
probabilidades de
morir al ano. Con
la rehabilitacion se
reduce a un 3%

ybajo, comoesel casodel Perti.

Segin Ames, los problemas
cardiacos han desplazado hace
mucho tiempo a las infecciones y
alcancerdel primerlugarenlalista
delos principales motivos de mor-
talidad en el pais. El estilo de vida
actualesel causante.

—Doctor, ya voy dieciséis mi-
nutos, simedaelinfartoyanoes
mi culpa, suspira Socolis.

—iPorqué se desespera?

—Estoy calentando para la fo-
to,—respondey sonrie.

Estos pacientes estdn en riesgo
de sufrir otro ataque al corazén,
perosumejor aliciente enlas ma-
fianas es el humor. “El cochineo
es importantisimo paralevantar
lamoralylasituacién animica. El
que se pica pierde”, dice Socolis.

LAESPERA DE CHAVEZ

Lasala derehabilitacién esun es-
pacioajenoaladictaduradelava-
nidad quereinaenlos gimnasios.
El lugar solo posee un espejo en
el que nadie se mira. La atencién
estd centrada en una pizarra con
los nombres de los policias y sus
pulsaciones al llegar, después de
hacer bicicleta estacionaria y tras
trotar en la faja. Al costado, las si-
llas completan el cuadro de esta
mafiana dondealgunos exunifor-
mados esperansuturnomientras
disparan bromas diversas.
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MARCAS. El coronel en retiro Julio Socolis sufrié dos infartos, uno durante su operacion. En dos afios de egjercicio, ha bajado el riesgo de sufrir un nuevo paro pese a tener tres by pass.

FiSICO. Lo maximo que corren es quince minutos. Segun el doctor

Ames, los ejercicios disminuyen sus visitas al hospital y los medicamentos.
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OBSERVACIONES. El entrenamiento dura entre una y dos horas, y es

monitoreado por el doctor quien supervisa sus pulsaciones en una pizarra.

CONFRATERNIDAD. Una vez al mes se van de excursion al campo

donde hacen una caminata y deportes como fulbito y natacion.

Algunos son hombres cu-
yo corazén solo funciona en un
70% Yy tienen uno o mas by-pass
en el cuerpo. Otros asisten para
controlar las arritmias yla hiper-
tensién. Y hay quienesestinala
espera de ser sometidos a una
operacion, como Tomas Chavez.
Este ex policia sufrié hace doce
afios un infarto cuando estaba
durmiendojuntoasuesposa. “El
dolor fue horrible, peor que el de

El dolor fue
horrible, peor
que el de muela,
lo senti hasta en
mis unas y mis
encias. Luego me
desmayé
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DESCANSO. En el centro de rehabilitacion cardiaca solo hay dos maqui-
nas trotadoras y una bicicleta estacionaria. Cada uno espera su turno.

CONTROL. Antes de empezar los ejercicios, el doctor Ames les mide la
presion y las pulsaciones para ver como avanzan y no Correr riesgos.

muela, lo senti hastaen misufias
y mis encias. Luego me desma-
yé”,recuerda.

Su familia creyé que se esta-
ba ahogando producto de un ata-
que deasma. Alllegar al hospital,
sedescubri6laverdaderarazény
Chavez fue conducido a cuidados
intensivos. Aquella vez los doc-
tores lograron restablecer su flu-
jo sanguineo en el corazén, pero
tiempodespués sufrié otroinfarto
queno sinti6 y se desencadend la
obstruccién deunaarteria.

Chévez estd programado para
entrar al quiréfano en julio y so-
meterse a una intervencién para
regar su corazén mediante dos
puentes coronarios. Su doctora
hasido clara: “Corres riesgo tan-
to al operarte como al no hacerlo.
Otro infarto y te vas”. Elhombre
estabatristehastaquellegbalare-
habilitacién y vio los avances en
suestadofisico. El, que nunca ha-
bia hecho ejercicios, y que en sus
primeros dias a lo mucho corria
cuatrominutos, ahorallegaadiez
ysinagitarse.

Mientras espera el dia delain-
tervencion, el ex policia se abraza
alas palabras de aliento del doctor

Ames: “Parece que novas a llegar
a operarte porque estds mejoran-
do”. Pero Chavez ya hablé con su
esposa: “La tnica solucién es la
operaciéon”. El hombre que nacié
en Junin ha prometido que si sale
bienvolverd asutierradespuésde
dosdécadaspararecordar suinfan-
cia. “Sime ponen el by-pass puedo
llegar”, dice esperanzadoy echaa
andarsus71 afios.

LOSRESULTADOS

Esta rehabilitacién, promovida
por el galeno en el hospital Alme-
nara en el afio 94 y vista con es-
cepticismo y miedo, ha logrado,
seginasegura, disminuir los sin-
tomas de las enfermedades car-
diacas, la cantidad de veces que
acudenal hospitalylamortalidad.
“Tenemos el 100% dearteriasque
van funcionando de acuerdo con
el gasto que tenemos, el ejercicio
hace que se abran nuevas colate-
rales para que se riegue mejor el
corazdn, dice Ames.

Cuenta queantes, con el repo-
soabsoluto, al pacientelo conver-
tian en un discapacitado. Ahora
puede estar entrenando bajo es-
tricto control cuando cumple un

mes de operado. “Un paciente
con by-pass tiene un 6% de pro-
babilidades de moriral ahoycon
el tiempo se incrementa el por-
centaje. Con la rehabilitaciéon
cardiaca esta cifra sereduceaun
3%”, advierte.

LAESPERANZADE LINARES

El dltimo en llegar es Gilberto
Linares. De inmediato se pone a
realizar unos ejercicios para ca-
lentar y estirar los miisculos. Su
resistenciafisicaseapreciaensus
movimientos y en sus ejercitadas
piernas, producto de los antiguos
partidos de fulbito quejugaba con
sus otros compafieros, hace cinco
afios, antes delinfarto.

Linares admite que fue una
negligencia de su parte no haber
idoachequearse con un cardi6lo-
go. Pens6 que como no fumaba
mucho y hacia ejercicios, su 6r-
gano principal iba abombear sin
mayor problema. Elexjefe de Ho-
micidios dela policia se olvid6 de
un detalle: los antecedentes fami-
liares. Su papd sufria del corazén,
uno de sus hermanos muri6 de
un infarto cardiaco y el otro estd
delicado porlamismarazoén.

Esa madrugada, cuando un
fuerte dolor en el pecholo desper-
to alas cuatroy treinta, el coronel
enretirosupoqueestabasufriendo
uninfarto. “Empez6 como un coli-
coenelestomagoyluegoeldolorse
trasladé alamandibula, alhombro
y al brazo izquierdo, persistente”,
recuerda. Suesposalollevoalhos-
pitalyal meslooperaronyle pusie-
ron un by-pass en las arterias. Su
corazén solo funcionaenun70%,
peroélnosienteladiferencia.

Elhombre que fuejefe dela zo-
na sur en la época del terrorismo
y sorte6 una serie de obstaculos y
puso el pecho para cubrir sujuris-
diccién, queibadesde San Juande
Mirafloreshasta Cafiete, ahoravive
atado auna serie derestricciones.
Nopuedejugarfatbolnihacerejer-
cicios violentos ni someterse a si-
tuaciones emotivas. Sufamilia ha
optado por mantener cierta infor-
maciénenabsolutareserva.

Linares admite que esa me-
dida ha influido en su caricter:
“Me he vuelto més renegén, por-
que uno quiere saber lo que estd
pasando en la casa”. El hombre
sabe de las mejoras con la reha-
bilitacién cardiaca, pero sus espe-
ranzasestan enel futuro: “Espero
que con las células madre pueda
regenerarlas células cardiacas, ya
sehanhecho ensayos yhay perso-
nas con el corazén muy bien”. Al
terminarlaterapia, Linares volve-
rdasucasayjugard conla pelota.
Lasuyaesunavidaaprueba. m



