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LA VITAMINA D Y EL CANCER PROSTATICO

Lavitamina D no disminuiria el riesgo de unhombre
dedesarrollar cancer prostatico, segunreveld un
estudio delInstituto Nacional del Cancer de EE.UU.

PREMIAN POR PROMOVER LA SALUD

i

ElInstituto Karolinska, calificador dela OMS,
entregaraa San Borjael certificado de comunidad
segura por promover politicas saludables.

i’

& Marpdirska
iuttole

TRASPLANTE: El Hospital Universitario de Groningen (norte de Holanda) comunicé ayer que ha trasplantado con éxito a un nifio de 4 afos los intestinos delgado y grueso, el higado y el pancreas.

LOS MISTERIOS DEL CEREBRO HUMANO

Britanico dibuja de memoria
mapas aéreos de ciudades

n Es autista y tiene

el sindrome del sabio,
que le da capacidades
extraordinarias

n Solo le basté
verlas unos minutos
para dibujar Roma,
Londres o Tokio

¢Seriausted capaz de recordar en
este momento cuantas casas hay
ensucuadraydibujarlas con exac-
titud en unahoja de papel? Proba-
blementeno. Sinembargo, parael
britanico Stephen Wiltshire, no
es problema. El ha sido capaz de
reproducir en gigantescos lien-
zosycon gran detallelavistaaérea
de ciudades como Roma, Hong
Kong, Francfort, Madrid, Dubdi,
Jerusalény Londres. Solole bast6
sobrevolar por algunos minutos
esasciudades paramemorizarsus
paisajesyempezaradibujar.
Stephen naci6é hace 34 afios en
Londres. De pequefio no hablaba
niserelacionabaconlagente. Alos
3afios le diagnosticaron autismo.
Dos aflos mas tarde ingres6 auna
escuelalondinense para nifios con
necesidades distintas, en donde
descubrieron suhabilidad especial
para el dibujo. Hizo de esta activi-
dad su manera de comunicarse:
animales, automoéviles (sus prefe-
ridos) y edificios dibujados al deta-
lle hablaban por él. Recién alos 8
afios empezd ahablar, cuando sus
maestros le escondieron momen-
tAneamente sus articulos para di-
bujaryélsevioobligadoa pedirlos.
Suprimera palabra fue ‘papel’.

FELIZ. Stephen viaja por el mundo demostrando sus capacidades artisticas. Hace poco estuvo en Jerusalén.

EN CUESTION DE HORAS
Laprimeravezquesedioaconocer
eltrabajo de Stephen fueen 1987,
gracias a un reportaje de la BBC
sobre personas con habilidades
superioresalasnormales.

Afos mas tarde, en el 2001, el
joven apareci6 en otro documen-
taldela BBC. En esa oportunidad
lohicieron sobrevolar por algunos
minutos Londres y luego com-
pletd,entreshorasydemanerade-
tallada, unailustracién aéreaaes-
cala queincluia 12 hitos histéricos
y unos 200 edificios de la ciudad.
Dos afios después hizo lo propio
en Tokio y desde entonces ha ido
visitando distintas ciudades para
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repetir la experiencia. En febrero

de este afio visitd Madrid, en abril
DubéiyhaceunosdiasJerusalén.

El 2006 fue un afo especial
para el artista: primero, la reina
Isabel ITlo nombré miembro de
la Orden del Imperio Britinico,
en reconocimiento a sus servi-
cios en el mundo del arte (sin
hacerreferenciaa suautismo),y
luego abri6 sugaleria permanen-
teenlasededelaRoyal Opera Ar-
cadeen Londres.

Susdibujos estidn disponibles
en su pagina web: http:/ /[www.st
ephenwiltshire.co.uk.

SINDROME DEL SABIO

Sin embargo, lo que hace que
Stephen posea una memoria
envidiable es que también tiene
el sindrome del sabio o savant,
descrito cientificamente por pri-
meravezen1789. Setratadeuna
condicién enlaque personas con
desérdenes en el desarrollo (en-
tre las cuales se encuentran los
autistas) demuestran brillantez

ogran habilidad enalgtin campo
STEPHENWILTSHIRE.CO.UK
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del conocimiento, contrastando
con sus limitaciones individua-
les. Quienes la tienen destacan
por sus capacidades para el arte,
lamisica, el cdlculo matematico
ylamemoria fotografica.
Esmdascominenhombresque
enmujeresysepresentaenunade
- cada 2 mil personas con proble-
mas cerebrales, peroatinno sesa-
beacienciaciertaquéloorigina. m
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¢Quérelaciontiene el sindrome del
sabio conla pelicula “Rain Man”?:

Clmiowen
ELTTTRAHHE .

EN LINEA. Conozca mas sobre este artista en: www.stephenwiltshire.co.uk.

» http://blogs.elcomercio.com.pe/vidayfuturo

EN CANADA

Nifios pasan
muchas horas
frenteala TV

Il Segun informe, estan 42
horas a la semana frente
a la computadora, el
televisor o los videojuegos

TORONTO [REUTERS]. Los nifios
canadienses obtuvieron una ma-
la calificacion en lo referidoala
actividad fisica, segtin un infor-
meanual sobre salud infantil.

Pasar demasiado tiempo
frentealatelevision, lacomputa-
doraylosvideojuegoseslacausa
de que un “perturbador” 90% de
nifios yjoévenes no cumplalos ni-
veles de ejerciciorecomendados,
deacuerdo con el “Reporte sobre
actividad fisica 2008, del grupo
sin fines delucro Active Healthy
Kids Canaday sus socios.

“Los resultados del informe
son muy perturbadores”, dijo el
doctor Mark Tremblay, maxima
autoridad cientifica de Healthy
Kids Canada. “Estatendenciade
inactividad extrema enlos nifios
y jovenes de hoy tendra un im-
pacto enorme en sudesarrolloy
conducird potencialmente a pro-
blemas de salud alargo plazo”.

El reporte reveld que los ni-
fios de entre 10 y 16 afios pasan
unas seis horas por dia 0 42 ho-
rasalasemana frente a una pan-
talla, con lo cual suman méas de
una semana de trabajo tipica de
unadulto.

Elreporte, que califica una va-
riedad de categorias, dioa Canada
una D general por no proveer sufi-
cientes oportunidades de ejercicio
yprogramas paranifios yjévenes.

“Volverse fisicamenteactivono
debe ser dificil. Los nifios simple-
mente tienen que ser animados y
apoyados a moverse mas en todos
los aspectos de su dia”, dijo en la
presentacién Kelly Murumets, di-
rectora ejecutiva de Participaction,
organizacionasociadaal estudio.m

RECONOCIMIENTO EN EE.UU.

Peruano gana premio a la
mejor investigacion médica

Il El doctor Franco
D’Alessio hizo aporte
para combatir la
injuria pulmonar

Un nuevo reconocimiento in-
ternacional ala mejor investiga-
cién médica fue obtenido porun
peruanoen EE.UU.

Se trata del doctor Franco
D’Alessio, unresidente de medi-
cinainternaen el Johns Hopkins
Hospital que postul6 una hipé-
tesis sobre la injuria pulmonar,
que en su forma més severaesel
Sindrome del Distress Respira-
torio Agudo (ARDS), parael que
no hay terapias efectivas, y mere-
ciel premioalamejorinvestiga-
cibn médica.

Segin informé el doctor
D’ Alessio en el laboratorio de
Landon S. King, M.D. (director

del programa de Pulmonares y
Cuidados Intensivos en Johns
Hopkins), descubrié que unlin-
focito T-regulatorio viaja al pul-
moén inflamado, controlala exce-
sivainflamaciéon que ocurre en el
ARDS y promueve asi la repara-
cibnactivay mejoria delasobrevi-
dadeesta condicién.

“El potencial impacto de este
hallazgo es ofrecer al paciente
que padece de esta letal condi-
cién una oportunidad de mejo-
rarlas posibilidades de recupera-
cién, ademas de poder cambiar
el curso de una enfermedad a la
cual atin no se ha encontrado”,
afiadio.

LAS CAUSAS

Explic6 que la injuria pulmonar
es una condicién en la cual los
pulmones estin seriamente in-
flamados, dafiados y llenos de li-

quido (edema pulmonar).

“Este problemalleva a un de-
terioro dela principal funcién del
pulmén, que es oxigenaralasan-
gre. El oxigeno es fundamental
parael funcionamiento delos 6r-
ganos, especialmente el cerebro,
rifionesy corazén”.

El doctor D’Alessio advirtié
que el ARDS puede ser ocasio-
nado por procesos inflamatorios
directos al pulmén (neumonia,
tuberculosis, inhalacién de hu-
mos, aspiraciéon de vomito o 4ci-
do estomacal, etc.) o procesos in-
directos (trauma, quemaduras,
septicemia, transfusiones san-
guineas, etc.).

A pesar de la nutrida investi-
gacién que se realiza sobre esta
enfermedad, no existe tratamien-
to especifico contrael ARDS. En-
treel 30yel40% de pacientesque
padecende ARDS muere. L]

Buena investigacion contra un peligroso mal

El linfocito T- regulatorio que recorre el pulmoén enfermo controla la excesiva inflamacion y promueve la reparacion,
mejorando la sobrevida de pacientes afectados por la injuria pulmonar aguda.

Linfocito T-
regulatorio

Radiografia de un pulmén normal

Funcionamiento normal | Trdquea
El oxigeno se difunde a los
vasos sanguineos y elimina

el diéxido de carbono.

Pdlmones

W Bronquigs
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ARDS (Injuria pulmonar aguda)

Funcionamiento con ARDS

Los sacos alveolares se llenan de un liquido
inflamatorio que impide la difusion de
oxigeno.

Fuente: Doctor Franco D'Alessio
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NO PERMITE CRECIMIENTO DE ALGUNAS CELULAS CEREBRALES

Vinculan conducta criminal con
exposicion en la infancia al plomo

Il Estudiaron a mujeres
y jovenes de vecindarios
que presentaban pintura
con plomo en las casas

WASHINGTON [REUTERS]. Un
equipo de cientificos revel6 que
la exposicién al plomo en la ni-
fiezoincluso desde la gestacion
en el Gtero materno puede cau-
sar dafio cerebral permanentey
provocar conductas criminales.
Elefectoestan fuerte que expli-

caria el alto porcentaje delos cri-
menesenlaszonasurbanas,don-
delas casas suelen tener pinturas
con plomo, dijo Kim Dietrich, de
la Universidad de Cincinnati, en
Ohio, quien dirigi6 una delasin-
vestigaciones publicadasenlare-
vista “PLoS Medicine”.

“Hay datos que sugieren que
enrealidad enlas tiltimas décadas
el plomocorreen paraleloalasten-
dencias criminales”, sefial6 Die-
trichenunaentrevista telefonica.

Elequipo de Dietrich analiz6a

mujeres embarazadas que vivian
en vecindarios de Cincinnati que
presentaban pintura con plomo
entre 1979 y 1984. Los expertos
evaluaron alas mujeresyasus hi-
josdesdeel nacimientoysiguieron
alosnifios mientras crecian.
Elgrupo de cientificos relacio-
no los datos de los niveles de plo-
moensangrede250 chicosconlos
registros dearrestos por crimenes.
Aquellos con mayores niveles de
plomo antes del nacimientoy du-
rantela nifiez temprana tenfan ta-

EXPLICACION. La investigacién reveld que los jévenes con mayor nivel de
plomo en la sangre tenian una tasa de detenciones mas alta.

sas mas altas de detenciones que
los participantes con menores can-
tidades de plomoenlasangre.
Alrededor de un 55% de los
chicos presentaban al menos un
arresto, de los cuales el 28% in-
cluia drogasy el 27% violaciones
graves aautomotores. “Losnifios
de menores ingresos y de zonas
urbanas siguen siendo particu-
larmente vulnerables ala exposi-
cién al plomo”, dijo Dietrich.
Ladoctora Kim Cecil, del Cen-
tro Médicodel Hospital de Nifios
de Cincinnati, tomé imdagenes
porresonancia magnética (IRM)
de los cerebros de sus volunta-
rios. Suequipo hall6 que masdel
1% del total de materiagrisdel ce-
rebronoestaba. ]



