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CRONICA DE VIAJE. Le gustan los postres que sorprenden por su

consistencia, temperatura y sabor. Le gusta hacer piezas artisticas con
azucar y chocolate. Se llama Regis Ferrey, tiene 37 afnos y es uno de los
cuatro pasteleros oficiales del presidente francés. Ha vivido en el Peru
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EN EL CORDON BLEU. Regis Ferrey es uno de los chefs pasteleros mas solicitados por esta prestigiosa institucion académica. Los alumnos simplemente vibran con su especialidad: el chocolate y las espumas. Le gusta jugar con texturas.

El pastelero de Sarkozy

Paris. Digamos que usted esnom-
brado presidente y tiene cuatro
pasteleros y veintidds cocineros,
todos dispuestos acumplir susan-
tojosylosdesusinvitadosoficiales.
Y digamos que usted es esetipode
personas que prefieren lo salado.
Queentreunacopadeheladoscon
fudge y un sanguchito de jamén
con queso elige lo segundo. Que
entre una tarta de fresas bafiadas
enliquidos espirituosos y monta-
dassobreunacapadesuave crema
pastelera usted prefiere un pastel
de espinaca con quesoricotta. Di-
gamos, ademas, queusted es fran-
cés, que vive en Paris y que sabe
que en esta ciudad uno se puede
darellujodehaceruntour pastele-
rocadadiaycomerundulcedistin-
tocadahora; que puede buscar tar-
tas, tortas, crepes, mousse, trufasy
todolo que se parezca, que puede
decir conjusticiaquelos franceses
revolucionaron la pasteleria. Pero,
pequefioygrandetalle, ustednoes
dulcero. jQuéhorror!

Asies Nicolas Sarkozy:

Salado.

Humano al fin, el gobernante
francés tiene la mas universal de
lasdebilidades: el chocolate. Cuan-
doseofuscaynecesita paz, cuando
se cansa de los avatares politicos
y duerme herido por la prensa o
cuando se agita por su esposa be-
lla que hace rato le quita populari-
dadporlobienqueselaveconosin
ropa, busca un poco de endorfina
y pide chocolate de leche. Puro. Si
viene conunadosisde café, mucho
mejor. Chocolate en todas sus for-
mas, temperaturasy texturas.

Regis Ferrey es unodelos cua-
trochefs pasteleros presidenciales
yestatarde delluvialohemos en-
contradoenel Cordon Bleu,dando
unaclasemaestra. Losalumnoslo
escuchan embelesados. Prepara
caviar de chocolate y el maestro
daun consejo para toda lavida: si
quieres ser un buen pastelero, so-
lotienes que pensarenel placerde
lagente. Eseesel secreto.

El chocolate de Sarkozy —me
cuenta después— se prepara con
un cacao singular por susabor que
lotraen dela selva peruana, de San
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POCO DULCE, POR FAVOR. Sarkozy y Bruni, amantes del chocolate, pero en pocas dosis. No son dulceros.

No creo ser el
mejor chef pastelero
del mundo, pero
si me gusta mi
trabajo. Por eso
viajo mucho: para
aprender

Martin, de Alto del Sol, para ser
mas precisos. Un manjar paralos
adictosal cacao.

—jQué ironia! —le comento a este
chefque ahora celebra con una co-
padechampénelfindelaclase. Yo
veia al presidente Sarkozy tan ca-
rifioso con Carla Bruniy pensaba
queeraunhombre dulcero—.
—No,esunapersonaqueprefierelo
salado. Esunhombre muy fuerte,
demuchoimpulsoycuandocaesu
fuerza quiere comer algo rapido,
por eso prefiere el chocolate de le-
che, nole gustael chocolatenegro.

—Hablemos de Sarkozy.
—Mmmmm. Tengoderechodere-
serva, mejor hablemos de los dul-
ces —dice Regisysonrie.
—Notepreocupesquenotepregun-
taré por tusrecetasafrodisfacas.
—Nada de eso se puede decir, es
madsnotengoesasrecetas,ja,ja,ja.
—Entonces quieres decirquedesde
el presidente francés hasta la per-
sonamas silvestre come chocolate
cuandoquiere sentirse bien.
—Cierto, y mi trabajo consiste en
dar placer, ese es el objetivo de un
pastelero. Aunque no te guste el
dulce, sé quelo comerasalgindia
porqueun postre siempre da segu-
ridad. Eldulcenotedana.
—Bueno, tepuedeempachar...
—Sicomeslitros de helado puede
ser, pero el dulce esla cunadela
mama: te reconforta. Cuando
eres nifio y quieren engreirte, te
dan postre. Por eso los nifios bus-
canel dulce, porque tienelechey
porquelalecheeslamadre.
Cuando Regis Ferrey prepara

postres, parece un cirujano en sa-
la de operacién. Pulcro, preciso,
cientifico. Sabe queunafallaenla
temperaturay la textura se echaa
perder. Suentrenamiento hasido
casi militar, casi monacal, casi se-
creto. Regis pertenece a esa estirpe
deartesanos europeos (ebanistas,
pasteleros, panaderos) reunidosen
lafamosa Compagnons Du Devo-
ir,unaescuelaquelollevo durante
siete afios arecorrer las provincias
francesas para conocer alos chefs
mas reputados y sus postres. Se-
gunlanormadeestaantiguaescue-
la, el conocimiento se comparte de
orejaaoreja. Nadaescrito. Para ob-
tener la sabiduria se necesita abrir
lossentidos. Ver, escuchar, probar.
Regisha probadolo suficienteysu
especialidad son las piezas dearte.
Asilleg6al Palaciodel Eliseo.
—Digame, monsieur Ferrey. ;Que
sabehacerusted?

Esole preguntaron enlaentre-
vista para tentar el puesto. Eran
tiempos de Jacques Chirac. Regis

Ferreyacababa deregresar del Pe-
0, habiapasadotresafiosen Lima,
instalandoel departamentodepas-
teleria enla sede peruana del Cor-
don Bleu, y andaba buscando tra-
bajoen Paris. Suesposa queria vi-
viren provincia, pero cuandole pa-
saronlavozdeltrabajopresidencial
él pidi6 una tregua. Queria saber si
su experiencia podia convencer al
miasestricto delos clientes france-
ses. Elchef Ferreyrecuerdaqueen-
tonces cerr6 los ojos, respir6 fuer-
teydurante unas horas quehoyno
puede precisar sus manos batie-
ron, moldearony crearon. Un cua-
dro de Dali, su pintor favorito, he-

En el Perd
aprendi a cocinar
parinuela y chupe
de camarones,
esos platos
deliciosos que
desconocia

choconaziicaryungato, suanimal
preferido, de chocolate. Sus piezas
eran tan hermosas que daba pe-
na comerlas. Al maestro Ferreyle
dieron el trabajoy cuando Sarkozy
asumi6 elmando, nadie pensé en
despedirlo. Hoyviveenundeparta-
mentoaescasos metros de palacio
y sabe que en cualquier momento
pueden llamarlo. Trabaja de ocho
delamafanaatresdelatarde.
—¢Algunaveztehanllamadoalas
tres dela mafana para que prepa-
res un budin de chocolate?
—Ja, ja, ja. Jamas, el presidente
Sarkozy es una persona muy
considerada. Me deja dormir.
—.Y Carla Brunies golosa?
—No. Le gusta probar los dulces,
Ver cosas nuevas, pero no come
mucho.
—Segurose cuida, pues.
—Si, todas las mujeres se cuidan.
Ella prueba, peronotermina.
Regis Ferrey es ese tipo de per-
sonas que confian en sus pies. Sa-
be que si se mueve, podra cono-

cer mas, oler ms, probar mis.
Asillegé al Pert, movido por su
espiritu aventurero. Y entonces
conocio el pisco sour, la parihue-
lay el chupe de camarones, tres
recetas que todavia hoy prepara
en Paris para deleite de sus ami-
gos. Los postres también los dis-
frutd, pero tiene sus criticas. No
se enojen, pide casi timido, pero
hayquebajarelazticar.
—¢Entonces te gustaron ono los
postres del Perti?

—Aver. Creo que la gastronomia
peruana es fabulosa, una de las
mejores del mundo sin duda, pe-
ro en el tema del dulce tenemos
que mejorar. Algunos postres
tienen demasiada aziicar y no se
puede terminar. A mime gustan
mucho los picarones; cuando
estan bien hechos, con la receta
tipica, son deliciosos. Yo conoz-
co a una sefiora que trabaja para
la Embajada de Francia que hace
unos picarones inolvidables. Mar-
garita sellamaylemandosaludos.
—Tienes razén con el dulce pe-
ruano. El suspiroalalimefia, por
ejemplo, a veces es tan dulce que
nosepuedeterminar...

—No se puede comer, solo una cu-
charita, por eso hay que cuidar el
punto de aziicar. Yo he trabajado
mucho con Astridy Gastén yellos
hacen unos postres maravillosos
conlas frutas del pais. Las noticias
que me llegan es que la industria
pastelera esta creciendo muchoy
mealegra. El Per(itiene mucho pa-
raenseflary seguirdn avanzando.
Solohayqueinvestigar.

—.Y si mafiana tienes la tltima
oportunidad de comer un dulce,
qué comes?

—Chocolate. Me encanta el cacao
del Altodel Sol, 100% peruano.
—iQué extrafias del Per(1?

—Me gustaria regresar, me gusto6
mucho vivir alli, fueron los mejo-
res momentos de mi vida. Habia
mucha alegria en el trabajo y la
genteeramuy célida: conozcogen-
tedesde La Molina hasta el Rimac.
Fue muyinteresante comoser hu-
manovivir en el Perti. Ustedeslos
peruanos son amables y abren sus
puertas,esodebenapreciarlo. m



