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ACTITUDES |l Mas alla de los libros, el instinto también cuenta

Cada etapa, un reto

FH EL DESARROLLO
DE NUESTROS
PEQUENOS
PLANTEA
DIFERENTES
DESAFIOS POR
SUPERAR. VAYA
CON CALMA Y USE
SU INTUICION

Una vez que el padre lo-
gra jpor fin! identificarel
significado del llanto de
su bebe (tarea que toma-
rd largo tiempo), pasard
por un cuestionamiento
de lo que quiere para su
hijo. “Se cuestionard so-
bre su nifiez, cémo fue-
ron sus padres con él, si
quiere repetir ese modelo
o siquiere hacerlo mejor.
También elaborard fanta-
sias sobre como serd su
hijo en un futuro o cémo
sellevard con é1”, reflexio-
na el psicélogo Rodney
Warthon.

YO AMO AMI PAPI

Entre los 3y 6 afios, el pa-
pa se confrontara con las
fantasias de su pequefia,
que verd a papa como el
maés churro, el mds inte-
ligente, el mejor del mun-
do. No se estrese ni sobre-
dimensione esta etapa, y
aproveche este contexto
para poner limites en casa
sobrelo que se puedeyno
se debe hacer. Superar es-
ta etapa sembrara sélidas
raices parasituaciones fu-
turas que deberd enfren-
tarlanifa, como el primer
amor, por ejemplo.

EL PESO DEL ‘COLFE’

“Los padres se preocupan
por la eleccién del nido o
el colegio, por como sus
hijos van a desarrollar sus
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INEVITABLE. La etapa de la adolescencia o cuando la hija lleva al primer enamorado a casa, es dificil para el papa.

capacidades intelectuales,
a pesar de que ya se sabe
la importancia de la inte-
ligencia emocional, laque
se debe ensefiar, ademads,
con el ejemplo en casa.
Los padres deberian tener
en cuenta que ser inteli-
gente no se limita al co-
nocimiento que un nifio
pueda adquirir, sino que
también estd relaciona-
do con su autoestima, su
creatividad, la flexibilidad
que muestra ante distin-
tas situaciones”, destaca
la psicéloga Maria Pia To-
matis, quien recomienda
alos papds estar atentos a
las habilidades de sus hi-
jos, no solo preocuparse

por los desaprobados que
pueda tener en el colegio,
sino fijarse también en
qué cursos les va bien.

EN CRISIS

Si hasta los 9 u 11 afios
—dice el psicoterapeuta
Roberto Dam- los padres
eran idolatrados por sus
hijos, una vez alcanzada
la adolescencia, los chicos
buscardn diferenciarse de
estas figuras anteriormen-
te exaltadas, cuestionaran
suautoridad para, por mas
extrafio que suene, hacer-
la propia. Esto es, que el
chico vaya cimentando su
personalidad, y para ha-
cerlo deberd cuestionar

aquellos modelosimpues-
tos por sus padres.

Y sile preocupalo que
puedahacer suhijoduran-
te esta etapa (y si se lo va
a contar a papd o no) esto
dependerd de cémo haya
sido la comunicacién du-
rante todo su desarrollo.
“La comunicacién entre
padres e hijos debe dar-
se siempre, y esto supone
unintercambio, nounser-
moén que el chico debe es-
cuchar inmutable”, dicela
psicéloga Tomatis.

TROPEZONESNECESARIOS
Dicen, con sabiduria, que
una vez que uno se con-
vierte en padre (o madre)

nunca mas dormira igual.
Y esta sensacién no se ter-
minard unavez que suhijo
alcancelaadultez. Tal vez
ya no se preocupe por las
peleasenelnido, el primer
diente que perdi6 o si ya
es capaz de ir al bafio por
su cuenta. Cuando su hi-
jo alcance la adultez, dice
Dam, otros peligros (dro-
gas, accidentes o que le
rompan el corazén a su ex
pequefio) rondarany, aun-
que suene duro, el padre
deberd aprender que cada
revés sufrido (y superado)
por su hijo lo hara mas
fuerteylo preparara (o de-
beria) paraenfrentarseala
vida. Nimodo. e
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Varias veces me he
preguntado si la pater-
nidad es algo instintivo
o aprendido. De hecho,
la madre lleva al hijo en
sus entrafias, y el vin-
culo que establece con
él es inevitable y natu-
ral. /,Pero qué hace
que un padre se com-
porte como tal? Méas
alla de haber colocado
la ‘semillita’, no cumple
ninguna otra funcion,
aparte de la de soste-
nedor, claro esta.

No fui yo quien tuvo
que darle el pecho a mi
hija, pero desde que
nacié mi vida cambio.
Mis pensamientos, mi
esfuerzo y cualquier
cosa que hiciera iban
dirigidos a ella.

No me queria perder
la oportunidad de ser el
superpapa y ensefarle
todo... hasta que se
dio cuenta de que no
sabia todo. Y acepté el
juego. Le ensefié que
ami no me gusta el Dia
del Padre, porque es
una imposicion, porque
vino de afuera, porque
el Peru es un pais con
un inmenso nimero de
madres solteras, porque
los hombres no recono-
cen a sus hijos. El padre
es una figura inexistente
en muchos hogares.

¢Entonces a qué
padres vamos a cele-
brar? ;No seria mejor,
Si s que es necesario
tener una fecha para el
padre, que se hiciera la
fecha del padre respon-
sable, del padre pre-
ocupado por sus hijos?

Es muy facil poner
la ‘semillita’. Es mucho
mas interesante ser un
buen papa.




