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NATACION |l Para los mas maduritos

A alargar la vida en el agua

H CLASES PARA
LOS QUE NO
SABEN NADAR
Y PARALOS
QUE QUIEREN
COMPETIR

Laférmula para alargarlos
afiosatnnosehaencontra-
do, pero por demis se sabe
que hacer deporte puede
serla clave paralograrlo. Y
al parecer, hay testimonios
querespaldan estaidea.
“Yo tenia como alumna
a una sefiora de mas de 60
afios que entr6 caminando
con un bastén y, al cabo de
un tiempo, no solo dejé de
dependerdeeste, sinoquese
ha convertido en una de las
mis disciplinadas nadado-
ras”,cuenta Katia Salazar La-
barthe, campeona sudame-
ricana méstery entrenadora
de la academia —recién in-
augurada— Deporclub, que
promueve la natacién com-
petitivaen eladultomayor.
El datoresulta atractivo,
pues son pocaslasescuelas
que integran programas
paratodaslas edades. Esta
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EL EQUIPO. La seleccion de competidores de la academia en pleno entrenamiento a las 9 a.m.

en particular no solo ofre-
ce un espacio a todos los
amantes acuaticos que de-
jaron la natacién de ladoy
que ahora desean regresar
a las competiciones, sino
también a quienes no se
animaron a entrar a una
piscinaantes.

Laentrenadora comen-
ta, ademas, que la nata-
cién es comunmente re-
comendada por médicos
ortopedistas para pacien-
tes que sufren problemas
en la espalda o en las arti-
culaciones, pues el agua
actia como amortiguador

que aligera el impacto del
deporte, perolo haceigual
de eficiente. “Ademas de
practicar una disciplina, es
agradable ver que el grupo
vamasallddelaclase, sere-
Gne para desayunary, ala
larga, aprecia generarlazos
deamistad”, refiere Katia.

SINRIESGOS

Conlos padres olos abue-
los, es comiin preocupar-
nos por si el esfuerzo del
entrenamiento ocasione
una emergencia cardiaca
o de otro tipo, por ello de-
be saber que en este caso
los alumnos son previa-

mente evaluados para
luego clasificarlos en gru-
pos con instructores per-
sonalizados y, en el peor
delos casos, siocurriese
unproblema, laacademia
cuenta con la asistencia
deunaambulancia.
También se ensefia a
grupos desde los 3 afios
hasta los 80. El agua es
temperadayellugartecha-
do, como para olvidarse
un rato de este frio invier-
no. Ademids cuenta con
un gimnasio al cual acce-
de la seleccion competiti-
va como parte del entre-
namiento, pero en el que
también pueden matri-
cularse quienes quieran
definir musculos. El dato
estd ahi, aversilosanosle
enseflan a dejar deladola
flojera y se anima a tener
algunos dias de chapoteo,
ya sabe que nuncaes tarde
paracomenzar. ®

MAS INFORMACION

CosTo: MASTERS: S/.180
CLASES: DESDE S/.110
ACADEMIA Deporclub
Direccion: Av Rinconada
del Lago 1651, La Molina
Teléfs.: 368-4498/
99822*3395

INVESTIGACIONIII El mensaje subliminal

| 0S comerciales
gue N0s mandan

Hace muchos afios que los
creadores publicitarios ad-
virtieron el poder quetenian
los mensajes subliminales
enlosanuncios, esosqueno
son explicitos, sino indirec-
tos, comoellogo sin elnom-
bre delamarca,unaactitud,
unestilo, todoen prodeven-
der. Perorecientemente un
estudio ha puesto sobre la
mesa que lo que se compra
va mds alld del producto y
que la gente se termina con-
venciendo hasta delosroles

quehade cumplir.

El estudio hecho en
la Universidad de New
Hampshire (EE.UU.) con-
cluy6 que la forma en que
hombres ymujeres son re-
presentados en los comer-
ciales de televisién puede
tener un gran impacto en
el comportamiento diario
dela gente. Y hall6 que los
hombres, en particular, es-
tdn mas influenciados por
los comerciales que los ca-
racterizan con mas fre-

ESTUDIO. La publicidad influye en los roles de género.

GETTY IMAGES

cuenciaenelescenario pro-
fesional que en las tareas
domeésticas.

LAOPINION

“El estudio es interesante
porque, aun cuando no se
haya hecho en nuestro pais,
no creo que los resultados
distendeloquesepuedeen-
contrar en la publicidad lo-
cal. Hay que poneratencién
alosmensajes subliminales
delos anuncios, porquelos
medios ofrecen exposicio-
nes constantes de imdge-
nes,yestopuede sermateria
prima pararepresentar una
sociedad de géneros”, refie-
re la psicologa educacional
Silvia Ochoa Rivero.

La especialista hace no-
tar también que, a pesar de
queenlarealidad hombres
y mujeres copan el merca-
do laboral, los medios las
perpetianaellashacialaex-
celencia en los quehaceres
del hogar, como si fuera la
conquista anhelada, cuan-
dohoyendiatantohombre
como mujer han adoptado
esasresponsabilidades.

“La experiencia como
televidentes ha demostra-
do que hacen falta mas fil-
tros entre el propésito que
tieneelanuncioyelmensa-
je que debemos adoptar. Es
importante entender que
debemos tomar distancia”,
dicefinalmente Ochoa.®



