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LaBeLLeZa

Adquirir desde jovenes tales o cuales habitos no tiene poca importancia:

tiene una importancia absoluta. Ariststeles

PARA CADA EDAD lil ;Qué usar a los 20 afos?

Cuidados elementales

[ LAS CREMAS ANTIARRUGAS, ANTIOJERAS Y ANTIETCETERA NO

SIEMPRE SON LAS ADECUADAS PARA LAS JOVENCITAS

Las necesidades de la piel
varian de acuerdo con la
edad que uno tiene. Ge-
neralmente se cree que
los problemas de belleza
comienzan después de los
40. Sin embargo, muchos
dermatdlogos coinciden
en que elmomento indica-
do para comenzar a cuidar
la piel es durantela adoles-
cencia, pero sin excederse
ni utilizar cremas que por
sus propiedades puedan
corroer oresecar la piel.

LOZANIATOTAL

Durante esta época (la dé-
cada delos 20 afios) la piel
suelelucirradiante y tersa.
No obstante, los cuidados
basicos de la piel son pri-
mordiales para el futuro,
y el punto de partida en
este tema es la proteccién
delosrayossolares. “Nore-
comiendo cremas paralas
mujeres en esta etapa de
lavida, ya que significaria
darles algo que no requie-
renrealmentey que, porel
contrario, podrian supo-
ner efectos secundarios,
a no ser que exista algiin
tipo de enfermedad, como
el acné severo”, afirma el
director dela Clinica dela
Piel, el dermatélogo David
Arrizales Ulloa.

Por tanto, hacer un
uso irrestricto de faciales
antiarrugas o antienveji-
cimiento es un error que
muchas veces cometen las
adolescentesy jévenes por
elimperioso deseo de nun-
ca envejecer o de prevenir
futuras marcas de la edad.
“Hay que entender que pa-
ra este tipo de personas lo
necesario es el uso de un
bloqueador solar. Asimis-
mo, el aseo diario es ideal
por el exceso de grasa que
se puede almacenar. Este

LINO ESTRADA

(ANTES DE TIEMPO? Iniciar el uso de cremas no puede ser muy adecuado como se cree.

Mas datos

H Una piel mixta significa
que puede ser grasa en
una zona especifica y
deshidratada en las otras.

fH Es ideal recordar que
nunca se debe dormir con
maquillaje y conimpurezas
que se acumulan, pues
evitan que la piel respire.

H La automedicacion pue-
de generarirritaciones en el
cutis, sobre todo a esta
edad, por su sensibilidad.

debe realizarse con un ja-
bénadecuado que poseaun
pH balanceado parael tipo
depiel—porlogeneralaesta
edad suele ser mixta—", ase-
guraelmédico Carlos Mon-
tenegro Infante, especialis-
taendermoestética.

PUNTOS CLAVE

Sin embargo, estos habitos
que suenan bastante ele-
mentales también pueden
ir acompafiados por el uso
de exfoliantes semanales,
aunque ello depende del
cutis. “Loquesucedeesque
estas cremas pueden ser
muy fuertes para la piel de

las jovenes, pueden irritar
y ponerla sensible. Porello,
sieste tipo de productos es
medicado, siempre serd
mejor, yaque se mantendra
lalozania, lo cualayudarda
queel cutisluzcaradiantea
pesar de los afios”, agrega
Montenegro.

Finalmente, la hidra-
tacién, que es primordial
a cualquier edad, en este
punto de la vida se trabaja
sobretodo conlaalimenta-
cién. “Elconsumodeagua,
verduras, frutas y pesca-
do eslo inico elemental”,
aconseja el dermatoélogo
Arrizales. @

ARRUGAS Il Tratamiento

PEDRO CARDENAS

TODOS. El tratamiento contra las arrugas no tiene género.

La tersa piel de
los hombres

Hasta hace unos pocos
afios, los hombres solo
entraban a los centros de
estética pararecogerasus
esposas. Esa situacién ha
variado sin duda, y los
hombres han tomado por
asalto los quir6fano y los
salones de belleza. La afi-
cién por verse bien ya no
tiene género. Una prueba
de esta situacién es el es-
pectacularincremento de
los tratamientos antiarru-
gas parahombres.

Segun el doctor Ger-
mén Rivera, cirujano
plastico de la clinica Ka-
lieska Arroyo, “el trata-
miento con la toxina bo-
tulimica, conocida co-
mercialmente como bé-
tox, se ha vuelto bastante
popular en los hombres
que desean verse mas jo-
venes. Basicamente, este
tratamiento tiene los mis-
mos efectos contra las
arrugas en los hombres
que en las mujeres, lo
Gnico que ha cambiado es
suaceptacién social”.

La aparicién de arrugas

no hace distingos de géne-
ros, asi que siuna persona
sonrie, habla o se molesta,
independientemente de
su sexo, es susceptible de
sufrir sus consecuencias
estéticas y psicologicas.

Como se sabe, la toxi-
na botulimica bloquea la
transmisién del impulso
nervioso en el musculo,
produce su debilitamien-
to y evita su contraccién.
De esta manera, al estar
el muasculo en reposo, la
piel que lo cubre se rela-
jaylaslineasde expresion
se suavizan y disminuyen
progresivamente.

Enlo que a las arrugas
se refiere, la edad tampo-
corepresenta una diferen-
ciaentrelos hombresylas
mujeres. “Todo depende
del tipo de piel y de lo ex-
presiva que seala persona.
Inevitablemente, las arru-
gas empiezan a aparecer
a partir de los 30 afios y la
decisién de seguir este tra-
tamiento depende de cada
paciente”, comenta el doc-
tor Rivera. @



