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EJERCICIOS AYUDAN A SUPRIMIR EL APETITO

Un grupode voluntarios querealizé ejercicios durante 90
diaslogré aumentarlos niveles enla proteina BDNF, que
ayudaasuprimir el apetito, revel6 un estudio en EE.UU.
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NUEVO TELESCOPIO ESPACIAL

Eltelescopio GLAST, lanzado la semana pasadapara
explorarlos rayos gammaen el universo, empezara sus
operaciones cientificas en agosto.

EL CAFE NO REVISTE PELIGRO

Tomar café no parece aumentar el riesgo de muerte y
reducirialas posibilidades de una personade fallecer
de enfermedad cardiaca, reveld un estudio espariol.

CONSEJO: Tres expertos en hipertension recomiendan medir solo la presion sistélica -y olvidarse de la diastélica- en los pacientes de mas de 50 afios, en un articulo publicado en la revista médica “The Lancet”.

NOVEDOSO PRODUCTO PERMITIRA ATENDER CON RAPIDEZ MORDEDURAS EN LOCALIDADES MAS ALEJADAS

Presentan inmunosuero en polvo
contra el veneno de las serplentes

n Se registran unos
2.000 accidentes por
mordedura de bétrox
o jergén al afo

El Ministerio de Salud y el Ins-
tituto Nacional de Salud (INS)
presentaron ayer la version lio-
filizada (deshidratada) de su
suero antibotrépico, conlo cual
hasta los lugares mas recondi-
tos de nuestro pais podrin con-
tar con este medicamento y asi
tratar a tiempo las mordeduras
de serpientes botrox o jergén,
las mas abundantes y que
anualmente producen mas de
2.000 accidentes.

Entre las principales desven-
tajas de la presentacién normal
del inmunosuero (proteina que
sirve para neutralizar el vene-
no) figuran que se puede usar
solo hasta dos afios después de
su produccién y que necesita
cuidados especiales, tales como
refrigeracién, para su correcta
conservaciéon. Sin embargo, la
version liofilizada tiene una vi-
da promedio de cinco afios y solo
requiere almacenamiento en un
lugar frescoyalasombra.

Portal motivo, estanueva pre-
sentacién es importante, ya que
permitird que los habitantes de
diversas comunidades nativas
e indigenas del pais, donde los
accidentes con serpientes son
frecuentes, tengan acceso al tra-
tamiento antiofidico de forma
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LISTO. Hace exactamente un afo, el CNPB adelanté a EI Comercio sobre el lanzamiento de este producto.

ELDATO

Serpientes comunes
Las serpientes venenosas que
existenen el Perd sonlas bé-
troxylos crotalos. Las primeras
estanenzonasrurales selvati-
cas, desérticas y semidesérti-
casdelacosta. Las segundas
soloseencuentranenlazona
selvaticade Sandia, en Puno.

oportuna, ya que el medicamen-
to podra llegar a los puntos mas
alejados del pais, incluso donde
no exista energia eléctrica.

SE CAPACITARA PERSONAL

Este suero antibotrépico liofili-
zado contienelamisma férmula
maestra que un suero antiofidi-
co, con la diferencia de que su
presentacién farmacéutica es
en polvo, lo que facilita su con-
servacion. Su aplicacién es ex-

clusivamente endovenosa, co-
mo en la presentacién liquida,
pero necesita previamente ser
disuelto en 10 mililitros de agua
destilada que viene incluido en
el paquete del lidfilo.

En conferencia de prensa, la
doctora Patricia Garcia, jefa del
INS, explicé quelaintroduccién
de este producto estard comple-
mentada con capacitaciones a
proveedores de salud y agen-
tes comunitarios en diversas

regiones donde los accidentes
con serpientes son frecuentes.
“Esto nos asegurard no solo que
se estandarice y mejore el ma-
nejo de las mordeduras de ser-
pientes, sino que nos permiti-
rd iniciar de manera ordenada
el registro de casos y uso de los
sueros, a fin de adecuar mejor
nuestra produccién ala deman-
da”, indicé.

Tal como sucede enel casodel
suero convencional, la fabrica-
cién de este novedoso producto
estd a cargo del Centro Nacional
de Productos Biologicos (CNPB).
La iniciativa ya contaba con mas
de ochoafios deintentos y recién
eneltltimoafio sehapodido con-
vertirenrealidad.

La fabricacién del suero lio-
filizado toma tres meses, por lo
que se solicité que los pedidos se
realicen con laanterioridad sufi-
ciente para contar en el momen-
toadecuado con el mismo.

En la presentacién se anun-
ci6 que el primer lote comercial
estd destinado a las zonas de
mayor requerimiento de sueros
antiofidicos.

La directora del CNPB, doc-
tora Silvia Pessah, recuerdaala
poblacién que en todo centro de
salud encontrara con seguridad
inmunosueros. “Las muertesy
los dafios se producen porque
la gente no sabe adénde ir. Lo
importante es recibir el suerolo
mads pronto posible, mejorsies
dentro de las primeras 24 horas
traslamordedura”, afirma. =

ESTUDIO EUROPEO

Celulares no
arriesgan salud
de los adultos

Il Sin embargo, no se
pronuncian sobre efecto
de estas comunicaciones
en los menores de edad

BERLIN [DPA]. Las radiaciones a
las que se exponen los usuarios
de teléfonos celulares no impli-
canriesgos de cancer en adultos,
segnunestudio presentadoayer
en Berlin por el ministro de Me-
dio Ambientealemadn, el socialde-
mocrata Sigmar Gabriel.

Tampoco los teléfonos ina-
lambricos ni las estaciones tele-
fonicas proximas auna cama au-
mentanelriesgode quienes duer-
men cerca a desarrollar tumores
cerebrales, concluyé el informe.
Asimismo, no se detectd relacién
entre los aparatos ylos dolores de
cabeza o las perturbaciones del
suefioenadultos. El estudio se ex-
tendi6 durante seis afios.

Elestudiono se pronuncia so-
bre posibles riesgos a largo pla-
zo, sobre todo en nifios.

Este desconocimiento sobre
los efectos delos teléfonos celula-
res hace que deba haber un “ma-
nejo cuidadoso de las técnicas de
comunicacién inalambricas”,
sostiene el informe. Sin embar-
go,enelcursodelainvestigacién
se acumularon los indicios de
que no hay relacién entre el efec-
todelos campos electromagnéti-
cosylas perturbaciones del sue-
fioolosdolores de cabeza.

La pregunta sobre si el riesgo
parala salud alargo plazoresulta
mas alto para los nifios que para
losadultosno puedeser respondi-
daatindemaneraconcluyente. m

¢ MARTE REVELA SUS SECRETOS?

Sonda Phoenix podria haber alcanzado
el hielo subterraneo del Planeta Rojo

Il Brazo robético de nave
destapo sustancia blanca
después de excavar en
sitios Dodo y Baby Bear

MADRID [EL COMERCIO/AGEN-
CIAS]. La misién Phoenix sigue
develandolos secretos en Marte.
Esta vez ha descubierto un pe-
dazo de lo que parece ser hielo
ubicado en la frontera de una
seccién formada por un poligo-
nodesueloenlosllanosdelnorte
de Marte.

El brazo robético de la nave
destapd la sustancia blanca des-
pués de excavar en los sitios lla-
mados Dodo y Baby Bear para
crear una zanja grande.

Elpedazoencontradoestienel
borde de un poligono, una forma-
cién geoldgica generada por la ex-
tensién estacional y el encogimien-
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¢HIELO? El brazo robdtico encontré lo que aparentemente son pequefias
muestras de hielo en Marte. Se esperan mas investigaciones para confirmarlo.

Atin es demasiado temprano
para decir si el drea brillante co-
rresponde a hieloosal. Peroalo

maras del Phoenix tomaran foto-
grafias del 4rea para observar si
se presentan cambios en la ca-

SEPAMAS

Horneayhuele

Lanave Phoenix tiene entre
sus equipos ocho pequefios
hornosindependientes para
horneary oler el suelo para
buscaringredientes volatiles
como el agua. Este horneado
serealiza atres diferentes
rangos de temperatura.

Zanjas

Elbrazo roboético delasonda
excavé mas profundoenlas
dos zanjas llamadas infor-
malmente Dodo, Baby Beary
también Goldilocks, donde se
habia encontrado previamen-
te el material blanco. Esto ha
creado una Unica gran zanja
ahorallamada Dodo-Goldi-
locks.

hielo aislado, la exposicién al Sol
probablemente hard queel peda-
ZO Se encojay se convierta en va-
por de agua, un proceso llamado
sublimacién.

Unpedazodehieloaisladocon
estas caracteristicas puede suge-
rir que alguna vez hubo agua li-
quida enlaartesa entre poligonos
yqueluego se congelé.

Pero si el pedazo hace parte
deun cuerpo mas grande de hie-
lo subterraneo, el drea podriaen
cambio congelarse, lo que cau-
saria que el vapor de agua en el
aire se recondensara continua-
mente, explica Ray Arvidson de
la Universidad de Washington
en St. Louis (Missouri, EE.UU.),
el cientifico que dirige las acti-
vidades del brazo robético de la
mision.

CONTINUARATRABAJOS

El brazo dela Phoenix continua-
ré conla excavaciéon del lugar co-
nocido como Wonderland, que
se ubica en un drea plana sobre
la cima del poligono. Ahi, los
miembros de la misién esperan
recoger muestras tanto de hielo

Unodeloshornosdelasonda
Phoenixdela NASAha continua-
dohorneando su primera mues-
tra de suelo marciano durante to-
do el fin de semana, mientras el
brazo robético ha profundizado
en la zanja del suelo para cono-
cer mds sobre el material blanco
que quedo visible el 3 de junio.
“El horno esta trabajando muy
bieny cumpliendo con nuestras
expectativas”, dice Bill Boynton,
coinvestigador de Phoenixylider
delinstrumento TEGA.

Phoenix recibe sunombre de
la mitolégica ave Fénix. Aligual
que el legendario animal, lanue-
va misién de la NASA ha rena-
cido de sus propias cenizas: la
estructura de la nave y algunos
de sus instrumentos provienen
delviejo proyecto Mars Surveyor
Lander, que se abandon¢ por fal-
tade presupuesto.

La nave entr6 en la atmosfera
marciana a unos 21.000 kiléme-
trosporhora, yenelaterrizaje, que
fue bautizado como ‘los siete mi-
nutos delterror’, tuvo que realizar
una complicada serie de operacio-
neshastareducirsuvelocidadaso-

todehieloenel suelomarciano. largodelosproximosdias,lascd-  pahallada. De ser un pedazo de como de suelo marciano. lo 8 kilémetros por hora. L]
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Vinculan menor
pesca con mayor
migracion en Africa

ESTRASBURGO [EFE]. El pleno del
Parlamento Europeo solicit6 ayer
queseinvestiguelarelaciénentre
la disminucién de los recursos
pesqueros en Africa occidental
y los movimientos de poblacién
de estos paises hacia Europa. Los
eurodiputados consideran que
la sobreexplotacién pesquera en
paises como Senegal esunadelas
causas delainmigracién masiva
procedente de esa zona, pues los
Tecursos pesqueros suponen una
ayuda significativa para el desa-
rrollolocaly son fuenteimportan-
te paralaseguridad alimentaria.

Alertan de extincion
de la mitad de las
especies terrestres

MADRID [EFE]. Entre el 10% y el
30% de las especies de mamife-
ros, aves y anfibios estd actual-
menteamenazadodedesaparecer
y antes de que termine este siglo
podria extinguirse entreun 25%y
un 50% delas especies terrestres.
Estaesunadelasconclusionesala
quellegaronlos cientificos estado-
unidenses Harold Mooneyy Peter
Raven, considerados los arquitec-
tosdelacienciadelabiodiversidad
y galardonados con el Premio de
Investigacién Cientifica en Ecolo-
giay Biologia de la Conservacién
delaFundacién BBVA.
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Robovox lee mensajes de texto

Elrobot Robovox serd mostradohasta el 22 dejunio en Eslovenia. Pue-
deleerntiimeros del teléfonomévilymensajes de texto. Fue creado por
elartista Martin Briclijy suequipo Codeepy tiene 8 metros dealtura.

Planean hacer
llover para acabar
con la sequia

LOS ANGELES [EFE]. Las autori-
dades del condado de Los Ange-
les lanzaran a finales de afio un
controvertido programa para
provocar lalluvia en la zona con
el objetivo de paliarla sequia, in-
formaron ayer medioslocales. El
consejo de supervisores destina-
rd 800.000 ddlares para bom-
bardearlas nubes con yodurode
plata, una férmula quimica que
cristaliza el aguaenformadenie-
ve o granizo, que en su descenso
se fundey se convierte en lluvia.
Los Angeles aplicé este sistema
por primeravezen1957.

Firefox lanzé su
dia de descarga
gratuita en la red

El navegador de Internet Mozi-
lla Firefox, alternativa a Internet
Explorer de Microsoft, comenzé
ayer, a partir de las 17:00 GMT
(12:00 a.m. hora peruana), el lla-
mado Download Day, en el que
ofrece alos usuarios la descarga
de sunuevo programa en la red,
“Firefox 3”, de manera gratuita.
Con esta iniciativa, la Mozilla
Corporation espera batirel récord
mundial dedescargasduranteun
periodo de 24 horasy apuntar un
nuevo tanto a su proyecto de ofre-
cer al usuario internauta tecnolo-
glaslibresyde codigo abierto.



