EL COLESTEROL BUENO ES UN ALIADO DE LA MEMORIA

Un estudiorealizado porinvestigadores franceses muestra que el déficit

intelectual experimentado por el hombre a partir de los 60 afios esta

relacionado conlos bajos niveles de colesterol bueno (HDL) en la sangre.

MAS FELICES: Dinamarca es el pais mas feliz del mundo, seguin la Encuesta Valores Mundiales.

SALUD. TECNOLOGIA AUN SE ENCUENTRA EN FASE EXPERIMENTAL

RADIOLOGOS. Algunos especialistas estan usando los lentes para probar su efectividad en el diagnéstico.

Prueban nueva camara
para examen de mamas

Il Aparato seria una
alternativa mucho mas
barata que examenes de
resonancia magnética

WASHINGTON [AP] ¢Recuerda ha-
ber mirado a través de un View-
Master, esos aparatos que servian
para ver discos de diapositivas en
terceradimensiénacontraluz? Los
cientificos estin usando el mismo
concepto deljuguete infantil para
tratar dever mamografiasen 3D.
El objetivo es tener una mejor
forma de buscar indicios de cn-
cer en mujeres con senos dema-
siado densos (con muchas glan-
dulasyligamentos que dificultan
laubicaciéndeuntumor) paraque
lasmamografiasactuales puedan
proporcionar unaimagen clara. El
quelosradiblogos empleen lentes
de tercera dimensién no esla tini-
caayuda potencial. LaclinicaMayo
en Rochester, Minnesota, esta pro-
bandounanuevacidmara paraexa-
men de seno que podria desafiar
las imagenes de los mucho maés

PRECISIONES

Anualmente se presentan
unos 4.000 casos de can-
cerdesenoenel Peru.

Segununestudiorealiza-

doenLondres, lasmujeres
quevivenytrabajanen las ciu-
dadestienen masriesgo de de-
sarrollar este tipo de cancer.

Esteafioseaprobden
EE.UU. untestgenético pa-
rapredecirrecurrenciatumoral.

costosos examenes de resonan-
ciamagnética que actualmente se
aplican alas mujeres con mayores
riesgos de desarrollarla enferme-
dad, aunafraccién desu precio.
La tecnologia atin estd en fase
experimental, peroseleestddando
uncuidadososeguimientodebido
aquehaymuchanecesidaddeella:
secalculaquelamitad delasmuje-
res menores de 50 afios y la terce-

raparte deaquellas conmasde 50
tienen senos densos. Ademas de
que es mis dificil detectar tumo-
res incipientes, las mujeres con
senos densos tienen mayor riesgo
dedesarrollar cincer de pecho.

Solo una mamografia puede
sefalar siun seno estd compues-
to de tejido graso denso o de uno
mis facil de examinar. Perosiun
médico advierte a una paciente
que tiene seno denso, existen po-
casrecomendaciones titiles sobre
cémo obtener actualmente una
mejor revisiéon sobre cancer.

Las mamografias son exime-
nes de rayos X que buscan man-
chasdensasentejido de senonor-
mal, sombras quepodriandetectar
tumores. Realizarse mamografias
con regularidad a partir de los 40
afios de edad ayuda a reducir las
muertes por cancer de senoal en-
contrar tumores cuando son mas
pequefios ymadstratables.

Sin embargo, estan lejos de
ser perfectos, ylos senos densos
podrian ser el mayor obsticulo
paralosrayosX. n

ESTUDIO EN PAISES DESARROLLADOS

Decrece tasa de mortalidad en
personas afectadas por el VIH

Il Acceso a farmacos ha
permitido que riesgo
baje en primeros cinco
anos de la infeccién

LONDRES [REUTERS]. En los pai-
ses desarrollados, las personas
con VIH no son mds propensas
a morir que los hombres y mu-
jeres de la poblacién en general
durante los primeros cinco afios
de la infeccién, indicaron ayer
investigadores britinicos. Asi-
mismo, el riesgo de las personas
infectadas por via sexual aumen-
tadespués de eselapso, segtin el
estudio publicado en “Journal
of the American Medical Asso-
ciation”, que resalta el poder de
los farmacos contra el sida intro-

ELDATO

Terapia combinada
Laterapia farmacoldgicacom-
binada, llamadaterapia anti-
rretroviral altamente activa,
extendié ampliamente lavida
de muchas personas infecta-
dasconVIH sobretodoenlos
paises desarrollados. Estos
medicamentos son gratuitos.

ducidos amediados dela década
de1990.

El equipo britdnico comparé
el riesgo de muerte en los cinco
primeros afios dela infeccién de
13.000 hombres y mujeres con
el de personas sin infectar que

tenfan la misma edad y género
y que vivian en el mismo pais en
un mismo momento.

Antes de 1996, cuando los
cocteles de medicacién atn no
estaban disponibles, el aumento
del riesgo de muerte variaba en-
tre cerca del 8%y el 20%, segtin
laedad, antes de caeraceroenel
2000 entodoslos grupos etarios.

Elriesgoaumentanuevamente
después de esos cinco afios inicia-
les, posiblemente porque las per-
sonas se vuelven menos propen-
sas atomar los medicamentos re-
gularmente oquizd porquesuelen
tolerar menoslamedicacion.

La enfermedad ha causado la
muerte de 25 millones de seres
humanos desde su surgimiento
enladécadadelosochenta. (]

POSIBILIDADES DE DESARROLLAR ENFERMEDAD BAJAN HASTA UN 24%

Dieta mediterranea
reduce riesgo de cancer

Il Mayor consumo de
legumbres y hortalizas
causa impacto
beneficioso en la salud

LONDRES [EFE]. La dieta medite-
rranea puedereducirentre12%y
24% el riesgo de desarrollar can-
cer, segiin un informe publicado
en “British Journal of Cancer”.
Incluso adoptando solo dos ele-

mentos de esa dieta, el riesgo de
desarrollarlaenfermedad podria
reducirseenun12%.

Esto podria conseguirse re-
duciendo, por ejemplo, el con-
sumo de carne y aumentando
ladelegumbres, o aumentando
el consumo de hortalizas y utili-
zando aceite de oliva en lugar de
mantequilla.

El mayor impacto, ya que pa-
rece contribuir a una reduccién

del 9% delriesgo, se obtiene con-
sumiendo grasas buenas, como
las del aceite de oliva, en vez de
las malas, utilizadas en las papas
fritas, las galletas o los pasteles.
En el estudio participaron
25.623 griegos, de ellos 10.582
varones, observados durante
ochoafios. Alos participantes en
el estudio seles envié cuestiona-
rios paraquerespondieran sobre
150 tipos distintos de comidasy
bebidas, asi como sobre las dosis
y porciones. El cumplimiento de
la dieta mediterranea se midié
utilizando una escala para cada
uno de los nueve grupos distin-
tosdealimentos. L]
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No maneje.
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Tomar bebidas alcohdlicas en exceso es danino. Si toma,
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