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EN EE.UU. NO QUIEREN BANDA ANCHA

Unestudiodice quelos usuarios prefieren conectarse
alnternetviatelefonica por decision propiay no porla
ausenciadel serviciode bandaanchaen susbarrios.

BAJE GRATIS EL ADOBE READER 9

www.adobe.com/products/acrobat/
readstep2.html. Descargue desde esta pagina
el ultimo lector de PDF de laempresa Adobe.

ESPERANZA: Un procedimiento experimental que detecta células cancerosas en la sangre puede brindar a los médicos una respuesta en tiempo real sobre cual es la terapia mas efectiva en cada caso.

FAMILIA. INICIATIVA DE LA OPS Y AGENCIA DE COOPERACION ALEMANA PARA ACORTAR LA BRECHA DIGITAL

Padres deben vigilar la relacion
entre menores y los videojuegos

n Presentan guia
para proteger a
ninos de contenido
inadecuado

i Sugieren constante
supervision y saber
qué tipo de juegos
usan sus hijos

Nadie puedenegar que, conelpa-
sodel tiempo, los videojuegos se
estan haciendo cada vez mas po-
pulares. Sehavueltocomtiinvera
muchos nifios y adolescentes en
cabinas de Internet utilizando
losjuegos enred y no es extraiio
encontrar cada vez més hogares
con una consola de videojuegos.
Sinembargo, lafalta de informa-
ciény controladecuados permite
que los més jovenes queden ex-
puestosacontenidoviolentoode
tematica sexual explicita que no
estd deacuerdo consuedad.

Por ello, la Organizacién
Panamericanadela Salud (OPS)
yla Agencia de Cooperaci6on Ale-
mana (GTZ) desarrollaron el do-
cumento “Videojuegos y violen-
cia: guia para la accién”, como
parte del proyecto Fomento al
Desarrolloy Prevenciéndela Vio-
lencia. Se trata de un documento
dirigido a los padres de familia,
medios de comunicaciény muni-
cipalidades para comprender los
desafioseinconvenienciasdeesta
nueva tecnologia y tomarlas deci-

OPS/OMS

GUIA. Consulte otras recomendaciones aparecidas en este documento
visitando nuestro blog: http://blogs.elcomercio.com.pe/vidayfuturo

siones convenientes para aprove-
char al maximo las potencialida-
desyoportunidades que ofrecen
losvideojuegosyevitar los riesgos
productode sumal uso.

ATRAVES DE MUNICIPALIDADES
Esta importante informacion
serd transmitida a la poblacién

dediversas maneras:los munici-
pios se encargaran de organizar
talleres informativos y de capaci-
tacién; yunaversiénen PDF dela
guia estard disponible en la pagi-
nawebdela OPS (www.per.ops-
oms.org) y enlas correspondien-
tesdelos 10 concejos que partici-
pan en este proyecto.

Buscan accion
de las autoridades

Estaguiaformaparte de un pro-
cesoiniciado porlaOPSyGTZ
junto conlas municipalidades
de Comas, Independencia,
Miraflores, Lince, Pueblo Libre,
Rimac, Surco, Surquillo, Venta-
nillay VillaEl Salvador.
Ennoviembre del 2007 se
realizd un sondeo sobre el uso
devideojuegos a684 escolares
de secundaria en seis distritos
delLima. EI83,5% dijoquesi
les gustan los videojuegos; y la
mayoria usa juegos no adecua-
dosparasuedad.
Poresoestansolicitandoa
las autoridades poner atencion
alosvideojuegos, propiciar el
didlogoyaprobarunaleyde
regulacién de contenidosde
riesgo paralosmenoresde
edad, adoptarunsistemade
clasificaciéndelosjuegose
implementarcampafasde
informacién parapadresconel
findereducirlabrechatecnol6-
gicaentreellosy sus hijos.

CONSEJOS PARAPADRES
Seginunainvestigacién realiza-
da el afno pasado, nueve de cada
diez menores juegan sin super-
visién adulta. Porello, en el docu-
mento se dan recomendaciones
para que los padres de familia
mejoren la relacion de sus hijos
conlosvideojuegos.

Sesugiere controlarlaclasifica-
cién delosvideojuegosy agrupar-
los segtinla edad del ptblico para
el cual estin pensados. Existen las
clasificaciones Informacién Pa-
neuropea de Juegos (PEGI) y Ta-
bla de Clasificacién del Software
de Entretenimiento (ESRB).

Sin embargo, puede quelain-
formacién de la clasificacién no
sea la correcta o no lo convenza
austed. En ese caso, esindispen-
sable que usted use el videojuego.
No esnecesario pasar horas fren-
teaeste, solonecesitajugarun po-
co para tener en cuenta ciertos in-
dicadores. “Por ejemplo, sise tra-
ta de un videojuego violento hay
que tener en cuenta si el perso-
naje mata a los enemigos, cuan-
ta sangre sale, el vocabulario que
utiliza, las armas que porta, etc.”,
dice el documento elaborado por
el psicélogo Federico Tong.

También se recomienda jugar
conloshijosytomaren cuentasus
reacciones ante diferentes escena-
riosyexplicarles quealgunascosas
no se deben hacer o que se hacen
porquenoes mas que unjuego.

Asimismo, aconsejan super-
visar a los hijos, en especial si
juegan en linea, y tratar enlo po-
sible de evitar una adicciéon alos
videojuegosy, sobre todo, no cul-
par a estos por los problemas de
conductaenlos masjovenes. “(Si
piensa lo contrario) hay que ser
responsableyactuar como es de-
bido, haciéndose cargo del asun-
to como padre o madre y hablan-
do con los hijos para abordar el
problema”, aclara el texto. [
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El anhelo de ser astronauta

Inusitadointerés desperto lasin-
gular convocatoriade laAgencia
Espacial Europea (ESA) paraque
los aspirantes aintegrar el Cuer-
po Europeo de Astronautas pue-
dan concretar suanhelodevolar
alespacioeintegrarlas futuras
misionestripuladas que serea-
lizaran tanto ala Estacién Espa-
cial Internacional, laLunay otras
expediciones estelares.
SeguninformélaESA, un
totalde 8.413 aspirantesde
18 paises europeos quedaron
aptos para pasar alasiguiente
fase de seleccién delacual sal-
dranfinalmente cuatro esco-
gidos que integraran el Cuerpo
Europeo de Astronautas.
Estafaseincluye unaserie
detests psicolégicos que se
administran mediantelared, de
las cualesla ESA hapuestounos
cuantos ejemplos en supagina
web que estan adisposicion

La Agencia
Espacial Europea ha
puesto en su pagina
web egjemplos de
las pruebas de
evaluacion para
los internautas que
quisieran resolverlas

tantodelosaspirantescomodel
publicoengeneral, quienesinclu-
SO puedendar sus sugerencias.
Eltestincluye unaseriede
ejercicios desarrollados en Flash
que ponen a pruebalamemoria
visual, lacapacidad de calculo
mental, la habilidad con las mate-
maticas, la capacidad de concen-
tracion, el nivel deinglés, laper-
cepcion visualy los conocimien-
tostécnicos de los candidatos.

Tras esa preseleccion, los
candidatos pasaran por una serie
de procedimientos adicionales de
seleccion. Al final del proceso, se
invitara alos cuatro selecciona-
dosa comenzar el entrenamiento
basico en el Centro Europeo de
Astronautas en Colonia, Alema-
nia. Elresultado final del proceso
de seleccion sera anunciado ofi-
cialmente en el 2009.

Losaspirantes seleccionados
debentener,ademas, conoci-
mientos en biologia, fisica, quimica
ymedicina, haberdemostrado una
capacidad destacadaentareasde
investigacion, enaplicacionesyen
elterreno educativo, entre otros.

[E] » zonaBLOGS

Resuelvalostestenlinea paralos
astronautasen:

» http://blogs.elcomercio.com.pe/vidayfuturo

AL COSMOS. Un total de 8.413 europeos postulan para ser astronautas.

jugando

Experimentos para hacer en casa. Puedes comparar la brillantez de dos fuentes de luz, en este
caso una vela y una lampara, con el sencillo experimento que te presentamos a continuacion.
AN

Cuestion de brillo

Pon una lampara y una vela encendida en un lado de la
mesa y en el otro extremo una hoja de cartulina blanca
(sujétala con libros como indica la figura). Coloca delante un

lapiz de manera vertical.

El lapiz proyectara dos sombras sobre el carton, una mas debil que la otra.

Acerca la fuente de luz mas débil, presumiblemente la vela, al carton hasta
que ambas sombras lleguen a ser igual de negras.

Cuando las
sombras sean igual

Una de las
fuentes es mas
brillante que la
otra. ¢Pero cuanto

de oscuras Ia mas? Para
intensidad de la luz saberlo mide
serd la misma cuantas veces
g mas lejos de la
¥ G cartulina esta una

que la otra.

El dato

Una vela colocada a doble distancia de
un objeto lo iluminara con una luz
cuatro veces mas débil.

Brillo:1  Brillo:1/4

Es decir, para que un objeto esté igual
iluminado a doble distancia, deberas
colocar cuatro velas. A triple distancia
seran necesarias nueve velas (3 x 3). A
cuadruple distancia, 16 (4 x 4).

Podemos usar este dato para comparar
el brillo de dos fuentes diferentes. Si la
lampara esta tres veces mas lejos de la
cartulina que la vela, su brillo sera
nueve veces mayor (3 x 3).

Fuente: “Problemas y experimentos recreativos”, Yakov |. Perelman
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TERRIBLE PREDICCION

Temperaturas
extremas seguiran
subiendo

WASHINGTON [AP]. Segin Andreas
Sterl, autor deunnuevoestudio so-
bre el cambio climatico, tempera-
turas extremas como las presenta-
dasen1995 (41°CenChicago)yen
€l2003 (40°Cen Francia) seranre-
cordadas como “agradablesy fres-
cas”, puesaseguraqueenelfuturo
lastemperaturassubirdinmas. Un
modelo creado por Sterl en com-
putadora muestra que, para fina-
lesdelsiglo, las temperaturas por
las caniculas —periodos del afioen
queesmisfuerteel calor—subirin
eldoblederapidoen comparaciéon
con las temperaturas cotidianas
promedio. Segin sus pronésticos,
Chicago podria alcanzarlos 46 °C
en el 2100; en Paris el calor podria
acercarsea43°Cyen Lyon ubicar-
secercade46°C.

REUTERS

ALERTA. La temperatura en el
futuro nos pasara factura.

PRONOSTICO DEL TIEMPO

Instalan sistema de

deteccion de rayos

PANAMA [DPA]. Panamd dispone
desde ayer de un sistema de de-
teccion de descargas eléctricas
para contribuir al perfecciona-
miento de los prondsticos sobre
riesgos de tormentasyel examen
en tiempo real de las condicio-
nes del clima. El sistema posee
dos sensores de precisiéon, con
capacidad de detectar los rayos
queviajan denubeatierra, enun
perimetro de 350 kilémetros ala
redonda.

ADVERTENCIAALG-8

Necesitan esfuerzo
adicional para la
proteccion del clima

BERLIN [EFE]. Los paises del G-8
no alcanzarin las metas que se
han fijado parala proteccién del
clima sin grandes esfuerzos adi-
cionales, segtin un estudio del
consorcio de seguros Allianz y el
Fondo Mundial parala Naturale-
za (WWF). “Ninguno delos ocho
paiseshatomado suficientes me-
didas para mantener por debajo
de 2 grados centigrados el calen-
tamiento globaldela Tierra”, dijo
en Berlin Regina Giinther, exper-
ta en clima y politica energética
del WWF en Alemania.

OBSERVACION DE VOYAGER 2

Dicen que Sistema Solar
tiene forma oblonga

WASHINGTON [REUTERS]. El Sis-
tema Solar al parecer no es un
circulo perfecto, sino que tiene
una forma un poco aplastada y
alargada, de acuerdo con infor-
macién enviada porlanave espa-
cial Voyager 2, que exploralos li-
mites exteriores de este sistema,
dijeronlos cientificos.

Lanzadas en 1977, las sondas
notripuladas Voyager1y Voyager
2estin enloslimites dela helids-
fera,la enorme ‘burbuja’ magné-
ticaalrededor de nuestro Sistema
Solar, creada por el viento solar
cuando se enfrentaal delgado gas
enelespaciointerestelar.

El Voyager 2 cruzé este limite
en agosto del 2007 a 12.500 mi-
llones de kilémetros del sol.

ElVoyager 1 habia cruzadoel
limite en diciembre del 2004 a
unos16.000 millones dekilome-
tros de distancia del Voyager 2y
acasil,6 millones de kilémetros
maslejosdel Sol.

Los cientificos piensan quees-
toindica que la ‘burbuja’ forma-
da en el espacio interestelar por
la helidsfera, la cual se extiende
hastamuy pasadaladistante 6rbi-
tade Plutén, no es perfectamente
circular, y el Sistema Solar tiene
unaformaunpocooblonga. m



