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CALIDA. La
acogedora
tienda Casa
Ecoldgica
nos recibe
con variados
productos
organicos

y textiles
hechos de
fioras natu-
rales.

Cusco ecologico y al natural

FH UN RECORRIDO POR LOS PUNTOS
CLASICOS Y LOS MAS NOVEDOSOS QUE
SON FRECUENTADOS POR QUIENES
OPTAN POR UNA VIDA SALUDABLE

eee Maria Helena Tord

En los tltimos afios es no-
torio el cambio en la dieta
alimentaria hacia los pro-
ductos naturales y orgéni-
cos, asi como una mayor
concientizacién para vestir
yusar prendas hechas defi-
brasnaturales, lo cual con-
lleva un modo diferente de
verlavidaydevivirla.

La mistica ciudad de
Cusconohaescapadoaes-
ta onda natural. Entre sus
estrechas calles hallamos
acogedoresrefugiosdevida
sanaqueofrecen productos

hechos artesanalmente y
dedicados a exquisitos vi-
sitantes que tienen siem-
pre presente la acertada
conviccién de que uno es
lo que comey, por qué no,
también loqueviste. Dehe-
cho, Cusco nos ofrece una
experiencia saludable a ca-
dapaso.

UNMUNDOJUSTO

Empezamos nuestro reco-
rrido en Casa Ecolégica. En
lamisma calle dela catedral
doblamos porun pasadizoy
nosencontramos conun pa-
tiode piedra, este esel lugar

MISIONES. Textiles artesanales selectos son traidos de algjadas comunidades.

dondeseencuentraunacasa
hechadeadobeymadera.En
ellaseexhibenlos productos
quesonresultadode un pro-
yecto del mismo nombre,
cuyo propésito radica en
crear alternativas para un
comercio justo, en donde
las comunidades campesi-
nas de la regién son las be-
neficiarias directas con la
producciénylaelaboracién
detextiles, alimentos organi-
cosymedicinanatural.
Latienda ofrece alimen-
tos cultivados naturalmente
por las comunidades como
miel, tubérculos, granos y
cereales, asi como merme-
ladas organicas de aguay-
manto, frutas deshidrata-
dasyhasta singulares com-
binaciones como las hojas
de coca bafiadas en choco-
late. Todo en un acogedor



