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Me considero el

mejor, siempre
entreno pensando en
ser el nimero 1”
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“Seria ideal que Peru tenga 10 atletas clasificados™

Constantino Ledn nacid en
Huancavelica, pero esta afin-
cado enHuancayo muchoan-
tesde correr. Esmaratonistay
hace un mes consiguié lamar-
caquelo clasificd alos Juegos
Olimpicos de Beijing.
¢Comovalapreparacion
paralos Juegos Olimpi-
cos?

Hastaahoratodo vabien.
Estoy entrenando sinlesiones
y conlas ganas de poder hacer
un buen papel en Beijing.
¢Has estudiado el clima?
¢Sabes a qué temperatu-

racorreras?

Sé que en Beijing hace mucho
calory hay muchahumedad.
Correr bajo esas condiciones
no serafacil,aunque el clima
‘ataca’ atodos porigual. Lo
que siquiero hacer es entrenar
un par de semanas antes del
viaje en condiciones similares,
porloque es probable que
me vayaal norte o alquitos,
donde podria encontrar una
atmosfera parecida.
¢Sientes que puedes
cumplir una buena actua-
ciénalla?

Yome estoy preparandoa

consciencia. Clasificaralos

Juegos es un sueno cumpli-

do, pero el suefio seracom-
pleto cuandologre los prime-
ros puestos en lamaraton.
¢Has recibido apoyo?

Si, desde comienzos de ano
elIPDapoyaaungrupode
maratonistas con el objetivo
dehacerlamarca. Ademas
hay muchagente, comoel
doctor (Gonzalo) Rodriguez
Larrainde Perti Runners, que
me ha apoyado, en especial
enlos momentos dificiles que

NACIONAL DE MAYORES TERMINA ESTA MANANA

Dos

dejalapistaazu

Récords de
salto triple y
5.000 metros
quedaron
archivados

Francesca Oliva, la saltado-
radel club Canguros, escri-
bibé sunombre comola pri-
mera atleta en superar un
récord nacional absoluto
enlarenovada—aunqueno
del todo lista— pista atlética
delestadiode San Luis.

Oliva pulverizé la mar-
ca del salto triple vigente
desde el 2002 al registrar
11 metros y 80 centime-
tros durante el Campeo-
nato Nacional de Mayo-
res. Francescasuperdasila
marca que tenia Milagros
Cusicanqui (11m:78cm).

La marca la clasifica
ademis al Campeonato
Sudamericano Sub 23 que
sellevardacaboenLimaen
setiembre préximo.

La primera atleta en re-
bajar una marca en prueba
de pista fue la huancaveli-
cana Inés Melchor, la ml-
tiple campeona nacional y
panamericana de medio-

ARCHIVO

Inés Melchor corrié mas rapido que nunca y pulverizé el récord de los 5.000.

fondo. Ella rompi6 el
récorddelos5.000
con un tiempo

tan bueno que
demuestra que

estd en exce-
lentes condicio-

nes. Melchor co-

rrié esa distancia

El ‘canguro’
Louis Tristan
saltara hoy a

las 11 a.m.

en 16min:17s:37c,
casi cinco segun-
dos menos que

la marca de

la  cusqueha
Faustina Hua-

mani (16min:
22s:01c) logra-

da en el 2007 en

Brasil durante los Juegos
Panamericanos.

Pero la atencién del
campeonato estard cen-
trada en lo que pasara hoy,
cuando desde las 11 de la
mafanaseenfrenten Louis
Tristan y Jorge McFarlane
enlapruebadesaltolargo.

me toco vivir después delos
dos accidentes que tuve: uno
enel2001 yelotroenel 2004.
Hubo momentos enlos que
pensé que no volveria a correr
nuncamas.

¢Es todo un orgullo haber
clasificado?

Si, pero quisiera que el apoyo
crezcay quealos Juegos
puedan clasificar mas depor-
tistas. Serfaideal que el Peru
tenga 10 atletas clasificados.
¢lLos africanos sonlos
mas fuertes rivales?

Si, ellos sonlos mas fuertes,

Rincon

Primeracarrera
(1.000m/1:35p.m.):
llusién (3)-Mayu (1)-Snow Fast

Segundacarrera
(1.000m/2:00p.m.):

Lord Of The Rings (8)-Ironside (4)
—Semilla(7)

Terceracarrera
(1.200m/2:25p.m.):
(Quiquiriqui (5)-Vika (6)—Shawnee (4)

Cuartacarrera
(1.300m/2:55p.m.): 1ra. Stiper7:
Borinque (1)-Clemenceau (4)-Tac-
nefo(6)

Quintacarrera

(1.000m/3:20 p.m.): 2da. Stper7
ClésicoJosé Abelardo Quiiiénez
(1)Aldeana54V. Feméndez.-Eneltiro
2)Celine 54 C. Hemandez.-Especialista
(3)Gallart Appeal 56 Ch. Aragén.-Lo
ganan
(4)Mandatario 56 J. P. Enriquez.-Anima
Celine (2)—-Aldeana(1)

Sextacarrera

(1.900m/3:45p.m.): 3ra. Stper7
Clésico ‘FuerzaAéreadel Per’
(1)Predicador55J.M. Sanchez.-
Cumplidor

(2)LuccaBrassi55J.J. Torres.-Enalza
(3)Presentimiento 55 B. C. Padiilla.-Bien
(4) Tracatrantracatran55V. Femandez.-
Destaca

Tracatrantracatran (4)-Predicador(1)

Séptimacarrera
(1.000m/4:10p.m.):4ta. Stiper7
(1)LumarKing54 Ch. Aragdn.-Esperara
(2)Pratz56 C. Truijillo.-Trabajé mejor
(8)Vagabundo56C. J. Herrera.-Lo
estorbaron

(4)Laumonds 56 A. Trujillo.-Golpearia
(5)Sixtillon 56 C. Heméandez.-Buena
yunta
(5% Gran Espiritu56 R. Femandez.-Muy
ligero

(6)Polémico 56 J. J. Enriquez.-Regular
(7)Shumacher56J. J. Torres.-Regular
(8)Secretode Estado54 B. C. Padilla.-
Saleaganar

(9) Tempranillo 56 1. NUiez.-Su distancia
(10)Quéntico56V. Fernandez.-Buena
partida
(11) AbuElChabab 56 J. Monteza.-No
comre

Secretode Estado (8)—Gran Espiritu
(5%)-Tempranillo(9)

perono sonrivales que den
miedo. Yolos he enfrentado
antes. Esteano, sinirmuy
lejos, participé, juntocon
cuatro corredores nacionales,
enunmundial de maratones.
ElPertgand la categoria
América, superando a Brasil,
Estados Unidos y México.
¢Llegas confiado?

Llego bien. Yome considero
elmejor, siempre entreno
pensando en serelnimero
1.Paraesoentrenoadoble
turno. Primeroalas6dela
mananay luego por latarde.

Octavacarrera
(1.300m/4:35p.m.): 5ta. Stiper7

(1) Shadowfax54 C. Hemandez.-No
corre

(2)LaFrescia54 R. Femandez.-No
(3)Montana54 1. Nufez.-Conmejores
(4)Minneola54/51 Y. Pilares.-Colocada
(6)PuntaFuegos 54 C. Truiilo.-Mejora
(6)Imperial Las54 B. C. Padilla.-Debe
acercarse

(7)Marinerito54 L. Granda.-Nocreemos
(8)Portagayola54V. Femandez.-Carta
(9)Emergencia54 Ch. Aragén.-Mejor
engrama
Portagayola (8)-Montana (3)-Punta
Fuegos(5)

Novenacarrera

(1.300m/5:00 p.m.): 6ta. Stiper7
(1)Kraft54/51 A.Mena.-Escapara
(2)Magnénima54/51 J. Reyes.-Opcion
(8)Fragon 54 M. Silva.-Lodejamos
(4)EstaSi56/52J. Cabezas.-Buen
descargo

5)Farilo54/51 Y. Pilares.-Atropella

(6) Sugar 55 Ch. Aragén.-Progresé

(7) Twenty Nails 54/50L. Parra.-No
(8)Daddy’sBoy54/51 J. Guillén.-Lo
aligeraron

(9 LaPompadour541.Nufiez.-Dura
(10)BabyBras56V. Femandez.-Mejora
dejockey

Sugar (6)—Baby Bras (10)—Farillo (5)

Décimacarrera

(1.000m/5:30 p.m.):7ma. Stiper 7

(1) CobiSolonomas 55/52 A. Mena.-
Lindojuego

(2) Laufaro 55 J. Mufioz.-Esveloz
(3)BlackWizard 551. Cueva.-Gané
eneltiro

(4)Merlot 56 C. Trujillo.-Bajisimo de serie
(5) Acropolis 55 J. Monteza.-Suanterior,
falsa

(6)Moskorra56 R. Diaz.-Descansd
unmes

(7)Lark54J. J. Enriquez.-Le cambia
ellote

(8)Serbio56/52 J. Cabezas.-Placede
SirRobin

(9)Craelius 55 M. Quispe.-Gran sor-
presa

(10) Galadriel 56/52 L. Parra.-Salea
pelearla

(11)LaTarantella56 B. C. Padilla.-Para
losbolos

(12)My Destiny55/52 J. Reyes.-No
lodejen

(13)Amaretto56 Ch. Aragén.-Esta
muchomejor

Serbio (8)—Amaretto (13)-Merlot (4)




